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Annotatsiya: Ushbu maqola yuqumli kasalliklarning epidemiologik tasnifini 

chuqur oʻrganadi. Maqolada kasalliklarning tarqalish mexanizmlari, manbalari, 

qoʻzgʻatuvchilari va ularga qarshi kurashish usullari epidemiologik nuqtai nazardan 

tahlil qilinadi. Har bir tasnifning xususiyatlari, ahamiyati va jamoat salomatligini 

himoya qilishdagi roli yoritilgan. Shuningdek, epidemik jarayonning asosiy 

qonuniyatlari, kasallikning tarqalishiga taʼsir qiluvchi omillar va ularning oldini 

olishda profilaktika choralarining muhimligi batafsil koʻrib chiqiladi. Maqola tibbiyot 

mutaxassislari, talabalar va keng jamoatchilik uchun moʻljallangan boʻlib, yuqumli 

kasalliklar profilaktikasi va nazorati boʻyicha muhim maʼlumotlarni taqdim etadi. 

Kalit soʻzlar: yuqumli kasalliklar, epidemiologiya, tasnif, infeksiya manbai, 

tarqalish mexanizmi, profilaktika, jamoat salomatligi, epidemik jarayon, immunitet, 

vektor. 

Asosiy Qism 

Yuqumli kasalliklar insoniyat tarixida doimiy xavf tugʻdirib kelgan. Ularga qarshi 

samarali kurashish va ularning tarqalishining oldini olish uchun epidemiologik 

tasniflash muhim ahamiyatga ega. Epidemiologik tasnif kasalliklarni ularning 

xususiyatlari, tarqalish yoʻllari va qoʻzgʻatuvchilariga koʻra guruhlarga ajratadi. Bu esa 

profilaktika va nazorat choralarini ishlab chiqishda aniq yoʻnalish beradi. 

Epidemiologiya fani kasalliklarning populyatsiyalar orasida qanday tarqalishini, 

ularning sabablarini va ularni nazorat qilish yoʻllarini oʻrganadi. 

1. Epidemiologik Jarayonning Asosiy Qonuniyatlari 

Har qanday yuqumli kasallikning tarqalishi uchta asosiy omilning oʻzaro taʼsiri 

natijasida yuzaga keladi: 

 Infeksiya manbai: Kasallik qoʻzgʻatuvchisining tabiatda saqlanish joyi. Bu 

odamlar, hayvonlar yoki atrof-muhit obyektlari boʻlishi mumkin. 

 Tarqalish mexanizmi: Qoʻzgʻatuvchining infeksiya manbaidan sezgir 

organizmga oʻtish yoʻli. Yuqorida aytib oʻtilganidek, bu havo-tomchi, fekal-oral, 

kontakt yoki transmissiv yoʻllar boʻlishi mumkin. 

 Sezgir organizm (qabul qiluvchi): Infeksiyaga chalinishi mumkin boʻlgan 

inson yoki hayvon. Organizmning immunitet holati, yoshi, umumiy salomatligi uning 

kasallikka moyilligini belgilaydi. 

Bu uch omildan birining uzilishi epidemiologik zanjirni buzadi va kasallikning 

tarqalishini toʻxtatadi. 
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2. Infeksiya Manbai Boʻyicha Tasnif 

Infeksiya manbai yuqumli kasallikning boshlangʻich nuqtasidir. Uni aniqlash 

kasallikning tarqalish zanjirini uzishda hal qiluvchi rol oʻynaydi. 

 Antroponozlar: Bu kasalliklar faqat inson organizmida mavjud boʻladi va 

insondan insonga yuqadi.  

o Xususiyatlari: Bemorlar yoki tashuvchilar infeksiya manbai boʻlib 

xizmat qiladi. Koʻpincha aholi orasida epidemik tarqalish kuzatiladi. 

o Misollar: Gripp, qizamiq, chechak, koʻkyoʻtal, OITS, sil, gepatit A, 

bolalar falaji (poliomielit). 

o Profilaktika: Bemorlarni izolyatsiya qilish, tashuvchilarni aniqlash va 

davolash, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish, emlash (vaksinatsiya), karantin 

choralari. 

 Zooponozlar: Hayvonlardan odamlarga yuqadigan kasalliklar. Odam 

kasallikning oxirgi egasi boʻlib, odatda boshqalarga yuqtirmaydi.  

o Xususiyatlari: Yovvoyi yoki uy hayvonlari infeksiya manbai 

hisoblanadi. Koʻpincha kasbiy faoliyat (chorvadorlar, veterinarlar) bilan bogʻliq. 

o Misollar: Brutsellyoz, tulyaremiya, sibir yara, quturish, leptospiroz, 

Qrim-Kongo gemorragik isitmasi (QQGI). 

o Profilaktika: Hayvonlarni nazorat qilish, ularni emlash, veterenariya-

sanitariya normalariga rioya qilish, vektorlarga qarshi kurash (masalan, kanalar), 

shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish. 

 Sapronozlar: Atrof-muhitdagi obyektlar (tuproq, suv, oziq-ovqat, havo) orqali 

yuqadigan kasalliklar. Bu yerda infeksiya manbai organizm emas, balki tirik 

boʻlmagan muhitdir.  

o Xususiyatlari: Qoʻzgʻatuvchi atrof-muhitda uzoq vaqt saqlanish 

qobiliyatiga ega. Odatda sporalar yoki toksinlar orqali tarqaladi. 

o Misollar: Qoqshol, botulizm, legionellyoz, cholera (baʼzi turlari), sibir 

yarasi (atrof-muhitdan yuqish holatlari). 

o Profilaktika: Sanitariya-gigiyena normalariga rioya qilish, ichimlik suvi 

va oziq-ovqat xavfsizligini taʼminlash, immunizatsiya (masalan, qoqsholga qarshi). 

3. Tarqalish Mexanizmi Boʻyicha Tasnif 

Kasallikning bir organizmdan ikkinchisiga oʻtish usullari uning tarqalish 

mexanizmini belgilaydi. Har bir mexanizmga qarshi kurashishning oʻziga xos usullari 

mavjud. 

 Havo-tomchi (aerogen) yoʻli: Qoʻzgʻatuvchi bemordan yoʻtalish, aksirish yoki 

gaplashish orqali havo orqali mayda tomchilar va aerozollar shaklida tarqaladi.  

o Xususiyatlari: Juda tez tarqaluvchi yoʻl, ayniqsa yopiq va gavjum 

joylarda. 
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o Misollar: Gripp, qizamiq, suvchechak, sil, COVID-19, koʻkyoʻtal, 

difteriya. 

o Profilaktika: Tibbiy niqob taqish, ijtimoiy masofa saqlash, binolarni 

muntazam shamollatish, havo tozalagichlardan foydalanish, respirator gigiyena. 

 Fekal-oral (ovqat hazm qilish) yoʻli: Qoʻzgʻatuvchi najas orqali tashqi muhitga 

chiqadi va ifloslangan suv, oziq-ovqat, buyumlar, iflos qoʻllar orqali ogʻiz orqali 

yuqadi.  

o Xususiyatlari: Asosan sanitariya-gigiyena sharoitlari yomon boʻlgan 

joylarda keng tarqalgan. 

o Misollar: Ich terlama, dizenteriya, salmonellyoz, gepatit A, vabo, 

rotavirus infeksiyasi. 

o Profilaktika: Qoʻllarni sovun bilan yaxshilab yuvish, ichimlik suvini 

qaynatish yoki filtrlash, oziq-ovqat mahsulotlarini toʻgʻri saqlash va pishirish, 

sanitariya inshootlarini yaxshilash. 

 Kontakt (aloqa) yoʻli: Bevosita yoki bilvosita aloqa orqali yuqish.  

o Toʻgʻridan-toʻgʻri aloqa: Jinsiy aloqa, teri-teri aloqasi, shilliq qavatlarga 

bevosita taʼsir.  

 Misollar: Sifilis, gonoreya, OITS, gerpes, quturish (hayvon 

tishlashi orqali), qoʻtir, teri zamburugʻlari. 

 Profilaktika: Xavfsiz jinsiy aloqa, shaxsiy gigiyena, bemor 

hayvonlardan uzoq turish. 

o Bilvosita aloqa: Bemor foydalangan buyumlar, kiyim-kechak, tibbiyot 

asboblari orqali yuqish.  

 Misollar: Stafilokokk infeksiyalari, ayrim teri infeksiyalari, 

kasalxona ichi infeksiyalari. 

 Profilaktika: Buyumlarni dezinfeksiya qilish, qoʻllarni tozalash, 

tibbiy asboblarni sterilizatsiya qilish. 

 Transmissiv yoʻl: Qoʻzgʻatuvchi qon soʻruvchi hasharotlar (vektorlar) orqali 

yuqadi. Vektorlar kasallikni tashuvchi hisoblanadi.  

o Xususiyatlari: Geografik jihatdan vektorlar yashaydigan hududlarga 

bogʻliq. 

o Misollar: Bezgak (chivin orqali), leyishmanioz (iskabtopar pashsha 

orqali), ensefalitlar (kana, chivin orqali), Denge isitmasi (chivin orqali), sariq isitma 

(chivin orqali). 

o Profilaktika: Vektorlarga qarshi kurash (insektsidlardan foydalanish, 

chivin toʻrlaridan foydalanish), emlash (agar mavjud boʻlsa), shaxsiy himoya vositalari 

(repellentlar). 

 Vertikal yoʻl: Homiladorlik, tugʻruq yoki emizish davrida onadan bolaga 

yuqish.  
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o Xususiyatlari: Homilaning rivojlanishiga yoki chaqaloqning sogʻligʻiga 

jiddiy taʼsir koʻrsatishi mumkin. 

o Misollar: OITS, sifilis, qizilcha, gepatit B, toksoplazmoz, 

sitomegalovirus. 

o Profilaktika: Homiladorlik davrida skrining testlari, zarur hollarda 

davolash, emlash (masalan, qizilchaga qarshi), onaning sogʻligʻini nazorat qilish. 

 Parenteral (qon orqali) yoʻl: Qoʻzgʻatuvchining qon orqali yuqishi.  

o Xususiyatlari: Tibbiy muolajalar, narkotik moddalarni inyeksiya qilish, 

qon quyish orqali yuqishi mumkin. 

o Misollar: Gepatit B va C, OITS, sifilis (qon quyish orqali). 

o Profilaktika: Bir martalik shpritslardan foydalanish, tibbiy asboblarni 

sterilizatsiya qilish, qon donorlarini tekshirish. 

4. Qoʻzgʻatuvchining Turi Boʻyicha Tasnif 

Yuqumli kasalliklarni qoʻzgʻatuvchining biologik turiga koʻra ham tasniflash 

mumkin. Bu tasnif diagnostika va davolash strategiyalarini belgilashda muhimdir. 

 Bakterial infeksiyalar: Bakteriyalar keltirib chiqaradigan kasalliklar.  

o Xususiyatlari: Koʻpchilik bakterial infeksiyalar antibiotiklar bilan 

muvaffaqiyatli davolanadi. 

o Misollar: Sil, dizenteriya, salmonellyoz, vabo, brutsellyoz, 

pnevmoniya, streptokokk tomoq ogʻrigʻi. 

 Virusli infeksiyalar: Viruslar keltirib chiqaradigan kasalliklar.  

o Xususiyatlari: Antibiotiklar viruslarga taʼsir qilmaydi. Davolash 

koʻpincha simptomatik va organizmning immunitetini mustahkamlashga qaratilgan. 

Koʻplab virusli infeksiyalarga qarshi samarali vaktsinalar mavjud. 

o Misollar: Gripp, qizamiq, OITS, gepatit, COVID-19, suvchechak, 

qizilcha, poliomielit, gerpes. 

 Zamburugʻli infeksiyalar (Mikozlar): Patogen zamburugʻlar keltirib 

chiqaradigan kasalliklar.  

o Xususiyatlari: Terida, shilliq qavatlarda yoki ichki organlarda paydo 

boʻlishi mumkin. 

o Misollar: Kandidoz, tirnoq zamburugʻi (onixomikoz), teri mikozlari 

(dermatomikozlar), gistoplazmoz. 

o Davolash: Antifungal dorilar. 

 Parazitar infeksiyalar: Bir hujayrali organizmlar (protozoylar) yoki koʻp 

hujayrali parazitlar (gelmintlar) keltirib chiqaradigan kasalliklar.  

o Protozoy infeksiyalari: Bezgak, lyamblioz, amebiaz, toksoplazmoz. 

o Gelmintozlar: Askaridoz, enterobioz (ostritsa), tenioz (tasma 

chuvalchanglar). 

o Davolash: Antiparazitar dorilar. 
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5. Yuqumli Kasalliklarning Oldini Olish va Nazorat Qilish Strategiyalari 

Epidemiologik tasnif asosida yuqumli kasalliklarga qarshi kurashishning 

kompleks strategiyalari ishlab chiqiladi: 

 Profilaktika (oldini olish): Kasallikning tarqalishiga yoʻl qoʻymaslik uchun 

choralar.  

o Spesifik profilaktika: Emlash (vaksinatsiya) orqali immunitetni 

shakllantirish. Masalan, qizamiq, poliomielit, difteriya, qoqsholga qarshi emlashlar. 

o Nospesifik profilaktika: Umumiy sanitariya-gigiyena choralari. Suv va 

oziq-ovqat xavfsizligini taʼminlash, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish, 

dezinfeksiya, dezinseksiya (hasharotlarga qarshi kurash), deratizatsiya 

(kemiruvchilarga qarshi kurash). 

 Epidemiologik nazorat: Kasalliklar holatlarini doimiy ravishda kuzatish, tahlil 

qilish va prognozlash. Bu epidemiyalar xavfini erta aniqlash va ularga tezda javob 

berish imkonini beradi. 

 Surveillance (monitoring): Kasallikning tarqalishi haqida maʼlumotlarni 

muntazam yigʻish va tahlil qilish. 

 Reaksiya choralari: Epidemiya sodir boʻlganda bemorlarni izolyatsiya qilish, 

aloqada boʻlgan shaxslarni aniqlash, favqulodda emlash kampaniyalarini oʻtkazish. 

Xulosa 

Yuqumli kasalliklarning epidemiologik tasnifi ularning oldini olish va nazorat 

qilish strategiyalarini ishlab chiqishda fundamental asos hisoblanadi. Infeksiya 

manbai, tarqalish mexanizmi va qoʻzgʻatuvchining turiga koʻra kasalliklarni toʻgʻri 

tasniflash jamoat salomatligini himoya qilish, epidemiologik nazoratni 

kuchaytirish va epidemiyalarning oldini olish imkonini beradi. Har bir tasniflash 

toifasi oʻziga xos profilaktika choralarini talab qiladi, bu esa tibbiyot mutaxassislari va 

jamoat salomatligi xizmatlariga kasalliklarga qarshi kurashda aniq va maqsadli harakat 

qilish imkonini beradi. Epidemiologik bilimlarni chuqur oʻzlashtirish va ularni 

amaliyotda qoʻllash nafaqat alohida shaxslarning, balki butun jamiyatning sogʻligʻini 

taʼminlashda muhim rol oʻynayveradi. Ilmiy izlanishlar va texnologik yutuqlar 

yuqumli kasalliklarga qarshi kurashda yangi imkoniyatlar yaratmoqda, bu esa 

kelajakda yanada samarali profilaktika va nazorat choralarini ishlab chiqishga xizmat 

qiladi. 
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