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Ym0y mMakoJia TEpUHUHT aJUIEPTUK KacaNIMKIApH, XyCyCaH, aTONUK I€pMaTHT,
ypTUKapHs Ba KOHTAKT IepMaTUTra Oaruiuiairad. Makosaaa ymoy KacaluIMKIApHUHT
ATUOJIOTUACH, KIWHHUK KYpPUHHUIUIAPH, TAIXWAC KYyWUII YCyJUIApU Ba 3aMOHABHUU
JaBoJall ycysuiapu arpodinya EpuTuiarad. AJUIEpruK peakluusuIapHUHT ratoreHetik
MEXaHU3MJIapH, NPOoPUIaAKTUKA YyopajapH Ba ymiOy coxajaru WIMHA TaJKUKOTIapra
anoxuaa ypTHOO0p Oepunrad. Makona THOOUET XOAMMIIApH, TAAKUKOTUMIIAp Ba yIIOy
coxara KU3UKyBUWIAP YUYyH MYJDKAJUIaHTaH.

Kanur cy3nap: ajmeprus, Tepy KaCaLIMKIApH, aTONMK JEPMATUT, YPTUKApHS,
KOHTAKT JIEpMaTHUT, TAIIXUC, TaBOJIALI, IPO(PHUIIAKTHUKA.

Kupu

TepuHuHT  aMIepruKk  KacajUIMKIapH  3aMOHABUH  THOOMETHA  MyXHM
MyamMoJIapJaH oupu OYiau0, ynap aXOJIMHUHT TypJid €11 Ba MKTUMOMM T'ypyxJjiapuaa
KeHI TapKaJiraH. by kacajukiap MUMMyH THU3MMHUHUHT TalllKd OMUJUIAPTa, SIbHU
aJulepreniapra (4anr, KUuMEBUN Mo ianap, 03UK-OBKaT MaxCyJIOTJIapu Ba OOIIKaap)
IOKOpU CE3YBUAHJIMK OWJIaH kaB0O OepuIliM HaTKacHa to3ara Kelaau. AJUIepruk
KacaJukIap HadakaT 6eMopiIapHUHT XaéT cudaTuHU acauTUpaan, OaNIKN yIapHUHT
WOKTUMOUM (haoJIUrura Ba MCUXOJOTHK axBOJUTa XaMm cajOuil TabCcup KypcaTaiu.
Ym0y makoiia aTOMUK JEpPMAaTUT, YPTHKApUs Ba KOHTAKT ACPMATHUT KabW SHT KYTI
yupaiiiural ajulepruK KacaJUTMKJIApHUHT cababmapu, KIMHUK OENTHiapH, TaIllXHC
KYWWII yCyJ/Ulapu Ba JaBojall yYCyJUIApUHH KEHTPOK EpuThIlra OaFruIllIaHTaH.
[yaunraex, ymoly  KaCAUIMKIAPHUHT  Tpo(MIakTUKacu  Ba  YJIapHHUHT
PUBOKIIAHUIIINTA TAbCUP KUITYBYH OMUJUIAPTa AJIOXHIa YbTHOOD KapaTHIITaH.

TepuHHUHT a/LUIEPruK KacA/UIMKJIAPUHUHT cadaliapu

TepyuHUHT ayuIepruK KacaJUTMKIApU KYN OMWJUIM 3THOJIOTHsra 3ra Oyiuo,
yJIapHUHT PUBOKIIAHUIINA TEHETHK, SKOJIOTHUK Ba HMMYHOJIOTHK OMHUJIIIAP MYXUM PYII
YUAHaNIU.

I'eHeTuk omMmiIap. AJUIEprUK KacajUIMKJIapAa OWIaBUA TapuxX MYyXHUM
axaMmusTra sra. Arap ota-oHaja aTOMHK JEPMATHUT, AJUIEPTUK PUHUT EKH OpOHXHAI
acTMa Kabu alyiepruk Kacayummkiap Oyica, Oonana Oy KacayUTMKIAp PUBOMKIIAHMIII
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sxtumonu 50-70% raua rokopu Oynaau. 'eHeTuk myranusiiap, XycycaH, (Gpuiaarrpux
reHuJaru y3rapuuuiap, Tepu TYCUFUHUHT Oy3wiuiuMra oiaud kenmagu, Oy dca
aJUIepTeHJIAPHUHT TEPUTa OCOH KUPUIIINTAa UMKOH Oepajiu.

JKOJOIMK OMWLIAP. 3aMOHaBHH ypOaHu3auus Ba HUQGIOCIAHTAaH MYXUT
AUICPTUK KACAIUITMKJIAPHUHT KYTAWWIIUTa OO KEeIMOKAa. YW YaHTH, YCUMIIUK
yaHryajgapyu, KUMEBUIM Mojanap (MacalaH, KOCMETHKA, FOByBUM BOCUTajap), O3UK-
OBKAT ajuiepre’yiapu (CyT, €HFOKJAp, IEHIM3 MaxCyJoTJIapu) Ba XaTTO CUHTETHK
KUHAAMIIAp aJUIEPTUK peakUsIapHU Ky3raTuilnd MyMKuH. [1laxap axonucuaa anneprus
KYIPOK yupaiiy MyXyT U(IIOCTaHUIIN Ba CHHTETUK MOJiIanap OusiaH JOUMHUM KOHTaKT
OusaH OOFJIHK.

NMMYH TH3MMMHHMHI JUCQYHKIUSICH. AJUIEPTUK PEAKIUSJIAPHUHT acOCU
MMMYH TU3UMHHUHT HOMacmTad Qaommuruaup. Mmmynornooymun E (IgE) Hunr
OpTMKYa uNUIad yuKapuaumu Ba T-xyxkadpamapunudar (Th2 Xxyxaiipanapn)
runep@aoUIMra ajuiepreniapra HucoaTaH IOKOpPU CE3yBUAHIMKHU KydauTupaau. by
*apa€Ha THUCTaMHUH, LHUTOKUHJIAp Ba OONIKAa SULTUFIIAHUII MEIHATOPIAPUHUHT
aXpanuO YUKUIIM HATWXKACK A TEpHJIa KMUHUII, KA3apUIll Ba IIHII Mai10 OViaau.

Tamku tascupaap. Uqlum mapoutnapu, macanan, HaMm EKM COBYK XaBo,
ajuieprus CUMIOTOMIIADUHHM KydaWTHpUId MyMKUH. LIIyHUHrAEK, cTpecc, HOTYFpH
OBKATJAHUI, aHTUOMOTUKIIAPHUHT OPTHUKYA MUUIATUIMIIM Ba UMMYH THU3MMHHHUHT
3ar(IallyBy aJUIEPIUK KAaCAIUTMKIAPHUHT PUBOKIIAHUIIUTA €pAam Oepau.

KiimHuK KypuHULILIAp

TepyUHUHT AJIJIEPTUK KaCAITUKIIAPH TYPIHU XU KJIMHUK Oenruiap OuiaH HAMOEH
Oynaau, yIapHUHT XyCyCUSITIapU KacaJTUK TypHura OOFJIHK.

ATtonuk aepmatur. by kacammuk kynuHYa Oosanmapaa Ky3aTWIaau, JIEKUH
KaTTajapja XaM yuypald MyMKHH. Acocui Oenrmiapura TEPUHUHT KUYHUIIIH,
KYPYKJIMIH Ba KU3apulIM Kupaau. Tepuaa syuMEIaHULI )KOWIIapU, XyCyCaH, 103, Ky
Ba 0€K OYFumIiapuaa KYnpok kKy3atuinaau. Orup XoJuiapaa Tepujia Epukiap, HaM Ba
AKCCYAAaTUB y3rapuuuiap naiio OYauImM MyMKHH. ATONUK AEpPMATHT c03 OYiuo,
peMuccus Ba XypyX JaBpiiapu OuiiaH keuagau. beMopnapaa KynuH4ya ajuiepruk puHUT
€ku acTMa kabu OOITKa aJIJICPTUK KacaJUITUMKIap XaM aHUKJIaHaIH.

Yprukapus (3makeMu). YpTUkapus Tepua KUIUII Ouian Oupra KyTapuiran
KHU3WJI Iorbiap (ypTukanap) naigo 6ymummm ounan xoc. by norsnap ogataa Oup Heda
coaTnaH KeWuH #ykonuO, Oomika >Koiyapia KadTa mnaigo OYiIMIIM MyMKHH.
YpTukapus YTKUp Ba CO3 LIAKIJIApAa Ky3aTUiIaau. SJ’TKI/Ip ypTUKapUs KylIMHYA O3UK-
OBKAT, IOPHU-IapMOH KM XalapoT Yakuiiu Tydainu ro3ara kenaau. Co3 ypTukapus
aca 6 xadTagaH OPTHK JaBOM 3THO, MAMONATHK cababnap OwiaH OOFIMK OYIHIIM
MyMkuH. OFup Xosutapaa anruooték (KBuHKe muimm) puBokIaHuO, 103, 1adnap €ku
TOMOKJIA IIIHIII TTai0 Oy uiiy XaBhauamp.
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KonTakt nepmarur. by kacamnmuk amnepren OmnaH OeBocuTa KOHTAKTAA
OynraH Tepu >Konapuaa sSUUIMFIAHUIN OuilaH KypuHaau. MacaiaH, HUKeNIb (3UHAHAT
Oyromiiapuja), KOCMETUKa, IOBYBUM BOCHUTAJIAp €KUM YCUMIIMK MOJJaiapyd KOHTAaKT
JNEPMATUTHU KY3FaTHUIIA MyMKHH. belrunapura Ku3apuill, KU4YuIl, [TYCTIOKJIAHUII Ba
0ab3aH CyBIM MyKakdajiap Kupaau. AijiepreH OuiiaH KOHTAKT Y3WIca, CUMITOMIIAp
0/1aT/a Macasjiu.

Tamxuc Kyiui ycyuiapu

TepUHUHT aJJIEprUK KaCaJUTMKJIAPUHU TAlIXUC KYWHIIIA aHUK Ba KYIT KHppalv
énaanryB Tanad KWIMHAIH.

AHamHe3 iurnm. TamxucHUHT OMpUHYM OOCKWYK OeMop OujaH cyXxOaTaup.
[udokop OEMOpPHMHI OWJIABUWA  Tapuxu, auiepreHsiap OuiaH  KOHTakKT,
CUMIITOMJIAPHUHT OOLIJIAHUII BaKTH Ba TaBOMUIJIMTH, ITYHUHTAEK, OOIIKA ajuIepruK
KaCAJUTMKJIAp MaBXYMJIUTUHU YVpraHaau. by mabiymoTiap KaCaJLIMKHUHI TYpH Ba
cababnmapyHy aHUKJIalra épam oepaiu.

Tepu TecTnapu. Ameprenyiapra ce3yBYaHIMKHUA aHUKJIAll y4yH prick-Tectiap
(Tepura ajyiepreH TOMYMJIApH KYHMiIMO, peakiusi Ky3aTWiagu) Ba MaTd-TecTiap
(aymepreH Tepura Maxcyc IIacThIp OpKalu KYJUTAaHWIIA 1) YTKa3WIau. Y oy Tectiap
03UK-OBKAT, YaHT €KM KUMEBUI MOJJanapra ce3yBUaHIMKHU aHUKJIAIA CaMapaliu.

Kon rtaxyjmminapu. [gE aHTHMAeHamapHMHT IOKOpM Japakacu Ba KOHJAA
503MHOMUIUIAP COHMHUHI KYMaWWIIM aJUIEPruK >Kapa€HHU Tacaukinaiau. byHnax
Talmkapu, amepreH-cnenuuk [gE TecTiapu MyaiisiH ajuiepreHiapra peakuusHU
aHuKamra épaam oepaau.

IIpoBokanuon Tectiap. Arap Oomika ycy/uiap €Tapid MabliyMoT Oepmaca,
Hazapuil Ha3opaT OCTHAA auiepreH OuiaH OeBOCUTAa KOHTAKT OpKajdud TeCT
VTKa3wmiM MyMKUH. By ycyn xaBdnau 6yiaranu ydayH ¢gakat MyTaxaccuc mudokop
TOMOHU/IaH amMaJira OIIMpPUIAIN.

JaBoJiam ycyJuiapu

TepuHUHr ajulepruk KacaJUIMKJIApUHU JAaBOJIAIIIA MAaKCaJ CUMIITOMIIAPHHU
Oaprapad STUII, PEUUIUBIAPHUHT OJJAMHHM OJHUII Ba OEMOpPHUHI Xa€T cU(aTHHU
SXIIWJIANIIaH Hoopar.

AJJIeprenyiapaad CakJaHUII. /[aBOJAIIHUHT 3HI MyXUM KHCMHU aJJIEPreH
OWwIaH KOHTAKTHM MUHUMAIAIITUPUIIANDP. MacanaH, TUIOAJUIEPreH TMapxes
(aytepreH O3WK-OBKATJIAPHUM MCTEBMOJ KWJIMACIHK), THMOAJJIEPTEH KOCMETHKAa Ba
IOBYBYM BOcCUTajapAaH ¢oijaiaHuIl, IIyHUHTACK, 4YaHT Ba XalBOH IOHTHJIAH
CaKJIaHWII TaBCUSl KUJIMHAH.

DapMaKoJIOTMK JaBOJIAIII.
e AHTHTMCTAMHMH mnpenapartjap (UETUPHU3UH, JopaTaauH, QexcodheHaanuH)

TUCTAMUHHUHT TabCUPUHU OJIOKIIANIN Ba KAYUII, KA3APUIITHN KaMaUTHPAJIH.
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o Tonmkana kopTukocTepouaaap (TUAPOKOPTU30H, OeTaMeTa30H, MOMETA30H)
SUUTUFJIAHUITHY Te3/1a 00CTUpaan Ba CAUMITOMIIAPHU EHIMIUIAIITUPAIU. Y TapHU
y30K MyJaT MILIATUII Tepc Tabcupiiapra (Tepu aTpousicu) oaud KeTuIu
MYMKUWH, ITYHUHT Y4yH MKA(QOKOp HA30paTH Tanad KUIUHAIH.

+ HmmyHocynpeccanTaap (IMKIOCHOPUH, TaKpPOJIMMYC) OFUP Ba CO3 aTOIHUK
NepMaTUTIa KyJulaHwiaau. by mpemapariap MMMYH THU3UMHAHHMHI OPTHKYa
daommuruau OOCTHpAIH.

o MoHokyI0HAJ aHTHAeHAJap (MacalaH, AyNWinMal) aTONUK JEPMATHUTHUHT
OFMp IIaKJuIapuaa camapainu 6yauo, [L-4 Ba IL-13 nuTokuHIapuHu OJIOKIIAMIN.
NmmyHnorepanus. Amnepren-crienndux ummyHotepanus (ASIT) anneprenra

Ce3yBUAHJIMKHU KamaiTupuiira €pnaMm Oepanu. by ycynma Gemopra amiepreHHUHT
KHYUMK J103aJIapy TOMMUH paBullia ;00opuiaan, 0y IMMYH TU3UMUHUHT TYFpU KaBoO
Oepurmra épaam oepaiu.

Tepu mnapBapumm. HamiuoBum kpemiap, 5MOJEHTIApP Ba THUNOALIEPTEH
MaxCyJoTJIap T€PU TYCUFMHHU THKJIAITa Ba KyPYKJIUKHUHI OJIIMHU OJIMINTa €paam
oepaau. by, aliHuKca, aTONUK 1epMaTUTIA MYyXUMAUP.

Ipodpuiakruka

TepuHUHT ajUIepruK KacaJUIMKJIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIUII YYYH

KYWHJIArd 40paJIap TaBCUS KWIMHAIU:

o AJuieprenjiap OMJIaH KOHTAKTHH 4YekJiaml. by yipgaru 4aHr MUKIOPUHU
KaMalTUPHUIL, TUMOALIEPreH MaxcynoTiapiaH (oHAalaHuIl Ba CUHTETHUK
KUAUMIIapAaH BO3 KEUUIITHU Y3 UUUTa OJIA/IH.

o Tepu nappapummu. JlouMuii Hamiaml Ba TUNOAUIEPIEH MaxCyJIOTIapAaH
doiimananuIn Tepy TYCUFUHA MyCTaXKaMJIaiau.

o CanomMaTiMKHM MycTaxkKamJam. TYFpu OBKATJIaHUIL, CTPECCHU OOLIKAPUIL
Ba MMMYH TU3UMHHH KYJIJIa0-KyBBaTIall aJuleprusi XaBOUHU KaManTHUpaIu.

« Boaanapaa npoduaaxruka. Em Gonamapna amgeprust puBOXKIAHUITMHUHT
OJIIMHU OJMII YYyH OHA CYTM OWIaH O3UKJIAHTUPUII Ba AJJIEPreH O3HUK-
OBKATJIAPHUHT dPTa )KOPUM KUJIMHUIINIAH CaKIaHUII TaBCHSI KUJIMHA/IH.

XyJaoca

TepuHUHr aiepruk KacaJUIMKJIapH, SbHH aTONUK JI€PMATHUT, YPTHUKApUs Ba
KOHTAaKT JEpPMATUT axojd opacuia KEHI TapKajiraH OYnau0, ylIapHUHT camapaiu
JaBOoCH Ba MpOQUIAKTUKACH KYN KUppaid EHJANIyBHU Tana® Kuiaau. ['eHeTuk,
DKOJIOTMK Ba MMMYHOJIOTUK OMWUIAPHHUHT ¥y3ap0 TabCUPHU KaCAJUIMKIAPHUHT
PUBOXKIIAHUILIUTA ONMO Kelaau. AHHMK TalllXWC, MHAWBHUAyal [aBojall pekacH Ba
npo@uiIakTuKka Yopaidapu OeMOpJIapHUHT Xa€T cuaTUHU Ce3WIapiud Japaxasa
axmunanau. Kenrycuaa aminepruk KaCaNIMKIAPHUHT NTaTOINE€HE3WHU YyKYp YpraHUII
Ba WMHHOBAIMOH JaBOJialll yCYJ/UIApMHU MILIA0 YUKUII YOy MyaMMOHHU €YHIIAA
MyXHUM Kajam Oyiaam.

A,
www https://scientific-jl.com 118 64-son_4-to’plam_lyun-2025



ISSN:3030-3613 \L‘«\ll TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Anadouéraap

« Akdis, C. A, & Akdis, M. (2015). Mechanisms of allergen-specific
immunotherapy and immune tolerance to allergens. World Allergy Organization
Journal, 8(2), 17.

o Bieber, T. (2008). Atopic dermatitis. New England Journal of Medicine,
358(14), 1483-1494.

. Fonacier, L. S., Dreskin, S. C., & Leung, D. Y. (2010). Allergic skin diseases.
Journal of Allergy and Clinical Immunology, 125(2), S138-S149.

« Werfel, T., et al. (2016). The diagnosis and management of acute and chronic
urticaria: 2014 update. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 133(5),
1270-1277.

e Ocurmona, I'. JI. (2018). Amnepruyeckue 3a00JIeBaHUSI KOXKH: TUArHOCTUKA U

aedenue. Poccuiickuil s#cypHan Kojchvlx u enepudeckux oonesunet, 21(3), 134-
139.

AR,
www https://scientific-jl.com 119 64-son_4-to’plam_lyun-2025



