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AHoTaTcus. Ym0y KEHrauTUpuiraH WIMHUH MakoJiajla TYFpyKIaH KeWWHTU
yrjuta AaBpu (ITyIPIEPH)HUHT Mypakkad (QHU3HONIOTHK JKapaéHiapu atpoduinda
Vpranunrad. YHa aén opraHu3MH/ia 103 0epaaurad 4yKyp aHaTOMHUK Ba (pU3HOJIOTUK
y3rapuuuiap, sKkymiiajaan, 0auaJOHHUHT UHBOJIIONHUS KapaCHIApUHUHT TUCTOJIOTUK Ba
TOPMOHAJI MEXaHU3MJIapH, TOPMOHA (POHHUHI KECKUH Y3rapHIlM, JIAKTAUSHUHT
OOLIUTAaHWIIM Ba YHUHT HeWpo-ryMmopan OomikapyBu Oatadcun EpUTHITAH.
IyHUHTIEK, KOH alJIaHHUII, CUAJIUK aXKpaTUII Ba OBKAT Xa3M KWJIUII TU3UMIIApUIaru
MOCJIAIlYB Yy3rapulljlapura Xam ajoxuaa bTHOOp KapaTwirad. Makojaaa yuiuia
JaBpUAAryd pyxuil Ba SMOLIMOHAI XOJIATIAPHUHT 3THONATOT€HETHUK KUXATIAPU TaXJIUII
KWIMHUO, OHAHUHT COFJIUMFU Ba (DAPOBOHJUTUMHU TabMUHJIANIAATH aXaMUATH
TabKHJAHTaH. YOy Marepuain akyllep-TUMHEKOJOoIap, HEOHATOoJoriaap, yMYMHI
aManuér mudokopsapu, Xamiupaiap Ba THOOUET onuiroxJjapu Tanadaiapu y4yH
aMaJvii Ba Ha3apuu axaMHsITra sra.

Kanaut cy3aap: ymma gaBpu, mysprepuid, 6a4aioH HHBOJIOIMUSACH, JaKTaIIHs,
MPOJIAKTUH, OKCUTOLMH, TOPMOHaJ KaiiTa KypWIHILI, T€eMOJWHAMHUKA, TYFPYKIaH
KeWHHTU fenpeccus, aéln GU3noIOTHsICH.

Kupum

Uunna naBpu (mysprepuii) — Oy TYFpyKAaH KEWHMHTH AaBp OynmO, yHIa
XOMUJIAJIOPIUK Ba TYFpyK Ty(aitnu aén opranuzmuia 13 OepraH 0apya aHATOMUK,
(hM3HOJIOTUK Ba OMOKUMEBHI Y3rapHIiiap acTa-CeKUH OJIIUHTH X0oJlaTura Kaitanu. by
JaBp TYFPYKIaH KEHWHTH OMPUHYM coaTiiapaad OonuiaHuo, onaraa 6-8 xadra, ssbHH
CyT O€3JapWHUHT JaKTaIus GaoJMITHHA XUcoOra oamaca, penpoayKTUB TU3UMHHUHT
TYJIMK TUKJIAHUIIWTa4a JABOM dTaav. UwWiuia naBpu a€n Xa€TUIAru roAT MYXUM Ba
HO3UK O00CKHY Xuco0siann0, Oy maBpjaa OpraHu3M KarTa CTpeccaH KeWHH TUKJIAHUII
xapacuinapunu keuupanu. Iy Owman Oupra, Oy naBp siHrM Xa€t — oHa Ba 0Ooja
VypTacuaaru y3apo MyHocaOaTIapHUHT AKIUIAHUIIN, SMU3UIIHUHT WYra KyHuiimm
Ba aéJTHUHT STHTH POJITa MOCJIAIININN JaBpH XaMmaup. Ynina nqaBpu GrU3HO0IOTHICHHH
qyKyp YpraHum THOOMET XOAMMIIApUTa MOTEHIIMAT acCOPATIAPHUHT OJAMHH OJIHIIL,
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yJIapHU ¥3 BaKTHUJa TAIIXUCIAIl Ba aaeKkBaT THOOWI €paam KypcaTUIl UMKOHHHU
oepaau.
Bbayagon MHBOJIOMACH

bauanoH MHBOJIONMSICH YWJUIA JABPUHUHT acoCUU (DU3HOJOTUK >KapacHu
O6y1u10, 6ayaJOHHUHT XOMWJIAIOPIAUKIAH OJAMHIY XaKMHU Ba Ba3HWUTA KaWTUIIMHU
aHriaragu. by jkapa€HHUHI acoCHi Makcagud — KOH KETUIIHWHI OJIIMHU OJIMII Ba
0auaJOHHU KEHUHTH XOMUJIAI0PIUKKa Talk€pianamp.
Tyrpyknan cyHr 6ayagoHHUHT ofupiuru TaxmuHad 1000-1200 rpammra etaau. Yusia
JABPUHUHT OJNTUHYM XadTacu oxupura keaud, yHUHT BasHU 50-70 rpammraua
Kamasiiu. bayagoHHUHT OyHIal Te3 Kuupaluiny OUp HeuTa Mypakkad MeXaHu3miiap
OpKaJIu amaira OLIaJu:

o MuoMeTpuiHMHI KUCKapumu (OFPUK/JIM KHUCKapuuuiap): TyFpyknaH
KeMMHIY JacTiaOKu KyHJapAa, alHMKCAa SMH3MII BaKTHIa, OadyaJOHHUHT
MHTEHCUB KUCKapuIUiapu Ky3atwiaaud. by kuckapunuiap, 0ab3aH "TyFpyKIaH
KeHuHru ofpukiap" ned aranaad, KOH TOMHUpPJIApUHU CUKHO, IJIalleHTap
MalIoHAaH KOH KETUILIMHUHT OJIIMHU 0JIa[ Ba 0aya0H MyIIaK TOJIaJapUHUHT
KucKapummra éEpaam Oepanu. By kapaéH acocaH OKCUTOIIMH TOPMOHHU
Tabcupuaa coaup Oymaau.

o I'mcTmonM3 Ba Mymaxk TOJAJaAPUHUHI MHBOJOHusicu: bavyanoH neBopuHu
TalIKWI 3TYBYH MYIIAK TOJAJAPUHUHT Y34 aTpodusira yupanau, IbHU yIapHUHT
yauamnapu kuupasau. by kapaén "acenpuk aBroym3" €k 'MUOIUTHK
napyasanum” Ae0 artananu, OyHAA MyIIAK XysKaipajgapuaard OKCHILIap
napyanaHu0, KUICMaH OpPraHu3M TOMOHHUJAH CYpHJIAAM Ba KUCMaH JIOXUSJIAp
Owran axpanu6 uukaau. [llyHunraek, OayajoH AEBOpUIATH DJIACTUK Ba
OMPUKTHUPYBUYHM TYKUMaJIAPHUHT XaM KalTa KypuJIUILIHN 103 Oepaiu.

o DJHIOMETPUIHHHUHT pereHepaumsicu: TyFpyKIaH CYHT 0a4aJoH WYKU KaBaTh —
SHAOMETPUMHUHT 1032 KaTJIaMH aXpadud yukKagu (JIOXUSUIApHUHT OUp KUCMH
cudaruga). [Tnanenta Oupukan xoiaaru SHAOMETPUMHUHT TYJIUK TUKIAHUIIHA
TaxMUHaH 6 xadta wuuga comup OYynanu. bomika coxanapia SHIOMETpUi
pereHepanmsicu Te3pokK, TaxMUHaH 3 Xxadraga sKyHJIaHaIH.

o Jloxusnapuuur axkpaaumm: Jloxwsutap — Oy ywwia aaBpuaa OadaaoHIaH
aXpanaguran Taouuil axpanmamap Oynub, ymap OadyaJOHHUHT TO3aJIAHUIII
Kapa€HUHU aKC ITTUPAAM. YJIapHUHI PaHTH Ba TapKUOW BaKT YTUIIM OWUIaH
y3rapaau:

Jloxusi pyopa (ku3ua Jioxusuiap): TyFpykaaHn keWuHru nactinabku 3-4 KyH
NABOMHJIA Ky3aTWIAAHW. YJap KOH, aMHHOTHK CYIOKJIWK KOJIUKJIApH, IELHIyasl
TYKUMaJlap Ba MEKOHUH apanammMacujal uoopar. Panru xu3wi, Xuau YTKUp, aMMO
€KUMCH3 dDMaC.
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Jloxus cepo3a (mymITu-capuk Jgoxusjap): 4-10 kyH naBomua Ky3atuwiaay. Yiap
CEPO3 CYIOKJIUK, IPUTPOLUTIAP, JEUKOIMTIIAp Ba IIWUIMKAAH ubopar O0ynud, paHru
NYIITUA-CAPUK EKU KUTAPPAHT, XU HOPJOHPOK.

Jloxus anba (okuMTHp Joxusiaap): 10-kyHnnan 4-6 xadraraua 1aBoM 3Taau. Y iaap
KYIPOK JICHKOIUTIIAP, SMUTENNNA XyKalpanapu, €F Ba HIIWUIMKAaH uOopat OYiuo,
PaHTH OKUMTHP €KUM CAPFUILL, XUJH CYCTPOK.

OMU3HIIHUHT TAabCHPH: OMU3UIN 0a4yajOH WHBOJIOMHACUHU TE3IAIITHPAIIH,
YyHKH OONaHM KYKpakKka KyWuIn TUmopu3iaH OKCUTOLMH  aXPaTUIIMHUA
parOatnanTupaau, 0y sca 6auaJOHHUHT KUCKAPUIITMHU KydalTUpaIH.

I'opmonaJg y3rapunuiap

Ywiina naBpuja aén opraHu3MmuIa YyKyp FropMOHai KaiTa Kypyimii coaup 0ynaau,

Oy XOMUJAJOPJIMKHU Cakjgad TypraH TOPMOHJIAPHUHI KECKMH Dacaluiid Ba
JAKTAIMSHU TAbMUHJIOBYU TOPMOHJIAPHUHT (aosuialiuiny OuiiaH OOFIIHK:
JcTporeH Ba mnporectepoH: I[lnaneHTaHUHT aXpaluild OWJlaH XOMUJIAJTOPJIUK
JIaBpUaa FOKOpH OYJIraH 3CTPOreH Ba MPOreCTEPOH Japakalapu KECKUH macasiu. by
TOPMOHJIAPHUHT MMACAUUIIN TUMOTATAMYC-TUTTODU3-TYXYMIOH YKUHUHT (HaOIUSITHHH
TUKJIAWIM Ba MPOJAKTUHHUHT CYT MIUIA0 YMKAPUIIJIATH TOPMO3JIOBYM TabCUPHUHU
HYKOTaaM, TaKTaIMs )Kapa€Hu yUyH MapouTt sipataau. Tyxymaonnaap GyHKIHSICUHUHT
TUKJIAHUILW 3MHU3Maiurad aéinapaa TaxMuHaH 4-6 xaraaa, sMu3aaurad aémiapaa
Aca JakTalus JaBpUHUHT oxupuaa (6 oifiad KelnH) 103 Oepaiu.

IMponakTun: ['MNOPU3HUHT ONJIMHTM KUCMUAAH HILIA0 YMKapwiIaguraH Oy
TOPMOH SMH3MIIHM OOoljall Ba cakjiad Typuliga acocuid pona  yiHanu.
[IponakTHHHUHT Japa)kacl TYFPYKIAH CYHT KECKHH OpTaaud Ba OOJaHM KYKpaKka
KyWuIin OuiaH siHajga parOatianTupwiaay (mylbcalusuianrad axpanuii). [Iponaktun
CyT O€3JIapuHUHT CEKpPEeTop XyXaWpamapuja CyT CHHTE3WHU (JIAKTOTEHE3)
parOatnantupanu. LllyHuHrAEK, MPOJAKTUHHUHT FOKOPH Japa)kacu THUIOTajlaMycra
TabCUpP KUJIUO, TOHAJOTPONUH-PEIU3UHT TOPMOHUHUHT QXXPATUIINHU CYyCaUTHPAIH,
Oy aca morennnoBur ropmoH (JII') Ba pomnukyn-parbatnantupyBun ropmon (OCI)
CEKPEIMSICUHA KaMaTUpaIX Ba OBYJIAIUSHUA BAaKTUHYA TYXTATUO Typaau (JaKTallMoH
aMeHopest).

Oxcurounn: ['mnmodu3HUHT OpKa KUCMHJIaH UILIA0 YUKAapuiIaauraln Oy rOpMOH
CyTHHHT akpanuinu (cyT peduiekcu €ku "cyT Kenuimu'") Ba 60avaoH KUCKAPUIILIAPH
yayH kaBoOrapaup. bollaHUHT KYKpakKHH CYPUIIHM HEPB PELETITOPJIAPUHU KY3FaTHoO,
OKCUTOLIMHHUHT axpanumura onud kenaau. by sca cyr Oesnapu arpoduaaru
MHUOBIUTENNAI XyKalpaJapHUHT KUCKAPUIIMHU parOaTIaHTUPaan, HATHKala CyT CyT
WYJUIapy OPKAJIA TalIKAPUTa YUNKAJIN.

o MHMucon xopuonuk rouagorponuiu (hCG) Ba HHCOH MJIAlIEHTAP JAKTOT€HHU

(hPL): By ropmonmap mialeHTa TOMOHHIAH HWIUIA0 YUKapuiarad OYyiuo,

TJIaIeHTa aXPaIUIY OWJIaH YIAPHUHT KOHJIATH Japakach KECKWH Macasiiv Ba
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Te3 opaja Hykonaau. by ymapHUHT XOMWIaJOPJIMKHU CaKJIAIAArd POJTMHUHT
SAKYHJIAaHTAHUHU OWJIIUpaHN.

o Kaaxkoncumon 0e3 ropmomnsiapu: bab3u aémnapiaa TyFpyKAdaH KEHUHTH
KAIKOHCUMOH 0€3 (aoMuATHHUHT Oy3uiuiy (mocThnapTail THPEOUINT)
Ky3aTWIHILIN MyMKHUH, Oy 3ca TOpMOHaJ y3rapuiuiap Ousiad OOFIHK.

JlakTauus ¢pusuosnorusicu
JlakTamms ymia JaBpUHUHT aXXpajiMac KUCMH OYIHO, sSTHTU TYFUITaH YaKaJIOK YUyH
acocuil 03uKJIaHMII MaHOau xucobnanaau. by skapaén Oup Heuta OocKu4IaH HOOpAT:

o« MammoreHne3 (CyT 0e3JIapPUHMHI PUBOKJIAHUINN): XOMUIAIOPJIMK JTaBpUIA
ACTPOreH, IMPOreCTEpPOH, MPOJAKTUH Ba OOIIKAa TOPMOHJAP TabCUPHIA CYT
0e3apu pUBOKIIaHAIM Ba CYT UILIA0 YMKapUIlTa Tal€paaHaau.

o Jlakrorenes I (Cexkperop nuddepenuuanus): XOMWIAAOPIUKHUHT NKKUHYA
apMuja OolUIaHaau Ba TyFpyKKauda JaBoM 3Taau. by Oockuyaa cyt Oesnapu
anbpBeoJaIapuaa KojuiareH (KUMMATIIM CapyuK CyT) UILTA0 YhMKapuia OOIuIaiam.
byHna scTporeH Ba MpPOreCTEPOHHHUHI IOKOPH JIAapa)Kacu CYTHUHT TYJIUK
QXKPANHIINTa TYCKUHINK KUJIaIu.

o Jlakrorene3 II (Cexperop daomnamys): TyrpykaaH keWnHra 2-3 KyHJa,
IJIAlEHTa aXPAIHIIA Ba 3CTPOTEH Ba MPOTECTEPOH Japa)kaJapUHUHT KECKUH
nacaviny HaTwxkacuaa oounuiaHaau. [IpolaKTHHHUHT TYCKUHIIMKCH3 TabCUPU
OCTHAa CyTHUHT KV MHUKIOpJA UILIA0 YUKApWINAIIKA OonuiaHagu. AWHaH 11y
JaBp/a KylnuH4a oHaiap "CyT KEeJIUIINHU'" XUC KUIaguap.

o Tanakronod’3 (cyr uumwiad yukapumuu cakiaad typum): Cyt wunuiad
YUKAPUIIHK Y30K BaKT JaBOMUA cakyiad Typuiil. by acocan "tanab Ba Takmud"
MEXaHU3MHTra acociaHaau: 0oja KaHdya KYN dMH3Ca Ba KYKpaKHU KaHUYaJIUK
TYFpU cypca, MPOJAKTUH IIyHYa KYI aXpajdaad Ba MIyHYa Ky CyT uILIiad
YUKApUJIaIu.

o Cyt axpanumu peduexcu (Let-down reflex): bonanunr xykpakHu cypuim
OpKaJIU l03ara KejlaauraH HeWpo-ropMoHan peduekc. Kykpak y4uHUHT
KY3FalluIIM TUIOTajlaMycra CUTHal r0Opaau, y epAaH TUNO(U3HUHT OpKa
KHCMHTa OKCUTOIIMH aKpanuinu Oyhpyru Oepunanu. OKCUTOIMH cyT Oe3napu
atpodumarn MHOAMUTENHAT XY)KalpaJapHUHT KHCKApPHUIIMHU  KEJITUPHUO
yuKapaau, Oy 3ca CyTHM CyT HyJulapura Ba KeWHMHYAJIUK OOJAHUHI OF3Ura
oku3ub Oepanu. by xapaéH oHama KYNMHYA SHTH KUCKApHUIILIAp KU OFPUKIIap
OuitaH Oupra Kenaau.

o CyTHUHT TapkuOu:

o Komnaren: TyrpyklaH KeWMHIH AacTIa0KM KyHJapAa axpajagura
CapuK paHIUId, KYIOK CYIOKJIUK. Y OKCHWJIIap, aHTUTaHadaylap (ailHUKca
IgA), BuTamuHIap Ba MHHEpasuiapra 0oil OYnu0, YaKaJOKHUHT UMMYH
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TU3UMUHU XMMOSI KWJIUIIJA Ba WYakiap (aoqusTUHHU Hyiara Kynumina
MYyXHUM axaMUsTIa ora.
o Erunaran cyr: Taxmunan 2 xadTajiaH KeHMuH UII1a0 YMKapUiIaau. Y HUHT
TapKkuOu OOJIAHUHT IXTUENKITapUra Kapad y3rapajau Ba CyB, YIJIeBOJJIap
(JrakTO3a), €FNap, OKCUIUIAp, BATAMUHIJIAP Ba MUHEpaJUIapJaH uoopar.
KoH aitlstaHuI TH3UMHIATH Y3rapuuiap
XOMIIAOPIIMK JaBpy/ia KOH ailTaHUII TU3UMHU/IA 103 OepraH KaTTa y3rapuiuiap
YMIJIa JaBpUJa acTa-CeKHH OJIIUHTH XOoJaTura Kanraau. by skapaén Oup Heua xadra
JABOM ITaJIU:

o KoH xakMuHUHT Kamaiinmm: XOoMUIaJA0PIUK JaBpUIa KOH Xa)KMHU TAXMHHAH
30-50% ra omaau. Tyrpyk BakTuaaru KoH uykotui (pusnonoruk 250-500 mu)
Ba TYFPYKJaH CYHI OpraHM3MJiard OpTUKYA TYKUMa CYIOKJIUTHHUHT KOH
TOMHUpJIApUra YTUIIN Ba KEMMHYAINK CUMIUK OWJIaH YMKUO KETHUIIN XUCOOUTa
KOH XaXXMHU Te3 Kamasau. TyFpykaaH KeilmHru 1-2 xadra uunga KOH XaKMH
XOMMJIAJIOPIUK/IAH OJIIMHTH J1apa)kara KauTaau.

o IOpak daommsaTu: TyrpyKkaaH CYHT IOpak ypuil Te3iauru (myjiabc) Ba 3ap0d
XakMHu (OMp KUCKapuIllga XahjganaJdraH KOH XaKMH) acTa-CeKMH Tacasijiu.
KOpakuunr oknamacu kamasanu. Kynunda, TyrpykaaH KeHuHTH Oupunun 24-48
coar nuuja Opanukapavsd (FOpaK YPUIIUHUHT CEKWHJAIIWIIN) Ky3aTHJIMILIA
MYMKHH, Oy XOMWIAQJOpPJIUK JaBpuJa IOPAKHUHI FOKJaMacu OIUraHUAaH
KEHUHTU MOCJIAITYB PEAKIUSICUIUD.

o« Kon 0ocumm: TyrpyknaH KeWWH KOH OOCHMMHM OJaTia XOMUJIAIOPJIUKIAH
OJIIMHIY Jlapakara KauTagu. Arap XOMWIQJOPJIUK JaBpuAa THUIEPTOHUS
Ky3aTWirad Oyica, 4wiia JaBpuaa y HOpMaJUIAIIUIIN €KW JaBOJIAIIHU Tajiab
KWJIHAIIA MyMKHUH.

o I'emorsiooun Ba rematokput: [lactial, TyFpyKaaru KOH WYKOTHUII XxucoOura
reMOorjoOrH Ba TeMaTOKPUT Aapakajapyu OMpo3 Macauild MyMKUH. AMMO KOH
XQKMUHUHT KaMalWIlIM Ba KOH WIILJIA0 YMKAPUIIHUHT TUKJIAHUIIN XUcOoOWTra
ynap 2-4 xadTa nuuaa HopMaliamaay. 3apypar Oyica, TeMup mpenapariapu
Oyropumnaau.

o Kon wuBHmI TH3MMHM: XOMWIQJAOPJIUK JAaBOMUIA KOH MBHUII TU3UMHU
TUTNIEPKOATYJISIIIMOH  XoJlaTaa Oymanu (TpoMOo3MOONMMK acopatiap XaBhu
omanu). Ywmma paBpuma Oy XoJlaT acTa-CeKMH HOpMalIaIiajd, amMMo
nactnabku 2-3  xadraga TpomOosMOonMs xaBhU CcakJaHUO  KOJIAJIH.
®ubpuHOTeH Ba OOIIIKa UBUIII OMUJIIAPH JTapa’kacHu acTa-CEKUH Mmacasijiy.

Cuiiguk akpaTHil Ba OBKAT Xa3M KMJIMII TH3MMJIAPUAATH Y3rapuiuiap
Uwia paBpuja CHMAMK aXpaTWIl Ba OBKAT Xa3M KWIHII TU3UMIIAPU  Xam
XOMUWJIAJOPIUK JIaBpUIAry y3rapuiiapaad TUKIIAHAIN:

o CuiiIuk a:KpaTUIl TU3UMM:
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o Juype3: Tyrpyknan cyurru nqactinadku 24-48 coaTt nunga Ky€win Iaypes
(cuitMK aXxpaJliim) Ky3aTuiaau. by XoMunagopiauk 1aBpujia TYIUIaHTaH
AKCTPALCIUTIONSIP CYIOKJIMKHUHT OpraHU3MJIaH YMKUO KETUIIM OWiIaH
O0oFMK. Aénnap Kedacu TepJlall Ba Ky MUKAOPAA CUWIMK aXXpaTHIIHU
XUC KWINILIAPU MYMKHH.

o Cuiguk mnyQaruHUMHr aToHusicu: TyFpyKIaH KeiluH, alHuKca
ANUAYypan aHeCTe3us KYJJIaHWIraH €KUM OFUp TYFPYK OYiraH xoiuiapiaa,
CHIIMK myQarvHUHT TOHYCHM mMacauimu MyMKUH (atoHus). by
CUUMKHUHT TYJIHMK aXpaaMaciurura €K CUHWIUK TYTHIMIINUTA OJIU0
KU MyMKUH. CUiANK Ty paruHuHT TYIUK OYIIaTUIMACIUTYA CUUIUK
nynnapu uHexuusaIapy XaBpuHU OLIUPAIH.

o byiipakiaap ¢aoausaTu: byiipakiapHuHr GuUiIbTpanus KOOWIMSITH Ba
KOH alWJIAaHUIIM AacTa-CeKMH XOMWJIAJOPJIMKIAH OJIIMHTH Japa)kara
KauTaau. XOMUJIAJOPJIUK JIaBpUJa KEHraWraH CHUAUK WYJUIapd Xam
HOpMaJ Xa)KMHUTa KaWTaIx.

o OBKart xa3M KWJIHMII TU3HMU:

o Wuyak mnepucraibTukacu: TyFpyKJaaH CYHI WYaKJIApPHUHT HOpPMA
TOHYCH Ba IEPUCTAIBTUKACU aCTa-CEKMH THUKJIAHAIU. XOMUIAIO0PIIUK
JNABpUJAary MPOreCTEPOHHUHI TAbCUPU Ba TYFPYK Kapa€HUAAru CTPECC
MYaK MOTOPUKACUHU CyCalTUpraH OYyiaau.

o Kao3uar: Kymunnuk aénnapaa TyFpyKJIaH KeMHMHTH AacTIa0Ku KyHJIap/ia
KaO3MsAT MyaMMOCH Ky3aTWJIMIIM MYMKUH. bByHuHr cabGabnapu
Kyuuaaruiap:

Kopun Mymaknapu TOHYCHHUHT NTACAMUIIN.

Tyrpyk Wynnapugard OFpUKIAp, allHUKCAa HNU3HUOTOMHS (YOBOKHHU
KecHIl) €K1 HUPTUIHIILIAP OYiran Xosuiap/aa, nedexanusaaad KypKuIll.
I'opmonan y3rapumnuiap.

Temup npenapaTiapuHu KaOyJsl KWIKII (arap aHeMusi MaBxyJ Oyiica).
CyIOKIMK UCTEBMOJIUHUHT €TAPJIM YMACIIUTH.

o T'emoppoui: XOMWIAIOPAUK Ba TYFPYK MNAUTUAATH Ky4WIAHULILIAP
reMOPPOMHUHT Taio Oynuiy €ku MaBxyl Oyica, yHUHT KydaluImra
0JIM0O KEeJUIIN MyMKHH.

o Mmraxa: TyfFpykaaH KEWHH HMIITaxa OAAaTAa T€3 THUKJIAHAIH, AMMO
YapyoK Ba SIHTU PEXKUMIa MOCIAIIUII Typaiiau OBKATIAHUII OJaTiapu
Oy3WINILN MyMKHH.

Pyxmii Ba SMOMOHAJI Y3rapuuijiap
Uwina naBpu a€THUHT PyXUKH-dMOITMOHAN XO0JIaTH YUyH KyJla Mypakkad 1aBp
06ynu0, yHna kyminad y3rapuiuiap, sKkymiaaaH, siidopusigad To 4yKyp Aenpeccusirada
Oyiran xojaTiap Ky3aTHWIMIIN MyMKUH. By y3rapumiap ropmonan OHHUHT KECKUH
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V3rapuiim, yHUKyCU3JIMK, YapuyOK, SHTW POJIa MOCJHAIIMII CTPECCHU Ba HMXKTUMOUU
KYJ1a0-KyBBaTJIAIHUHT €TUIIIMACIUTHA KaOu oMuUJuIap OusaH OOFJIHUK.

o Tyrpyknan keiimnru Kairy (Postpartum blues): Aémnapaunr 50-80% na
Ky3aTWIaJAUTaH JHI KEHI TapKaJraH Ba eHrwin xonar. Opataa TyFpyKIOaH
kevimarn 3-5 KyH wumpa Oonutanaau Ba 10-14 xkyH wumpa ¥y3-y3umaH YTuO
Ketaau. Acocuii Oenrmmapu:

o KalipusatHuHr y3rapyBuaHIUTH, TycaTIaH HHUFIOKUITUK.

o XaBOTUpJIAaHUII Ba acaOUMAIAIIUII.

o YUKYHHUHT OY3WJIMIIIH.

o Te3 yapuar.

o A&n y3uHu E€MOH XHUC KuJica-fa, Ooylacura HUCOATaH MEXpHU CakKjIaHUO
Kojaau. by XonaT acocaH 3CTpOreH Ba MPOTeCTEPOH JapakalapUHUHT
KECKUH Macaluiliv, YUKYCU3JIUK Ba OHAIMK MAChYJIUATUHUHT STHTUJIUTH
OuiaH OOFJIHK.

o Tyrpyknan keiiunru genpeccus (Postpartum depression): Aémnapaunr 10-
15% na yapaiauras KuAIUUPOK Xoat 0yauo, TyFpyKaaH KeiuHru 2 xapTagad
6 olraua OynraH naBpja OOLUIAHUIIM MYMKHH Ba Y30KpOK JaBOM JTaJlH.
Acocuit 6enrunapu:

o KailpuaTHUHT 1OMMHI TYIIMIIN, YYKYp KaWFy.

o Kuzukui Ba 3aBKJIAHUIIHUHT HYKOJWIIY (aHETOHUA).

o YUKy Ba WIITaXaHUHT XUIAUN Oy3unuiu (YHUKYCU3NIUK €K XaJJaH
TalIKAPU YUKYYaHIIMK, UIITaXaHUHT WYKOIMIINA KU OPTHUILIHN).

o Jloumuii 4apuoOK Ba SHEPTUSTHUHT UYKJIUTH.

o VY3unm anoIop XUC KUITUII, Y3Ura UIITOHYHUHT TacailuIIm.

o bomacura HucOataH XUCCHUU AJIOKAHUHT WYVKJIMTH €KW YHJAH KOYMII
HCTary.

o Ynnm éku y3ura 3apap eTkasuun xakunarn ¢ukpraap. by xomar THOGOMIA
épaamMHu  Tanad Kuilaaud Ba JaBojlaHMaca, OHa Ba OOJIAaHUHT
PUBOXIIAHUILINTA CAIOUN TabCUP KYpPCATUIIN MYMKHH.

o Tyrpykaan keiiunru ncuxo3 (Postpartum psychosis): Kam yupaiinuran (0.1-
0.2%), amMmo yTa xaB(psiu xosat 6ynuo, omaTaa TYFPYKIaH KEHUHTH 1acTIa0Ku
2-3 xa(dra nunga KkeckuH Oonuianaau. Acocuii Oenruiapu:

o Tammounnanusnap (KypHiil, SUIUTHII).

o Bacpaca (mapanous).

o PeaqMKHU UIPOK STULITHUHT XKUJIIUN OY3UTUIIIN.

o Je3opuenranus.

o KalpusaTHuHr Te3 y3rapuii (MaHUsIaH ICIPECCUsra).

o Omna Ba Oonara XaB( TYFAUPHUIIM MYMKUHJIUTHA cabaOiaM MIOMIMINHY
THOOMI Ba ICUXHATPUK EpJaMHU Tanald KUJIaIu.
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Yunna naBpuaa aémHUHT PyXUil cCaIOMATIMTMHA MyHTa3aM 0axouiall, oujia ab30japu
Ba THUOOHET Xooumiiapu TOMOHHIAAH KS'/pcaTI/IJIa,Z[I/II“aH IICUXOJIOTUK Ba SMOIIMOHAJI
KYJ1a0-KyBBatTalll, IIYHUHT/ICK, 3apypaT TYFWITaHJla MyTaxaccucra HyHaaTHPHII
OHa Ba 0OJIAaHUHT (PaPOBOHJIMTU YIYH MYXUM aXaMHsITra ra.
XyJsoca

Ywiia naBpu aén opraHuzmMma 103 Oepagural KOMILIEKC Ba Oup-Oupura OOFINK
aHATOMUK, (PU3MOJIOTUK Ba TOPMOHAN Y3rapuijap AaBpu OYnuO, yYHHHT Makcaau
OpraHU3MHH XOMUWJIAJJOPJIMK Ba TYFPYKAAH OJIAWHTH XOJIaTUI'a KaﬁTapHHl, INYHUHI'ACK,
SHIW TYTWITaH YaKAJIOKHHW OSMHU3HUIIHU TabMHUHJIAIIINDP. BaIIaIIOH HMHBOJIIOIIUACH,
ropMoHasl (OHHHUHT KalTa KypWIMINM, JaKTalUSHUHT WyIra KYWWIMIIH, KOH
aﬁHaHHm, CI/IfII[I/IK AXKpaTul Ba OBKAT Xad3M KHWIIHWII TU3HUMIIApHAArun MOCJIAllyB
Kapa€Hapu YyKyp Ha30paT Ba TYIIYHUIIHU Tala0 Kuiaau. by naBpaaru gpuznoaorux
KapaCHJIapHU KEHT KAMPOBJIM TYLIYHUII THOOMET XOAMMIIapUra TyFpyKAaH KeHUHTH
acopaTJIapHUHT OJAWHU OJIUII, YJIAPHHU Y3 BaKTHAA aHUKJIAII BA CAMAPAIIM JTABOJIAIIHA
TabMHUHJIAIl UMKOHMHM Oepaau. OHAHUHT KUCMOHUM Ba PyXUM caJloMaTIMTUTra
BTUOOP KapaTHIll, YHUHT TUKJIAHUII )KapaCHIapuHU KYIU1a0-KyBBaTall Ba OHAJIUKKA
MyBadPakusITIv MoOcHamuimra épjaaMm OepuIl KaMUSTHUHT Xap OUp ab30CHHUHT
BaBI/I(I)aCHI[Hp. KGJIFYCI/II[aFI/I TAAKUKOTJAp YUJlJIa JaBpH HaTO(I)I/IBI/IOJIOFI/ISICI/IHH AHada
YyKyppOK YpraHWIl, SHTM JUWAarHOCTUK YCYyJUlap Ba WHIWBUAYAJUIAIITUPUITAH
AaBoJiall CTpaTCruAIapuHu 150008) E:10) YUKUIITa KapaTUJIUIINA JIO3UM.
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