ISSN:3030-3613 \/‘44/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

OPTOB YPYIIN NCCHUK JJITUIIN CABABJIAPU, TABPJIAPU
BUPUHYU MOPJIAM KYPCATHIII

Hopun A6y Anu ubn cuno nomuoacu
AHCAMOAM CAIOMAMAUK MEXHUKY MU
Xakumorcanoe Mycmagho Xaxumotcon yanu
Dan nomu: Knunuk namonozus

8a OupuHyu muboOULl Uopoam

501039598
mustafoxakimjanov95@gmail.com

AHoTauMs

Ymby makona odTo0 ypylid Ba HMCCUK SIATUIIMHUHT cabaliapu, KIMHUK
JaBpJiapy Ba OMpHUHYM €paM KypcaTull ycyimapura oarunanrad. Odrob ypyuu Ba
MCCHK SJITHILHN FOKOPH XapopaT TabCUPUIA OPTAaHU3MHUHT HOPMaJl TEPMOPETYIIALHUICH
Oy3WIMIIKM HaTWXKacuja lo3ara KellaJuraH Ofup Xojdariapaup. Makonama ymoy
XOJIATJIAPHUHT JSTHOJIOTHSCH, TATOTE€HE3W, KIMHUK KYPUHUIIIApU Ba caMapaiu
Ooupunun Eppam uopanapu arpoduinmua Epurtunrad. [lyHuHrnek, npoduiiakTuka
yopaliapura ajJoxujia bTu0op Kapatwirad. Makosa THOOUET xoaAumIapu, CopTIriIap
Ba IOKOPH XapopaTivi MyXUT/Ia UIIUIalIUraH IMaxciap yIyH MYyJDKaUIaHTaH.

Kamut cy3aap: odpTod ypylid, UCCUK DJTHUILUA, TEPMOPETYISALU, OUPUHUYU
épaam, mpopuIIakTHKa, JETUaPATALNS, TUTIEPTEPMHUSI.

Kupum

OdTo6 ypylu Ba UCCHK SATHIIA IOKOPU XapOpaTiM MYXUTIa OPraHU3MHUHT
MCCUKJIUKHU TapKaTUI KOOWIMATHHUHT OYy3WIWIIM HATWXKacua to3ara KelaJauraH
xaBuu THOOWN xonarnapaup. by Xomatmap, allHMKCa, UCCUK HKJIUMJA, FOKOPH
HaMJTUK Japakacuja €K MHTEHCUB )KUCMOHUN (haoJIUAT BaKTH 1A KYTPOK Ky3aTHIIaIH.
O¢dto0 ypymm Ba HUCCHUK DATUIIM OpraHU3MIA JeruapaTaius, 3JICKTPOJUTIIAp
OaJlaHCUHMHT Oy3WJIMIIM Ba MapKa3uid acad TU3UMUHUHT AUCHYHKIHUSCUTA OJHO
KEJIUIT MyMKHH. Y10y MaKoJia ymoy X0oJaTJIapHUHT cababiiapu, KIMHUK JaBpiapu
Ba OupuHYM EpAaM KYpCaTHUIll yCYJUIAPUHU KEHTPOK EpUTHILTa OaFUIIIaHTaH.

O¢1006 ypyuiu Ba HcCHK JITHIIHHUHT cadadaapu

OdTo0 ypymu Ba WCCHK DJITHUIINM OPTaHU3MHHHI TEPMOPETYJISAIHS TU3HMH
IOKOpU XapopaTra Mocjaiia oJiMarasja o3ara kemaaud. Acocuil cabaOnap
KyWUUJArujaapHy y3 nuura oiaju:

o IOKopu myxuT XapopaTtu Ba HaMJIHK. MlccUK Ba HaM WKJIMM/1a TepJIall OpKaju
MCCUKJIMKHU TapKATUIIT KUHUHIIAIIAU, YYHKH HaM XaBO TEPHUHT OYFIIaHUIITMHA
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cekuHnamtupanu. by, aitHukca, Tponuk MUHTaKanapaa €ku €3 gacnuaa Kympox
xaB(} TyFaupaau.

o MHuTeHncus xucMonuii paoausar. CriopT, OFUp >KUCMOHUN MEXHAT E€KU Y30K
BakT 0pTO0 OCTH]Ia IOPUII OPraHU3MHUHI UCCUKJIWK IOKMHU omupanu. by,
allHUKCA, €TapJId CYB UCTEBMOJI KWJIMHMACA, JETHIpaTanusara oJauo Keiaaiu.

o Jlernaparaumus. Opranusmja CyB Ba 3JIEKTPOIUTIAP (HATPUM, KaTui, MarHui)
ETUIIMACIIUT  TEPMOpPETysilusiHu  Oy3aau. by KkynuHYa erapiau  CyB
WYWIMaranuga €Ku JUypeTHK Moamanap (macamaH, KOQewH, CIUPTIH
WYUMIIMKIIAp) UCTEHMOJIM HATHKAcH/1a ro3ara Kejaaam.

o Horyrpm xmitum. KanuH, xaBo VTKa3MalIuraH KAWUMIIAp TEPHUHT
OyfJIaHUIIUTA TYCKUHJIMK KWJINO, OPraHU3MHUHI HUCCUKIWMKHU TapKaTHIII
MMKOHUSATIIAPUHU KaMaUTUPAIH.

o Twuo0Omii xonatnap Ba gopuiap. bab3u kacauuknap (MacajiaH, OpaK-KOH
TOMHUp KacaJUIMKJapu, JAuabeT) Ba JOpU-AapMOHIIap  (AUypeTHKIap,
AHTUTUCTAMUHIIAP) OpraHU3MHUHT TEPMOPETYJISALIMS KOOUJTUATUHHI
IacauTUPaIH.

« Em Ba unauBuayan xycycusitap. Em 6onanap Ba kekcanap TepMOperysIus
TU3UMHUHUHT 3audiauru Tydaian ohTod ypylud Ba UCCUK AITHUILINATA KYTPOK
MOMUI Oy 1au.

O¢100 ypymn Ba MCCHK JITHINMHUHT JaBPJIapH

O¢dto0 ypymm Ba HMCCUK DJJITHUIIA TYPJHM Japakaaard OFUPJMKAA KYpUHAIU Ba
YJIAPHUHT KJIMHUK KYpUHUILIApW OMp Heva JAaBpJiapra OyivHaau.

O¢106 ypymn

Od 1006 ypylu opraHU3MHHUHT IOKOPY XapopaTra Mocliaiia OJIMaraHIiura HaTHKacuaa
f03ara KenaJuraH eHTWJIpoK XoJjaTaup. Y ojaTaa Kyuuaard cuMmnToMiap OwiiaH
KYpUHAIU:

o bomr aiinanumm Ba 0o oFpuiIy.

o KyHrun aiiHuIM Ba Kan1 KUJIUIIL.

o TepuHuHT KU3apUIIM Ba KU3UO KETHUIIIH.

o Uapxnanum Ba ymymuit 3auIiuk.

o IOpax ypumuHuHT T€3nanryBu (TaXUITHO?).

o Tepuma wnHamnuk (Tepnam) cakjaHaad, JIEKUH OpraHu3M CyB Ba
AIEKTPOIUTIAPHU HYKOTa OOILTAN TN,

O¢d1o0 ypyin BakTHAa OPraHU3MHUHI TaHa XapopaTH OJlaTia HopMald EKu Oupo3
1oKopH (37-38°C) 6ynanu. Arap BakThaa yopa KypuiMaca, Oy X0JaaT UCCUK DJITUIINTA
YTUILIA MyMKHH.

HUcecuk aarumu
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Hccuxk sntumm opTod ypyIMIUHUHT OFUP AKIN 0YIu0, OpraHu3M TEPMOPETYISALUSIHA
yMyMaH Oomikapa onmaiau. Y runeprepmust (Tana xapopaTuHuHT 40°C naH okopu
KYTapuauIm) Ouian xoc 0ynuo0, Kyiuaara cuMntTomiaap OuiiaH KYpUHaIN:

« Okopu Tana xapoparu (40-42°C).

o TepuHUHT KypyK Ba KU3UO KETUIIH (Tepall TYXTaIlll MyMKHUH).

o Orup 6o aiiTaHUIIN, OHTHUHT XUPATAIlyBH €K OHTHA WYKOTHIIL.

o Te3 Ba 3au( mynbc, Hadac OTUIIHUHT KAMHHIIAITYBH.

o Mymaknap Tupammy KM Cya0poraiap.

o Orup xosiapia koMa €Ku oprauuap (HpaoJUATHHUHT Oy3UIHILIY.

Uccuk sntumm te3 €paam Tanabd Kuiaaurad (aBKyloaaa xojaT Oyiaubd, BakTHAA
JaBoJIaHMaca, YIuMra oJiu0 KeJIUIId MyMKHUH.

bupunum épaam kypcaTuiu

O¢rTo6 ypymu Ba MCCUK ANTHIIKMJAA OUPUHYM EpAaM Te3 Ba TYFPU KYpCaTHIMILN
OEMOPHUHT aXBOJUHU SXIIAJIANIIA MyXUM aXaMHsITIa ora.

Od106 ypymnaa Oupunyu épaam

o beMopHu cankun xoiira kyuupum. bemopHu odToOmaH cosira €xu
KOH/MILIMOHEPIIN XOHAra oJub YTHUIl Kepax.

o« CyB Ba 3uexkTposaurjap Oepum. beMopra CaJkuH CyB, OPAJIAT €EKU
ANEKTpoJUTIapra 00 WYMMIIMKIAP (CHOPT WYUMIIMKIAPH) WYUPHIL TaBCHUS
KrinHaau. CUpTIM HYMMITUKIIAP Ba KOENHIAaH CaKJIaHUII Kepak.

o« Tana XapopaTHHH nacauTHpHILL. bemopHUHT KUMUMITApUHU
EHIMJTAIITUPUIL, HAM MaTo OWJIaH 103 Ba OYMMHHM ap-TUO-CUITUII €KU CAJIKUH
CyB OMJIaH IOBMIII TaHA XapOpaTUHU NacalTupau.

o Jam oaum. bemopra skxucmMoHuil (PaonusTHU TYXTaTHUO, JaM OJUII TaBCHS
KWJIMHAY.

HNccuk yarnmuaa OupuHYM épaam

o Te3 épmam wakupum. Vccuk snatumud ¢aBkynoana thuOOuit €pmam Ttanad
KHWJIaJ1, IIYHUHT y4yH AapxoJi 103 €ku Oomika Te3 €piaM Xu3Marura Mypoxaar
KHWJIVHT.

o beMopHu caakuH :koiira kyuyupum. bemopuu odrobnan cosira €ku CaJIKUH
XOHara om0 YTUII JIO3UM.

o Tana xapopaTuHu Te3 nmacaTupuil. beMOpHUHT KUWUMIAPUHU €4UO, YHU
CAJIKMH CYB OMJIaH IOBHII €KM MY3JIM MAaTO OWIIaH 103, OYHKH Ba KYI-0EKIapHU
ap-TUO-cuiITHIl Kepak. My3HU TYFPUAAH-TYFpU Tepura KyWMacluK JIO3HM,
YYHKHU Oy TEPMOILIOKKA OJUO KEIUIIA MyMKHH.

o Hadac oaum itysiapunu Hazopat Kujaum. Arap 6emop onrcus 0yica, Hadac
Hymapy OYMKIMTUHU TEKIIUPHUII Ba YHTa TYFpU mo3uiius Oepurn (ErOommra
€TKU3UII) JIO3UM.
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o CysB 0epumgan cakjaanui. Arap 0eMop oHrcus O0yinca €ku Kaiia Kujca, OFu3
OpKaju CyB Oepuiil XxaBQIuaup.
IMpodpunaxkruka
O¢dTo6 ypymu Ba UCCHUK SATHUIIMHUHT OJIIMHU OJUII Y4yH KyWuaard dopaniap

TaBCUS KUIUHAIU:

o« Ertapim cyB ucrebmMoau. Mccuk KyHnapaa Kyn MHUKIOpJAAa CyB WYHWII Ba
AIIEKTPONIUTIAP OATAaHCHUHH CaKJIAIl MyXHM.

o Moc kuitum Kuiimm. EHrmi, naxra MaTtofjaH TUKWITAH Ba XaBO YTKa3yBUH
KUMMMIIap TaHJIAHUIIN KEepakK.

o MHccuk Baktaa gpaoausaTau yexkjaam. Kyaaunr sur uccuk Bakruaa (11:00 gan
16:00 raya) UHTEHCUB )KUCMOHUN (DAOTUATAAH CAKIAHUII TABCHUS KUITUHAIM.

o Canxkun myxuraa Oyaum. KoHaumumoHepin XOHalIapAa BakT YTKa3ull EKU
cosiJia IaM OJIMIII UCCHUK AATUIIHN XaBOUHU KaMaluTupaiu.

o Twuo60mii Hazopar. XpoHUK KacaJUTMKJIApHU OYJIraH maxciaap IKOPH XapopaTin
MYXHT/Ia SXTHET OYIMIIM Ba M(POKOP OMjIaH MaciaxaTialluily Kepak.

XyJsoca

OdTo6 ypylu Ba UCCUK DITHUIIM IOKOPH XapopaT Ba TEPMOPETYJISIUSHUHT

Oy3WINIIIKM HAaTHUXKAcua ro3ara Kenaaurad xaBguu THOOUN XonaTiapaup. YIapHUHT

cababyapura 3KOJIOTMK OMUWJLIAp, AETUAPATALNS, UHTEHCUB KUCMOHHUM (haoiusT Ba

WHJIUBUAYyaNl Xycycusatiap kupaau. O@To0 ypymu eHrua cumnromiap OwiaH

OollIaHCca, UCCUK AIITHUILN OFUP THUIEPTEPMHUs Ba Oprawyiap IUcyHKIUscUra oimd

KEJIMIIM MyMKUH. bupuHun épaam Te3 Ba TYFpHU KypcaTuica, OEMOPHUHT axBOJIUHU

SAXIIWIANL Ba aCOpPATIAPHUHT OJAMHHM ojuil MyMKuH. [Ipodunaktuka uopanapw,

XyCyCaH, €Tapjii CyB UCTEbMOJIA Ba MyXUTTa MOC KUWHUM TaHJaIl, Y0y XoJjatjap

xaBOUHM ce3wnapiu Aapaxana Kamatupamu. Kenrycupma ymly mMyamMMoOJapHUHT

OJITUHU OJIMIII Ba JaBOJIANIA STHTU YCYJUIAPHU UILIA0 YUKUIII MyXUM aXaMHUSATTa dra.
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