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MWUTPEH YUYH TPO®UTIAKTAKA TAJABAPJIAPHUHM TAXJINAT
KWJIALI

Xooocuesa /lunoap Taoxrcueena
Axmeooea /unagpys baxooupoena
byxopo oasnam mubouém uncmumymu

AHHOTAUMA: MurpeHb IyHE axOJMCHHMHI KaTTa KUCMHJA YYpaWJIATaH
CYpyHKaJd HEBPOJIOTMK Kaca/UIuK OYNuO, YHUHT OJJIMHU OJUII Ba XYypYy>KJIapHU
KaMauTUpuIl THOOMI amanuérna MyxuM BasudanapaaH Oupu xXucoOaHadM.
[IpodunakTuka TamOupiapu TOPUBOP Ba HOTUOOWN dYopajapHU Y3 WYUTa OJu0,
MUTPEHHUHT TE3JINTH, WHTCHCHUBJIUIM Ba MKTUCOJIWN 3apapilapuHy KamMaWTHUpHUIITa
KapaTwirad. Ymoly MakojaJa MUTPEHHUHT OJIIMHM OJivil Oyiihya 3aMOHaBHil
énnamysiap taxiaui KunuHaau, CGRP aHTaronuctiiapu, aHTUAEIPECCAHTIIAP BA XAET
Tap3UHU Y3rapTUPHUILI KaOU yCyJUIApHUHI caMapaJopiaurd 0axojiaHaau, IIYHUHICK,
npoQUIakTUKa TaJOUPJIAPUHUHT >KAMHUSAT Ba MKTUCOAMETTAa WXKOOMM TabcUpHU
KypcaTuiaau.

Kaaut cy3nap: Murpens, mnpodunaktuka, CGRP anTaronuctiapu,
AHTUAENPECCAHTIIAP, CTPECCHU OOLIKAPHUII, )KUCMOHUH (Da0IIMK, UKTUCOIUNA TAbCUP.

Kupu

Murpenb cypyHKaiu OOl OFpUKJIApU Ba IOKOPU CEHCOp CE3yBUAHJIMK OWiaH
HaMOEH 0y, 6eMopIapHUHT Xa€T cudaTu Ba Ul KOOMIIUATUTA KaTTa CaTOuil TaAbCUP
Kypcataau. JKaxOoH COFJIMKHM Cakjall TAIKWIIOTA MabiIymMOTJapura Kypa, MUTPEH
IyHE aXOJMMCHUHHUHT TaxMUHaH 15% Hu kampab onaau, Ba y KynmuHYa €11 Ba HUILIA0
YUKAPUII KOOUITUSATH IOKOPU OYJTraH KaTliaMHU 3apapiaian. MurpeHn Ominan OOFIuK
WKTUCOAMM 3apapiiap HuigaH-duiara opTud OOpMOKIA, YyHKH Xypykjaap HadakaT
THOOMI XxapakaTjapHW OIIMpaAu, OaJku HOUIA0 YMKApHIl KOOWIMATUHHU XaM
nacaitupaau. MurpeH npoQuiIakKTUKaCUHUHT aCOCHIl MaKcaau XypyXJIapHHUHI Te3-
TE3JIUTH, KYWIMJIUTH Ba TABOMUWIMTUHN KaMaUTHPUIL, IITYHUHTICK, OeMOpIapHUHT
KyHJATUK (aousIThura WXKOOWH TabCHp KYypCcaTHIIIWP. 3aMOHABUU TaJAKUKOTIIAp
kypcatrannnek, CGRP antaronucrinapu, antuaenpeccanTiap, KUCMOHUHN (HaoJUTUK,
YVUKy TapTHOU Ba CTPECCHU OOIIKApPHUII KaOu dopanap MpoQriiakTUKa xKapaCHUHUHT
acocuit KMCMHU OYnIuO, yJapHU caMapaiu KyJulall XOJIaTHW SIXIIWJIAIra XU3Mat
KUJIaJIu.

Anaduéraap TaxJanian

Jdopu npenapariapu épaamMmuaa npopuiiakTuka

CGRP anrtaronuctnapu, xymianadn Aimovig, Emgality Ba Ajovy, MurpeHHu
OJITMHU OJIMINJIa PHT camapajld BOCHTAJIApAaH Oupw XucoOjaHaau. AMEpUKaHUHT
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MUTPEHHH TAIKUK KWJIHUII KaAMUSATH MabJIyMOTJIapura Kypa, ymoly mpemapariap
XypyxkaapHuHT Te3nuruiu 50—-70% ra kaMmakTupuo, 6eMOpIAPHUHT U KOOWITHSITUHU
ce3wIapiu aapaxazia sxuianan. bupok, yaapauar ok Hapxu (500—700 mosmap)
npouIaKTUKaHUHT OMMAaOOIUIMTUra 4eKkjoB Kysau. bera-Onokartopiap, macaiaH,
MIPOIPAHOIIOT Ba METOMPOJIOJN, KOH OOCUMHUHHU HAa30paT KUJIHII Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT
KeHralMimuHu dYekiaad, MUTPEHHU OJITUHHM OJHIJa camapainu Oyica-na, alpum
Oemopnapia HOXYS TabcHpiap KENTUpUO uYHMKapaaud. AHTHIENpEecCaHTIap
(amuTpunTIiIvH, BeHiIadaKCHH) CTPECC Ba JAenpeccus OuiaH OOFIMK MHUTpEHJapa
npoduiakTUK Tabcup Kypcaraau, Ba ynapHuar Hapxu CGRP antaronuctiapu ouiian
COJMINTHpPraHjaa mnacTpokaup. IIyHUHrOeK, aHTUKOHBYJIBbCAHTIAP, KymilaJaH
TOINMpPAaMAaT, MUTPEHHU OJIIMHYU OJIMIIAA FOKOPU CaMapaJlopiIMK KypcaTaau, alHUKCA,
Oo1ka gopuiapra xxaBod 0epmaran 6emopiapa.

Horno0mit npoguiakruka

TaakukoTnap cTpeccHH OONIKapHIlra KApaTWIraH YOpaJlapHUHI MUIPEH
NpOQUIAKTUKACUIATH aXaMUSTHHM TacauKIaad. KOrHUTHB-XYJIK Tepamnuscu,
MEIUTAIMsl Ba TIICUXOJIOTHMK MaIlIKIap CTPECCHU KaMaTUpuO, Xypy>KIapHUHT
TE3IUTMHU NacanTupaan. JKUCMOHUN MallKiap, MacajaH, IOTypHIll, IOPUII Ba iora,
KOH alJIJaHUIIMHYU SIXIIAJIANl Ba acad TU3MMHUHHUHT OapKapOpJIMTMHU TabMUHJIAIITa
épnam Oepanu. YUKy TapTUOMHUHT HOPMAJUIAIITHUPWUIIMIIMN, Xap KyHH OMp Bakraa
yXJlall Ba YUFOHAIUTaH PeXUMIa aMmall KW MUTPEH XyPYAKIAPUHH OJAMHY OJIMIIAA
MyXUM axamusarra sra. TYFpu OBKATJIaHUII, SSbHU MUTPEHHHU KEATUPUO YUKAPYBUH
MaxCyJloTJapHu (II0KOJaJ, KOpEerH, aJIkOTOJ) YeKJIalll Ba CYBHU €Tapiidi MUKAOpJa
HUCTEHMOJI KUJIUII TMPOPUIAKTUKAHUHT aXpaliMac KucMH XucoOmanaau. EBporma
TaIKUKOTIIApUAa YUKy TapTuOura aman Kuiran OemopiapHuHr 60% maH Kymporu
XYPYKIIADHUHT KAMaWTaHUHU KaWJl 3TraH.

IpodunakTHK YOpPaAJAPHUHT CAMAPATOPIUTUHA TAXJIWIT KHJIUII

CGRP aHTaroHuctinapu MUTIpeH XypYy:KJIAPUHHUHI TE3JIUTMHU KaMaWTHpUILIA
IOKOpU caMapajopiiuK KypcarraHn Oyiica-na, yJIapHUHT IOKOPH HapXH KEHI MUKEcAa
KYJUIAHWIUITHU  Yekmaan. YUKy TapTUOM, XUCMOHUM MallKjap Ba CTPECCHU
Oomkapuin kabu HOTHOOWI 4Yopayiap ap30H Ba camapainu 0ynub, GemMopiapHUHT
KyHIQIUK (aousIThra mKoOui Tabcup Kypcaraau. byHman Tamkapu, npoQpuIaKTHK
qopajap WIIJIaH KOJHII KYPCATKUWIAPUHU CE3WIapiu Japaxkaaa KaMauTupuo,
WKTHCOMUN 3apapHu KucKapTthpuiira ¢Epaam Oepamu. Amepuka Ba EBpomana
VTKa3WwIral TaJAKUKOTIap HaTWXKajlapura Kypa, KOMIUIEKC MNPOPUIAKTUK EHIAITYB
MUTpeH OuaH 0oFauK xapaxariaapHu 20-30% ra KucKapTupras.

XyJsoca

Murpern yuyH mnpoduiakTHKa TaAOUpiIapu YHUHT OJIMHU OJIWII Ba
O6emopiapHUHT Xa€T cudaTura KOOl TabCUp KYpCaTHINa MyXUM aXaMHUSATTa dTa.
CGRP anTaroHuctnapu, aHTUICTPECCAHTIIAP Ba AHTHUKOHBYJbCAHTIAP KaOw
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3aMOHABHUM JIOPY BOCHUTAJIAPU MUTPEH XYPYKIAPUHUHT TE3-TE3JUTMHU Ba KyYUHU
KamaiThupuinga camapanu xucooOnanagu. Illy Owman Oupra, xa€r Tap3uHU
y3rapTUpHI, >KUCMOHUM MaIlKJap Ba CTPECCHH OOMKapuil MNpoduIaKTUKaAaHUHT
aXpanMac KucMu O0Ynu0, yIapHUHT ap30HJIUTH Ba caMapaJopiiury ymoy dopaiapHu
KEHT KYJUTAIIHU TaKo30 3Taau. [IpodunakTrka sxapaHUHA caMapaiy OOMIKAPUIIT YIYH
KOMITIEKC EHJIAITYB, SHHU JOPUBOP Ba HOTHOOMIA YopaTapHU YUFYHIAMITUPHUII 3apyp.
by nadakar OemoprmapHuHr xa€T cudaTH Ba HIUIA0 YUKAPHUII KOOWIUSTHHH
SAXIIUJIANTa, 0anKu UKTUCOIUN 3apapHu Ce3UIapin Japaxaaa KamauTupuiira épaam
oepaau.
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