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IMMUN TIZIMIGA INFEKSIYA VA INSEKTISIDLARNING SINERGETIK
TA’SIRI
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Aunomauuﬂ. B cmamve pacemampueaemcs go30eticmeue Pa3iudHblx
MUKPOOP2AHU3MOB U uHceKmuuu()oe HA UMMYHHYIO CUCMEM) IHCUBO20 OPSAHUIMA U €20
pesyilomamaol. HqueKL;uu cuumaromcsi namoeceHamu, a uncexmuuudbz - 9mo
XumuuecKue eewgecmed, UcCnojibzyemole ons YHUUYMOINCEHUA '-lnyCBPOOHbZX OPcAHU3MOSE.
Hx e6o030eiicmeue mna orcusou OpcaAHU3IM  Mooicem npakmudecKku nojqHOCmbsio
OnoKUposamev  (OYHKYUU Opeanos, MKaHel, KIeMmoK, UMMYHHOU cucmemvl Uil
ecmecmeeHHblX 3aAWUMHbLX CUCMeM.

Knroueewvie cnosa: Hquem;uﬂ, MUKPOOP2AHU3M, NAMOSEH, CHOJCHblE, KlemKda,
UMMYHHASL cucmema, (YHKyus, ce0uUcmeo, 3ggexkm, uHCekmuyud, MumoxoHOpus,
Memopana, abuomuveckue Gakxmopwvl, CUHepP2eMmuKd.

Abstract. The article examines the impact of various microorganisms and
insecticides on the immune system of a living organism and its results. Infections are
considered pathogens, and insecticides are chemicals used to kill foreign organisms.
Their impact on a living organism can almost completely block the functions of organs,
tissues, cells, the immune system or natural defense systems.

Keywords: Infection, microorganism, pathogen, complex, cell, immune system,
function, property, effect, insecticide, mitochondria, membrane, abiotic factors,

synergy.

Bizga ma’lumki infeksiya (mikroblar, patogenlar) - mikroorganizmlar
hisoblanadi. Ular murakkab (hujayra) sistema (tizim)larga, tirik organ-
to’qimalarga, xatto organoidlarga va boshq.ga bevosita turli omillar ta’sirida
kirib yuqumli kasalliklarni qo’zqatadi.

Insektisidlar (abiotik omillar) esa turli zararkunandalarni yo’q qilish uchun
ishlatiladigan zaharli moddalar bo’lib, ularni me’yordan ortiq qo’llash infeksiyalar
kabi turli xil kasalliklarni kelib chiqishiga sabab bo’ladi. Shuning uchun, insektisidlar
tirik organizm immun tizimi, hujayra va uning ichki organellalariga, masalan
mitoxondriya membranalariga o’ziga xos ta’sirga ega zaharli moddalar hisoblanadi
(Rasm 1).
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Rasm 1. Jlugnyoenszypon, molekulaning uch
o'Ichovli modeli (Rasm manbasi:
https://www.pesticidy.ru/active_substance/diflubenz
uron)

Yugoridagilarga asosan aytish mumkin, infeksiya va insektisidlarning immun
tizimiga ta’siri jiddiy yoki o’ta oqir ko’rinishlarda bo’lishi mumkin. Shu masalalarga
oydinlik Kiritish xozirgi kunning dolzarb muammolaridan biridir.

Tirik organizmga tushgan ayrim mikroorganizmlar va abiotik omillar, organ-
to’qimalar hamda, immun tizimi tomonidan 0’z-0’zidan yo’q qilinishi fanga ma’lum.
Lekin ularning birgalikda xujumi, ta’sir doirasiga qarab jiddiy asoratlarga sabab
bo’ladi. Xattoki o’lim darajasida ta’sir etishi mumkin. Shuning uchun ta’siriga ko’ra
masalan infeksiyalar turli nomlar bilan ataladi. Qo’yida shunday infeksiyalardan
ayrimlarini ko’rib chigamiz:

- Anemiya, gipatonik, bezgak, gepatit, sil, trixinoz, nafas
etishmovchiligi va boshqga kasalliklarni chagiruvchi mikroorganizmlar. Tirik
mavjudotning tanasi bilan oziglanadigan bunday mikroorganizlar parazit
infeksiyalari deb ataladi. Parazitlar - qayta ishlov berilmagan, ya’ni, iflos
suvlarni ist’emol qilganda ozig-ovgat orqgali, hasharotlar chagganda va
boshqga omillar orqali yuqumli kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo’ladi.

- Ayrim xollarda ta’sirning qo’zqatuvchisiga qarab faqat
antibiotiklardan engiladigan mikroorganizmlar bakterial infeksiyalar deb
ataladi. Bakterial infeksiyalar tez tarqaladigan xossaga ega bo’lib, bir
hujayralilarga mansub bo’lgani uchun o0’z-0’zidan ko’paya oladigan
mikroorganizmlar toifasiga kiradi. Shuning uchun turli xil yuqumli
kasalliklarni Kkeltirib chigarish xususiyatiga ega infeksiyalar xisoblanadi.
Masalan, nafas yo’llari kassalliklarini, peshob yo’llari, buyrak, pnevmoniya,
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sil, teri infeksiyalari, oshqozon-ichak infeksiyalari, meningit va boshgalarni
keltirib chigarish xossalariga ega.

- Gripp, shamollash, gizamiq, suvchechak, OITS, gepatit va boshga
kasalliklarga  sabab  bo’luvchi, o0’z-o’zidan ko’paya olmaydigan
mikroorganizmlar virusli infeksiyalar deb ataladi. Virusli
infeksiyalar bakteriyalardan ancha kichik bo’lgan yuqumli agentlar bo’lib,
yuqgoridagilar bilan bir gatorda OIV va COVID-19 kabi murakkab
kasalliklarni qo’zqatish xususiyatiga ega.

- Immun tizimi faoliyatiga ta’sir etuvchi, trixofitiya, kandidoz,
keratomikoz, dermatomikoz va boshqa kasalliklarni qo’zqatuvchi
mikroorganizlar zamburug‘li infeksiyalar deb ataladi. Xozirda teri,
tirnog va ichki organlarda zamburug‘li infeksiyalar keltirib chigargan
xolatlarni ko’p uchratish mumkin.

Yugorida ko’rib o’tilgan va yana boshqga turga mansub infeksiya(Rasm 2)larning
umumiy tomonlari ham mavjud, ya’ni, ularning tajovuzkorlik darajasi albatta tirik
organizmning immun tizimiga katta bog‘liq bo’ladi.

Rasm 2. (Rasm manbasi:
https://gemotest.ru/info/spravochnik/zabole
vaniya/infektsionnye-zabolevaniya/)

Tirik organizmlarning immun tizimi, organ - to’qimalarning xayot faoliyatini
saglash uchun, sog‘lom turmush tarzini ta’minlash magsadida, tashqi yot unsurlardan
ximoyalash vazifasini bajaradi. Lekin turli mikroorganizmlar, pestistidalar va og‘ir
metallarning ta’siri natijasida, tirik organizm immun tizimi o’z vazifasini bajara
olmaydi, masalan:

Oq qon hujayralariga ta’sir qilganda tananing ximoya tizimini ishdan chiqaradi.
Sodir bo’layotgan muammoni tanib so’ng unga qarshi kurashish, boshqa hujayralar
bilan aloga gilish va boshqga vazifalarni bajarish izdan chigadi. Turli hujayralarining
o’ziga xoS vazifasi buziladi. Jumladan, mitoxondriyalar mambranalari Siklosporin-A
sezgir poraning funksiyasiga salbiy ta’sir giladi.
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Antikorlarga ta’siri natijasida, ularning ximoya tizimini deyarli bloklab qo’yadi.
Bunda organizmning himoya funksiyasi, ya’ni, organ-to’qimalarni himoya qilish
uchun boglanishi kerak bo’lganlar bilan alogani tiklay olmaydi. Natijada organizm yot
mikroblarga va abiotik faktorlarga garshi kurasha olmaydi.

Sitokinlarga ta’sirini ko’radigan bo’lsak, sitokinlar immunitet hujayralarga
gaerga borish va nima qilish kerakligi to’qrisida ma’lumot bera olmaydi. Chunki
sitokinlar kimyoviy xabar beruvchilar toifasiga kiradi. Ular ta’sirida, yallig‘lanishni
tartibga solish funksiyalari va boshga xossalari buziladi.

Komplement tizimiga ta’srida esa, tashqi omillardan himoyalanish vazifasiga
ziyon etkazadi. Organ to’qimalarning ximoyalanish vazifasini ishdan chigaradi.
Natijada, jarohat yoki infeksiyadan shifo topishga yo’l qo’ymaydi. Bu esa,
zaiflashishga garshi kurshadigan hujayralarning birlashishiga salbiy ta’sir qiladi.

Limfa tugunlarining filtrlarlash xususitiga ham ta’sir etadi. Shuning uchun ayrim
xollarda ular, to’qimalar va hujayralardan (limfa) oqib chiqadigan chiqindi
mahsulotlarni  filtrlay olmaydi. Natijada limfa tugunlarining foydali ozuqga
komponentlarini saqlash tizimi 0’z vazifasini bajara olmaydi. Chunki limfa tugunlari
tanada eng muxim noyob vazifani bajarish xususiyatlariga ega.

Taloq faoliyatida esa, oq qon hujayralarini saqlash vazifasiga o’ziga xos xujum
gilganligi sababli, gonni filtrlash funksiyasi izdan chigadi. Buning natijasida taloq eski
va shikastlangan hujayralarni yangilay olmaydi.

Mikroorganizmlar bodomsimon bezlar va adenoidlarga ta’sir etib, nafas
yo’llariga kirgan bakteriyalar yoki viruslarni ushlab qolish tizimini va boshqalarni
ishdan chigaradi.

Timus hujayralari, oq gon hujayralarining ma'lum bir turi hisoblanadi. Ular
tananing mustaqil bo’lishiga, tashqi omillarga qarshi mustaqil kurashishga yo’l-yo’riq
ko’rsatuvchi yoki boshqacha aytganda yo’l boshlovchi vazifasini bajaradi.
Yuqoridagilarning xujumi natijasida bu vazifa xam ishdan chigariladi. Bunda tananing
0’z-0’zidan etuk bo’lishi yaxshigina muammoga aylanadi.

Suyak iligi gon hujayralari uchun muhim ahamiyatga ega. Turli infeksiyalar,
insektisidlar tananning omon qolishi uchun zarur bo’lgan qon hujayralarini va immun
tizimini qo’llab-quvvatlaydigan oq gon hujayralarini yaratishga imkon qgadar ta’sir
giladi.

Teriga ta’sir qilganda esa, terining himoya to’siqini yorib o’tadi. Natijada
terining yog'larni ishlab funksiyasi ishdan chigadi va shu bilan birga immun tizimining
boshga himoya hujayralarini chigara olmaydi.

Adabiyotlardan ma’lum shilliq qavat turli mikroblar va abiotik omillar
ta’sirida, tanaga sizib kiruvchi yot unsurlarni ushlab qoladigan shilimshigni ishlab
chigaramaydi. Bu jarayon esa tananing tozalanishiga to’sqinlik qgiladi.
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Xulosa o’rnida aytish mumkin, turli mikroorganizmlar va abiotic omillarning
ta’siridan ximoyalanish uchun, sog‘lom turmush tarziga ahamiyat berish kerak.
Sog‘lom ovgatlanish, sog‘lom turmush tarzi_ immun tizimining yuqorida ko’rib
o’tilgan barcha funksiyalarini mustahkamlashga yordam beradi. Atrof muxitda
maqgsadli ishlatilayotgan abiotik omillarning qo’llanilish me’yorlariga keng ahamiyat
berish kerak.
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