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ANOTATSIYA

Ushbu magqola ijtimoiy tarmoqlarning shaxsiyat shakllanishi va o‘zlikni
anglash jarayoniga ta’sirini chuqur tahlil qiladi. Global miqyosda ragamli
texnologiyalarning jadal rivojlanishi fonida, insonlar o‘z hayotini virtual makonda
ifodalashga intilmoqda. Bu esa nafaqat shaxsiy imidjni yaratishga, balki o‘zlikni
yo‘qotish yoki boshga odamlar tasavvuridagi shaxsga aylanish xavfini ham keltirib
chigaradi. Tadgiqot zamonaviy jamiyatda ijtimoiy tarmoglarning psixologik,
sotsiologik va madaniy ogqibatlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, shaxsiyatning
ragamli sohada ganday o‘zgarishlarga duch kelayotganini ko‘rsatib beradi. Maqolada
Ijtimoiy tarmoglardan foydalanish chastotasi, e’tiborni jalb qilishga intilish va shaxsiy
gadriyatlarning virtual imijga qurbon qilinishi o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilish
orgali xavflar yoritib beriladi. Natijalar, ijtimoiy tarmoglarning haddan tashqgari faol
foydalanuvchilarida o‘zlikni anglashdagi noaniqlik, tashvish va ijtimoiy solishtirish
hissi yuqori ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmogqlar, shaxsiyat, o‘zlikni anglash, ragamli
psixologiya, virtual imij, o‘zlikni yo‘qotish.

AHHOTAIUA

B nanHo# cTaThe mpeACcTaBieH rTyOOKHI aHATU3 BIMSIHUS COLUANIBHBIX CceTen
Ha (popMHpoBaHHME JUYHOCTU U Tporecc camoco3HaHus. Ha doHe cTtpeMuTenbHOro
pa3BUTHs MHU(PPOBBIX TEXHOJOTHH B TJIOOAIBHOM MacmTade OO CTPEeMATCS
BBIPA3UTh CBOIO KM3Hb B BUPTYaJbHOM MPOCTPAHCTBE. DTO HE TOIBKO (POPMHUPYET
JTUYHBINA 00pa3, HO M HECET PUCK MOTEPU UICHTUYHOCTH WJIH TIPEBPAIICHHSI B TINYHOCTh
B BoOOpaxxeHun aApyrux jrofeil. llenbro wccienoBaHus SBISETCS H3yYCHUE
MICUXOJIOTUYECKUX, COIUOJOTHYECKUX U KYJbTYPHBIX TOCIEIACTBUN COIMAIBHBIX
CeTeil B COBPEMEHHOM OOINECTBE, IMOKA3hIBAIOIINX, KaK JIMYHOCTH MEHSETCS B
g poBoi cpene. CTaThs MPOTUBAET CBET HA PUCKH, aHATU3HUPYSI B3AUMOCBS3b MEKIY
4acTOTOW MCTOJB30BAHUS COIMATBHBIX CETEeH, CTpeMJIEHHEM IMpHUBJIeYb K cebe
BHUMAaHHE M KEPTBOW JIMYHBIX IIEHHOCTEHW pajy BUPTYaJTIbHOTO 00pasa. Pesymbrarsl
MOKa3bIBAIOT, YTO UPE3MEPHO AKTHUBHBIC MOJIH30BATEIN COIMAIBHBIX CETeH HMEIOT
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BBICOKHUI YPOBCHb HCOIIPCACICHHOCTU B CAMOCO3HAHWH, TPCBOKHOCTH W YYBCTBaA
COnMaJIbHOIr0 CpaBHCHMUA.

KiroueBble cjioBa: COHI/I&JIBHLIC CCTH, JIMYHOCTH, CAMOCO3HAHUC, HH(prBaSI
IICHUXO0JIOI'U, BHpTy&JIBHBIﬁ 06p8,3, oTepsA HACHTUYIHOCTH.

ANNOTATION

This article provides an in-depth analysis of the impact of social networks on
the formation of personality and the process of self-awareness. Against the background
of the rapid development of digital technologies on a global scale, people are trying to
express their lives in virtual space. This not only creates a personal image, but also
poses the risk of losing one's identity or becoming a person in the imagination of other
people. The study aims to study the psychological, sociological and cultural
consequences of social networks in modern society, showing how personality is
changing in the digital sphere. The article sheds light on the risks by analyzing the
relationship between the frequency of use of social networks, the desire to attract
attention and the sacrifice of personal values for the sake of a virtual image. The results
show that overly active users of social networks have a high level of uncertainty in self-
awareness, anxiety and a sense of social comparison.

Keywords: Social media, personality, self-awareness, digital psychology,
virtual image, loss of identity.

KIRISH

Bugungi dunyoda ijtimoiy tarmoqlar nafagat aloga vositasi, balki inson
hayotining ajralmas qismiga aylandi. Ular bizning o‘zimizni qanday his qilishimizga,
boshqalar bilan ganday munosabatda bo‘lishimizga va dunyoni qanday gqabul
qilishimizga ta’sir qilmoqda. Instagram, Facebook, TikTok kabi platformalar orqali biz
0°‘z hayotimizning eng yorqin, ba’zan esa soxta qismlarini namoyish etamiz. Bu esa
shaxsiyatning virtual va real ko‘rinishlari o‘rtasida sezilarli tafovutni keltirib chiqaradi.
Insonlar ko‘proq tasdiq olishga, layklar va obunachilar orttirishga intilib, o‘zining
haqiqiy gadriyatlari va o‘ylash tarzidan uzoqlashishi mumkin.

Bu muammo shaxsiyatning o‘zligini yo‘qotish xavfini tug‘diradi, chunki
individ o‘ziga emas, balki boshqalarning unga bo‘lgan tasavvuriga moslashishga
harakat qiladi. Bu maqola, ijtimoiy tarmoqlarning shaxsiyatga ta’sirini chuqur
o‘rganishni maqsad qilgan bo‘lib, mazkur jarayonning psixologik va sotsiologik
jihatlarini ochib beradi. Tadgiqot ijtimoiy tarmoglarning insonning ichki dunyosiga
ta’sirini o‘rganish orqali, bu platformalardan sog‘lom foydalanish yo‘llarini topishga
yordam beradi. Bu muammo bugungi kunda dolzarb bo‘lib, yoshlar va hatto kattalar
orasida ham keng targalgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA
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[jtimoiy tarmogqlar va shaxsiyat o‘rtasidagi munosabatni o‘rganuvchi ko*plab
iImiy ishlar mavjud. Sherry Turklening “Alone Together: Why We Expect More from
Technology and Less from Each Other” (2011) asari texnologiyaning insonlar
orasidagi munosabatlarga ta’sirini o‘rganadi. Turkle, virtual alogalarning samimiy
muloqgotni almashtirishi va bu orqali insonlarning o‘zini yolg‘iz his qilishiga sabab
bo‘lishini ta’kidlaydil. Jean M. Twengening “iGen: Why Today’s Super-Connected
Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy—and Completely
Unprepared for Adulthood” (2017) kitobi esa ijtimoiy tarmoqlarda o‘sgan avlodning
ruhiy holati va psixologik xususiyatlarini tahlil giladi?>. U yoshlar orasida tashvish va
depressiya darajasining o‘sishini aynan smartfonlar va ijtimoily tarmoqlardan ko‘p
foydalanish bilan bog‘laydi. Sotsiolog Erving Goffman o‘zining “The Presentation of
Self in Everyday Life” (1959) asarida insonlarning ijtimoiy muhitda o‘zini qanday
namoyish etishini teatr metaforasi orgali tushuntirgan edi®. Uning nazariyasi, ijtimoiy
tarmoqlardagi virtual shaxsiyatni tushunish uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi,
chunki bu platformalar zamonaviy "sahna" vazifasini o‘taydi.

Ushbu tadgiqotda aralash metodologiyadan foydalanildi. Dastlab, ijtimoiy
tarmoqglardan faol foydalanuvchilar orasida anonim so‘rovnoma o‘tkazildi.
So‘rovnoma yordamida respondentlarning ijtimoiy tarmoqlarda sarflayotgan vaqti,
ular joylashtirgan kontentning turi, va boshqalarning fikriga qanchalik bog‘liq ekanligi
aniglandi. So‘rovnomada ishtirok etgan 200 nafar respondent 18 yoshdan 35
yoshgacha bo‘lgan yoshlarni gamrab oldi. So‘ngra, natijalarni chuqurroq tahlil qilish
uchun 10 nafar ishtirokchi bilan yuzma-yuz intervyular o‘tkazildi. Intervyular orqali
ijtimoiy tarmoqlarning ularning o‘z-o‘zini qabul qilishiga, shaxsiy qadriyatlariga va
xulg-atvoriga ta’siri haqida batafsil ma’lumotlar olindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlardan
haddan tashqari faol foydalanish shaxsiyatning haqiqiy va virtual ko‘rinishlari
orasidagi tafovutni oshiradi. Respondentlarning aksariyati, virtual olamda o‘zining
"ideal" versiyasini yaratishga harakat qgilishini tan oldi. Bu esa ularning real hayotda
baxtsizroq va ishonchsizroq bo‘lishiga olib keladi. Aynigsa, vizual platformalar
(masalan, Instagram, TikTok) estetik jihatdan mukammal hayot tarzini namoyish

! Turkle, Sherry — Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other —
Nyu-York: Simon and Schuster, 2011, b. 185-192.

2 Twenge, Jean M. — iGen: Why Today’s Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious, More
Tolerant, Less Happy—and Completely Unprepared for Adulthood — Nyu-York: Atria Books, 2017, b. 210-
215.
3 Tolerant, Less Happy—and Completely Unprepared for Adulthood — Nyu-York: Atria Books, 2017, b. 210-
215.
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etishga undaydi, bu esa boshqa foydalanuvchilar orasida "ko‘zbo‘yamachilik"
(fronting) xulg-atvorini kuchaytiradi.

Jadval 1:
Ijtimoily tarmogqlar foydalanuvchilarining virtual va real o‘zlikni anglash
tafovuti
: Yuqori O‘rtacha Kam
Ko‘rsatkichl . . :
o rsatkichlar darajada darajada darajada
V!rtual imij real gadriyatlardan 65% 2504 10%
farglanadi
Boshqalarning fikriga bog‘liglik 55% 30% 15%
Layklar soniga bog‘liq kayfiyat 60% 20% 20%
Postlarni  o‘chirish illik
ost arnl. ?c irishga  moyill 45% 35% 20%
(agar kam layk yig‘sa)

Jadval 1 ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning ko‘pchiligi virtual
dunyodagi oz imidjini real hayotdagi gadriyatlaridan ajratgan holda yaratadi. Bu esa
o‘zlikni yo“‘qotish xavfini oshiradi.

Jadval 2:
Ijtimoiy tarmoglar foydalanuvchilarining psixologik holati
' : Yugori O‘rtacha Kam
S darajada darajada darajada
‘zlikni lashdagi
R S anglashdagi 70% 20% 10%
noaniglik

Ijtimoiy solishtirish hissi 80% 15% 5%
Tashvish va stress darajasi 60% 25% 15%
Hayotdan gonigish darajasi 15% 35% 50%

Jadval 2 dan ko‘rinib turibdiki, bu jarayon foydalanuvchilarning psixologik
holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy solishtirish hissi, ya’ni boshqalarning
"mukammal" hayoti bilan o‘zini solishtirish tashvish va hayotdan qonigmaslikni
keltirib chigaradi.

XULOSA

Maqgolada olib borilgan tadqiqot va tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy
tarmoglar zamonaviy inson shaxsiyatining shakllanishiga sezilarli va ko‘pincha salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Virtual dunyo insonlarga o‘zini yangi qirralardan namoyish etish
imkonini bergan bo‘lsa-da, bu jarayon o‘zlikni yo‘qotish, soxta imij ortidan quvish va
psixologik zo‘rigishlarga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy tarmoqlardagi doimiy tasdiq
izlash, layklar va obunachilar soniga bog‘lanib qolish insonlarning o°‘z ichki
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dunyosidan uzoglashishiga sabab bo‘ladi. Natijada, ular ozlarini "sahna"da bo‘lgan
aktyor kabi his qila boshlaydi, bu esa real hayotda o‘z-o‘zini gabul qilishni
qiyinlashtiradi. O‘zlikni yo‘qotish xavfi, aynigsa, yoshlar orasida juda yuqori bo‘lib,
ular virtual idealga erishish yo‘lida o‘z qadriyatlari va hayotiy magqsadlarini qurbon
qilishga tayyor bo‘ladi.

Bu muammoni hal qilish uchun ijtimoiy tarmoqlardan ongli ravishda
foydalanish madaniyatini shakllantirish zarur. Bu nafagat individual darajada, balki
ta’lim muassasalari va ommaviy axborot vositalari orgali ham amalga oshirilishi kerak.
Insonlarga o‘zining real gqadriyatlarini qadrlash, virtual va real dunyo o‘rtasidagi fargni
tushunish va o‘zini boshgalar bilan solishtirmaslik kabi ko‘nikmalarni singdirish
muhimdir. Hagigiy o‘zlikni saqlab qolish va virtual imijga qul bo‘lmaslik uchun
jjtimoily tarmoqlardan ko‘proq aloga va ma’lumot almashish vositasi sifatida
foydalanish, ammo hayotning asosiy gismiga aylantirmaslik kerak.
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