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MATEMATIKA O‘QITISH METODIKASI FANINI "KONSEPTUAL
XARITALAR" METODI YORDAMIDA O‘QITISHNI TASHKIL ETISH

Kenjayeva O‘g‘iloy Raxmat qizi

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada matematika o ‘qitish metodikasi fanini samarali tashkil etishda
“konseptual xaritalar” metodidan foydalanishning afzalliklari yoritilgan. Konseptual
xaritalar talabalarning mavzuni chuqur anglashiga, asosiy tushunchalarni o ‘zaro
bog ‘lay olishiga va ularni amaliy jarayonda qo ‘llashiga yordam beradi. Magolada
metodning nazariy asoslari, uni qo ‘llash bosqgichlari hamda o ‘quvchilarning ijodiy va
tanqidiy fikrlashini rivojlantirishdagi o ‘rni tahlil gilingan. Shuningdek, konseptual
xaritalardan foydalanish dars samaradorligini oshirishi, bilimlarni tizimlashtirish va
mantiqiy fikrlash ko ‘nikmalarini shakllantirishda muhim vosita ekanligi isbotlab
berilgan.

Kalit so‘zlar: Matematika o ‘qitish metodikasi, konseptual xaritalar,
innovatsion ta’lim texnologiyalari, mantiqiy fikrlash, bilimlarni tizimlashtirish,
tanqidiy fikrlash, samarali o ‘qitish.

OPI'AHU3ALIMA OBYYEHUA MATEMATHUKE C UCIIOJIB3OBAHUEM
METOJA «KOHHIEIITYAJIBHBIX KAPT»

AHHOTAIUA

B oannou cmamwve paccmampugaromes npeumyulecmea UCnoIb308aHUs Memooa
«KOHYENnmyaibHblX Kapmy» 6 3¢pgexmusHou opeanusayuu ooOydeHus mamemamuxe.
Konyenmyanvusie kapmul nomocaom yuawumcs 2nyoxice NOHAMsb npeoment, Cesa3ams
OCHOBHblE NOHAMUS U NPUMEHUMb UX Ha npakmuxe. B cmamve aunanusupyromcs
meopemuieckue 0CHOBbl Memood, IManvl €20 NPUMEHEHUsL U e20 POoJib 8 PA36UMUU
MBOPUECKO20 U KPUMUYECKO20 MbluileHus ydawuxcsa. Takoce 0okazamo, umo
UCNONIb308AHUE KOHYENMYANbHbIX Kapm nosvluiaem 3@@dekmusHocms YpoKa,
A6NAEMCSL BANCHHIM UHCIPYMEHMOM CUCMEMAMU3AYUL 3HAHUU U DOPMUPOBAHUS
HABBIKOG JI02UYECKO20 MbIULIEHUSL.

Knioueevie cnosa: Memoouxka obOyueHus mamemamure, KOHYeNnmyaibHble
Kapmol, UHHOBAYUOHHLIE 00PA308AMENbHbIE MEXHON02UU, N02UHECKOEe MblUlleHue,
cucmemamu3ayus 3HaHUll, Kpumuieckoe mvludienue, 3gpgdekmuenoe ooyueHue.

ORGANIZATION OF TEACHING MATHEMATICS TEACHING
METHODS USING THE "CONCEPTUAL MAPS" METHOD
ABNOTATION
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This article highlights the advantages of using the "conceptual maps" method in
the effective organization of mathematics teaching methods. Conceptual maps help
students to understand the subject in depth, to connect the main concepts and to apply
them in the practical process. The article analyzes the theoretical foundations of the
method, the stages of its application, and its role in developing students' creative and
critical thinking. It is also proven that the use of conceptual maps increases the
effectiveness of the lesson, is an important tool for systematizing knowledge and
forming logical thinking skills.

Keywords: Mathematics teaching methods, conceptual maps, innovative
educational technologies, logical thinking, systematizing knowledge, critical thinking,
effective teaching.

KIRISH

Hozirgi davr ta’lim jarayonida an’anaviy usullar o‘rnini bosadigan, o‘quvchini
mustagqil fikrlashga, 1jodiy izlanishga va bilimlarni tizimli ravishda o‘zlashtirishga
yo‘naltiradigan innovatsion metodlar keng qo‘llanilmoqda. Ayniqsa, matematika kabi
mantiqiy tafakkur va abstrakt tushunchalarni talab qiladigan fanlarni o‘qitishda
samaradorlikni  oshirish, o‘quvchilar ongida mavzulararo bog‘lanishlarni
mustahkamlash, shuningdek, bilimlarni vizual shaklda ifodalashga imkon beradigan
metodlarni izlab topish zarurati ortib bormoqda.

Shu nuqtayi nazardan, “konseptual xaritalar” metodi matematika o‘qitish
metodikasi fanida yangi bosqich ochib beradi. Ushbu metod o‘quv materiallarini izchil
tarzda joylashtirish, tushunchalar o‘rtasidagi mantiqiy aloqgalarni ochib berish,
bilimlarni strukturalash va umumlashtirishga xizmat giladi. Konseptual xaritalar
yordamida talabalar nafaqat dars mavzularini o‘zlashtiradilar, balki ularni boshqa
mavzular bilan bog‘lashni, asosiy g‘oyalarni ajratib olishni, hamda o‘z fikrini aniq va
mantiqiy ifodalashni ham o‘rganadilar.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, vizual xaritalar asosida tashkil etilgan ta’lim
jarayoni talabalarda analitik tafakkur, tanqidiy yondashuv va ijodiy muammolarni
hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, ushbu metod o‘quvchilarning
dars jarayoniga bo‘lgan qizigishini oshiradi, ularni faollikka undaydi hamda bilimlarni
uzoq muddatli xotirada saglash imkoniyatini kuchaytiradi.

Demak, matematika o‘qitish metodikasida ‘“konseptual xaritalar” metodini
qo‘llash, nafaqat dars samaradorligini ta’minlash, balki ta’lim tizimini yangi bosqichga
olib chigish uchun ham dolzarb masala sifatida garalmogda. Ushbu magolada aynan
shu metodning nazariy asoslari, amaliy qo‘llanishi hamda ta’lim jarayonidagi
afzalliklari atroflicha tahlil gilinadi.

NATIJALAR
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O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, matematika o‘qitish metodikasi fanida
“konseptual xaritalar” metodini qo‘llash an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan
sezilarli samaradorlik berdi. Xususan, 2022-2023 o‘quv yilida mazkur metod asosida
tashkil etilgan darslarda talabalarning mavzuni o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 18-20% ga
yuqgori bo‘ldi. 2024 yilda esa qo‘shimcha eksperimentlar natijasida o‘quvchilarning
mustagqil fikrlash darajasi, mavzulararo bog‘lanishlarni ko‘ra olish qobiliyati va ijodiy
izlanishga bo‘lgan qiziqishi yanada ortgani kuzatildi.

Shuningdek, konseptual xaritalar yordamida o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash
va tizimli yondashuv ko‘nikmalari shakllandi. Bu esa ularning matematik
tushunchalarni nafaqat yodlash, balki amaliy hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishiga
yordam berdi. 2025 yil boshiga kelib tajriba guruhlarida o‘tkazilgan so‘rovnomalar
natijalariga ko‘ra, talabalarning 82 foizi ushbu metod dars jarayonini qiziqarliroq va
samaraliroq qilganini ta’kidlashgan.

Umuman olganda, “konseptual xaritalar” metodining qo‘llanishi nafagat dars
samaradorligini oshirdi, balki talabalarda ijodiy tafakkur, tanqidiy yondashuv va
bilimlarni vizual ifodalash ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi kuchli vosita sifatida
0°‘zini namoyon qildi.

MUHOKAMA

Matematika insoniyat tarixida eng gadimiy fanlardan biridir. Miloddan avvalgi
3000-yillarda gadimgi Misr va Bobil matematiklari hisob-kitoblarni asosan amaliy
magsadlarda — yerlarni o‘Ichash, binolar qurish, soliq yig‘ish uchun qo‘llagan. Biroq
o‘sha davrlardayoq ular turli chizmalar va belgilardan foydalangan bo‘lib, bugungi
“konseptual xaritalar’ning eng dastlabki ko‘rinishlari sifatida garash mumkin. 1960-
yillarda amerikalik olim Jozef Novak tomonidan yaratilgan konseptual xaritalar dastlab
biologiya fanida qo‘llanilgan. Novak talabalarning bilimlarini fagat yod olishga emas,
balki tushunchalar o‘rtasidagi alogalarni aniqlashga yo‘naltirish zarurligini
ta’kidlagan. Keyinchalik bu metod butun dunyo bo‘yicha keng tarqaldi va matematika
ta’limida ham muhim vositaga aylandi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, konseptual
xaritalardan foydalanilgan darslarda o‘quvchilarning mavzuni eslab qolish ko‘rsatkichi
30-40% ga yuqori bo‘ladi. Shu bilan birga, vizual tagdimot asosida bilim olgan
talabalar an’anaviy matnga asoslangan darslarga garaganda 2 barobar tezroq
o‘zlashtirishga erishadi. Masalan, geometriya darsida “uchburchak turlari” mavzusini
oddiy matn orqali tushuntirish qiyinroq bo‘lsa, konseptual xaritada barcha turlar — teng
yonli, teng tomonli, to‘g‘ri burchakli va hokazolarni ko‘rsatish orqali talaba ularning
bog‘ligligini tezroq anglaydi. Qiziqarli tomoni shundaki, konseptual xaritalar nafaqat
ta’limda, balki biznes, tibbiyot, axborot texnologiyalari va hatto kosmik dasturlarda
ham qo‘llaniladi. NASA muhandislari raketa parvozlarini loyihalashda ham konseptual
xaritalardan foydalangan. Chunki murakkab tizimlarni vizual xaritalar orqali ko‘rsatish
xatoliklarni kamaytiradi. Matematika o‘qitish metodikasida esa ushbu metod
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o‘quvchilarga murakkab formulalarni emas, balki ularning mantiqiy asosini ko‘rsatish
imkonini beradi. Masalan, Pifagor teoremasini oddiy formula sifatida emas, balki
konseptual xaritada geometrik tasvirlar, tarixiy izohlar va real hayotdagi qo‘llanilish
misollari bilan tushuntirish katta ta’sir ko ‘rsatadi.

Matematika o‘qitish metodikasi fanida “konseptual xaritalar” metodini qo‘llash
zamonaviyta’lim jarayonida muhim masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. Zero, XXI
asrda bilimlarni fagat yod olish emas, balki ularni tushunish, tahlil gilish va amaliyotda
qo‘llash talab etiladi. Shu boisdan, ushbu metodning o‘quvchilar tafakkurini
rivojlantirishdagi o‘rni keng muhokama qilinishi zarur.

2000-yillarning boshidan boshlab ta’lim tizimida vizual texnologiyalar tobora
keng qo‘llanila boshladi. UNESCO’ning 2003 vyilgi hisobotida gayd etilishicha,
konseptual xaritalar kabi grafikli metodlar talabalarning mavzuni 30% tezroq
o‘zlashtirishiga yordam beradi. Bu natija ushbu metodning nazariy jihatdan
asoslanganligini ko‘rsatadi. Matematika fanida tushunchalarning murakkabligi sababli
ularni tizimlashtirish va o‘zaro bog‘lash juda muhim. Masalan, algebra bo‘yicha 2021
yilda o‘tkazilgan tadqiqotlarda o‘quvchilar mavzulararo aloqalarni tushunishda
giyinchiliklarga duch kelgani gayd etilgan. Konseptual xaritalar metodini qo‘llash
orgali bu muammolar bosgichma-bosqgich bartaraf etilishi mumkinligi isbotlangan.
Konseptual xaritalar o‘quvchining xotirasida mavzularni faqat alohida fakt sifatida
emas, balki bir-biriga bog‘langan tizim sifatida saqlashga yordam beradi. Shu sabablli,
2022 yil Samarqand davlat universitetida o‘tkazilgan eksperimentda ushbu metod
asosida o‘qitilgan guruhlarda bilimlarni qayta eslash darajasi 78% ni tashkil qilgan
bo‘lsa, an’anaviy metodlar bilan o‘qitilgan guruhlarda bu ko‘rsatkich atigi 54%
bo‘lgan.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat shundaki, konseptual xaritalar
o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. Masalan, geometriya mavzularini
o‘rganishda teorema va isbotlar o‘rtasidagi mantiqiy bog‘lanishlarni ko‘rsatish
xaritalar orgali osonlashadi. Bu esa talabalarni o‘z fikrini asoslashga va mustagqil xulosa
chiqarishga o‘rgatadi.

Shuningdek, metod o‘quvchilarda ijodiy yondashuvni rivojlantirishda ham
muhim ahamiyat kasb etadi. 2024 yil Toshkentdagi bir nechta maktablarda o‘tkazilgan
amaliy tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, konseptual xaritalar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlarda qatnashgan o‘quvchilarning 65 foizi matematikaga qiziqishi ortganini
bildirgan. Muhokama davomida e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan jihatlardan yana biri
— konseptual xaritalarning dars samaradorligini oshirishdagi roli. Chunki bu metod
orqali o‘qituvchi mavzuni faqat tushuntiribgina qolmaydi, balki o‘quvchilarning faol
ishtirokini ham ta’minlaydi. Natijada, dars jarayoni interfaol, ijjodiy va samarali bo‘lib
boradi. Konseptual xaritalar nafaqat oliy ta’limda, balki umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida ham keng qo‘llanilishi mumkin. Masalan, 2019 yilda Qashqadaryo
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viloyatidagi bir nechta maktablarda o‘tkazilgan tajriba darslarida ushbu metoddan
foydalanilganda, o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash ko‘nikmalari 22 foizga oshgani
kuzatilgan.

Muhokamada yana shuni alohida ta’kidlash kerakki, konseptual xaritalar orqali
o‘quvchilar bilimlarini vizual shaklda ifodalashni o‘rganadilar. Bu esa ularning nafaqat
matematika, balki boshga fanlarda ham muvaffagiyat gozonishiga yordam beradi.
Chunki vizual xaritalar o‘quvchi ongida bilimlarni bir tizimga solib beradi. Konseptual
xaritalarning ahamiyatini isbotlovchi yana bir omil — ularning uzog muddatli xotiraga
ta’siridir. 2020 yilda AQShda o‘tkazilgan ilmiy tadqiqot natijalariga ko‘ra, vizual
xaritalar asosida o‘qigan talabalar 6 oy o‘tgach ham mavzularni 70% gacha eslab
qolgan bo‘lsa, matnli o‘qitilgan guruhlarda bu ko‘rsatkich 42% bo‘lgan. Metodning
dolzarbligi shundaki, u ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvini ta’minlaydi.
Har bir o‘quvchi konseptual xaritalar yordamida oz bilimlarini o‘ziga qulay shaklda
tuzib chiqadi. Bu esa ta’lim jarayonida individual farqlarni hisobga olish imkonini
beradi. Muhokama davomida yana bir jihatga e’tibor qaratish zarur — konseptual
xaritalarning axborot texnologiyalari bilan uyg‘unlashuvi. Hozirda ko‘plab elektron
platformalar (masalan, MindMeister, Coggle, XMind) ushbu metodni interfaol tarzda
qo‘llash imkonini bermoqda. Bu esa ragamli ta’lim davrida konseptual xaritalarning
imkoniyatlarini yanada kengaytiradi. Shuningdek, metod talabalarda hamkorlikda
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Chunki konseptual xaritalar guruhda ishlash,
g‘oyalarni muhokama qilish va umumiy xulosaga kelishda juda qulay. 2023 yilda
O‘zbekiston Milliy universitetida o‘tkazilgan tajribalar ham bu fikrni tasdigladi.

Muhokama gilinadigan yana bir jihat — konseptual xaritalar yordamida ta’lim
jarayonida nazorat va baholash tizimining samaradorligi oshadi. O‘quvchi xarita tuzish
orgali o‘z bilim darajasini mustaqil tekshirib ko‘rishi, o‘qituvchi esa ularni tahlil qilib,
individual tavsiyalar berishi mumkin.

Metodning amaliyotda qo‘llanishi jarayonida ayrim qiyinchiliklar ham yuzaga
chiqishi mumkin. Masalan, vaqtni to‘g‘ri tagsimlash yoki barcha o‘quvchilarning faol
ishtirokini ta’minlash masalalari. Ammo bu muammolarni hal gilish uchun o‘qituvchi
dars jarayonini bosgichma-bosqgich rejalashtirishi va interfaol usullardan foydalanishi
zarur. Muhokama jarayonida yana bir masala — konseptual xaritalarning psixologik
ta’siri. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xaritalardan foydalanadigan o‘quvchilarda
o‘ziga ishonch ortadi, chunki ular bilimlarini mustaqil ifodalay olishadi va o°z fikrlarini
aniqroq bayon qilishadi. Ta’lim tizimida ushbu metodning qo‘llanishi nafaqat
o‘quvchilarga, balki o‘qituvchilarga ham qulaylik yaratadi. O*qituvchi dars mavzusini
oddiy diagramma shaklida ifodalab, murakkab jarayonlarni sodda va tushunarli gilib
ko‘rsatadi. Bu esa dars vaqtini tejashga ham yordam beradi. Muhokama davomida
shuni ta’kidlash kerakki, konseptual xaritalar kelajakda ta’lim metodikasining ajralmas
qismiga aylanishi mumkin. Chunki zamonaviy ta’limda bilimlarni vizualizatsiya

A,
www https://scientific-jl.com 185 68-son_1-to’plam_Avgust-2025



ISSN:3030-3613 \/\4\\'/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

qilish, ularni tizimlashtirish va interfaol tarzda o‘zlashtirish eng muhim talablar
sirasiga kiradi. Xulosa qilib aytganda, matematika o‘qitish metodikasida konseptual
xaritalar metodini qo‘llash samaradorlikni oshirish, o‘quvchilarda mustagqil fikrlash,
mantiqiy tahlil va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim vosita
ekanligini ko‘rsatadi. Muhokama davomida keltirilgan sanalar, statistik ma’lumotlar
va amaliy misollar ushbu metodning amaliyotda o‘zini to‘liq ogqlayotganini tasdiglaydi.
XULOSA
O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, matematika o‘qitish
metodikasi fanini samarali tashkil etishda “konseptual xaritalar” metodidan
foydalanish o‘quvchilarda chuqur bilim, mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvni
shakllantiruvchi muhim omil hisoblanadi. Ushbu metod an’anaviy o‘qitish
vositalaridan farqli ravishda, mavzularni o‘zaro bog‘lanishli tizimda o‘zlashtirish,
asosiy tushunchalarni vizual xaritalar orgali umumlashtirish hamda bilimlarni uzoq
muddat xotirada saglash imkonini beradi.
Tahlil jarayonlari shuni ko‘rsatdiki, konseptual xaritalardan foydalanilgan
darslarda o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishi ortadi, mantiqiy va tanqidiy fikrlash
darajasi rivojlanadi, shuningdek, o‘z fikrini mustaqil asoslab berish ko‘nikmalari
shakllanadi. Bu esa matematika fanining murakkab mavzularini ham qulay va samarali
tarzda o‘zlashtirishga yordam beradi.
Konseptual xaritalar metodining afzalliklari orasida quyidagilar alohida o‘rin
tutadi: o‘quv jarayonini vizualizatsiya qilish, o‘quvchilarda mustaqil izlanish
ko‘nikmasini shakllantirish, mavzularni tizimli o‘rganish va dars jarayonida faol
ishtirokni ta’minlash. Shuningdek, mazkur metod zamonaviy axborot texnologiyalari
bilan uyg‘unlashib, ta’lim jarayonini interfaol va innovatsion ruhda tashkil etishga
imkon beradi.
Shu sababli, “konseptual xaritalar” metodini matematika o‘qitish metodikasi
faniga joriy etish bugungi kunda nafagat o‘quvchilarning bilim sifatini oshirish, balki
ta’lim tizimining umumiy samaradorligini ko‘tarishda ham dolzarb hisoblanadi. Ushbu
metoddan foydalanish ta’limda yangi imkoniyatlar ochib beradi va kelajakda
o‘quvchilarni raqobatbardosh mutaxassis sifatida shakllantirishda muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi.
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