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Annotatsiya: Ushbu magolada sportchilarning doping vositalaridan foydalanish
holatlari, ularning asosiy sabablari va sog‘liqqa salbiy ta’siri tahlil qilinadi.
Shuningdek, dopingning sportdagi axloqiy me’yorlarga zidligi, xalqaro
tashkilotlarning unga qarshi kurashish usullari ham ko‘rib chiqgilgan. Muallif ushbu
muammoni bartaraf etish uchun ta’limiy, nazorat va huquqiy choralarni taklif etadi.
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AHHOTauMs: B 1aHHOM cTarhe pacCMaTpPUBAKOTCS CIIy4au MCIIOJIb30BaHUS
JIOMUHIA CPEId CIOPTCMEHOB, NMPUYMHBI TAKOTO MOBEICHUS M €r0 HEraTuBHOE
BIIMSTHUE HA 310pOBbE. TaKkKe aHAUTU3UPYIOTCA 3TUYECKUE ACTIEKTHI IONMHTA B CIIOPTE
U MeToJbl OOphOBI C HUM CO CTOPOHBI MEXIYHApOJHBIX OpraHu3anuil. ABTOp
npeaiaracT 00pa3oBaresibHbIE, KOHTPOJIBHBIE U MPABOBBIC MEPHI TSl PEIICHHUS JaHHOM
MPOOJIEMBI.

KiarwueBble ¢JI0OBa: JONMHI, CHOPTCMEHBI, 340POBbE, COPEBHOBAHWS,
muckBanmdukanus, 3tuka, BAJ[A, KOHTpOJIb, HETaTUBHBIE MOCIEACTBUSI.
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Abstract:. This article analyzes the use of doping substances among athletes,
the main reasons behind such behavior, and their harmful effects on health. It also
explores the ethical implications of doping in sports and the countermeasures
implemented by international organizations. The author suggests educational,
regulatory, and legal strategies to combat this issue.
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Kirish

So‘nggi yillarda jahon sportida sportchilar tomonidan doping vositalaridan
foydalanish holatlari tobora ko‘proq aniglanmoqda. Bu holat nafaqat sportning
halolligiga putur yetkazmoqda, balki sportchilarning sog‘lig‘i, psixologik holati hamda
ularning professional faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Dopingga qarshi kurash
xalgaro sport tashkilotlari, xususan WADA (Butunjahon Dopingga Qarshi Agentlik)
faoliyatining ustuvor yo‘nalishiga aylangan. Mazkur magolada sportchilarning doping
vositalaridan foydalanish sabablari, keng targalgan turdagi doplar, ularning salbiy
oqibatlari va bu muammoni hal etish yo‘llari tahlil qgilinadi.

Asosiy gism

Doping vositalaridan foydalanish zamonaviy sportning global muammolaridan
biriga aylangan. Har yili yuzlab sportchilar doping testlaridan o‘tolmay,
musobagalardan chetlatilmoqda. Sportchilar orasida tagiqlangan moddalarga murojaat
qilish sabablari turlicha bo‘lib, ularning aksariyati sportda natijaga bo‘lgan bosim,
jismoniy zo‘riqish, tiklanish jarayonini tezlashtirish istagi va professional faoliyatda
muvaffaqiyatli bo‘lishga intilish bilan bog‘ligq. Aynigsa, yirik xalqaro turnirlar,
Olimpiada va jahon chempionatlari arafasida ba’zi sportchilar tagiglangan vositalarga
murojaat qilish orqgali 0z jismoniy imkoniyatlarini sun’iy ravishda oshirishga harakat
qilishadi. Bu esa nafaqat sport axloqiga zid hisoblanadi, balki sog‘liq uchun ham katta
xavf tug‘diradi.

Doping vositalari turlicha farmakologik ta’sirga ega. Ulardan eng ko‘p
uchraydiganlari — anabolik steroidlar, gormonlar, peptidlar, diuretiklar va
stimulyatorlardir. Anabolik steroidlar mushak massasini tez oshirish uchun
qo‘llaniladi. Ular sportchining kuch va chidamliligini vagtincha oshirishi mumkin,
biroq ularning jigar, yurak va gormonal tizimga salbiy ta’siri juda yuqori. Diuretiklar
suyuqlikni chigarish orqali tana og‘irligini kamaytirish uchun ishlatiladi, biroq ular
suvsizlanishga va buyrak faoliyatining buzilishiga olib keladi. Stimulantlar esa
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markaziy asab tizimiga ta’sir qilib, charchoq hissini kamaytiradi, e’tiborni
kuchaytiradi, lekin ruhiy beqarorlik, uyqusizlik va giyohvandlikka o‘xshash qaramlik
holatlarini keltirib chigarishi mumkin. EPO (eritropoetin) kabi moddalarning
ishlatilishi esa kislorod tashish imkoniyatini oshiradi, bu esa uzog masofali yugurish,
velosport kabi sport turlarida ustunlik beradi. Biroq bu vositalar qon quyuglashuviga
olib kelib, yurak xurujlari va insult xavfini oshiradi.

Doping vositalarining sportchilar salomatligiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri ko‘p
hollarda darhol sezilmaydi. Ba’zan ularning salbiy oqibatlari yillar o‘tgach, doimiy
gormonal buzilishlar, jinsiy disfunktsiyalar, yurak kasalliklari yoki ruhiy kasalliklar
tarzida namoyon bo‘ladi. Ayol sportchilar orasida esa bu vositalar hayz davrining
buzilishi, bepushtlik va erkaklarga xos ikkilamchi jinsiy belgilar paydo bo‘lishiga
sabab bo‘lishi mumkin. Yosh sportchilar uchun esa bu vositalar o‘sish jarayonining
izdan chiqishiga, suyaklar va mushaklarning noto‘g‘ri rivojlanishiga olib keladi.

Shuningdek, dopingdan foydalanish sportchining obro‘-e’tiboriga va
professional faoliyatiga ham jiddiy zarar yetkazadi. Sportchi doping iste’moli
aniglangach, odatda musobagadan diskvalifikatsiya gilinadi, medallaridan mahrum
bo‘ladi yoki bir necha yilga sportdan chetlatiladi. Ayrim holatlarda esa sportchining
butun faoliyati to‘xtatiladi. Bu esa uning sportdagi imijini, reklama shartnomalarini,
homiylik va boshga moliyaviy daromadlarini yo‘qotishiga olib keladi. Bunday
sportchilar jamoatchilik nazarida aldovga yo‘l qo‘ygan, halollik tamoyillariga xiyonat
gilgan shaxs sifatida baholanadi. Bu holat ularning psixologik holatiga ham salbiy
ta’sir etib, depressiya, izolyatsiya va hatto o‘z joniga gasd gilish holatlariga sabab
bo‘lishi mumkin.

Dopingga qarshi kurash butun dunyo bo‘ylab kuchaytirilmoqda. Xalgaro
migyosda Butunjahon antidoping agentligi — WADA ushbu jarayonning bosh
koordinatori hisoblanadi. U taqiglangan moddalar ro‘yxatini har yili yangilab boradi,
doping sinovlarini tashkil qiladi va milliy antidoping tashkilotlari faoliyatini
muvofiglashtiradi. Shuningdek, ko‘plab davlatlarda dopingga garshi qonunlar va
tartib-qoidalar gabul gilingan bo‘lib, sport federatsiyalari va olimpiya qo‘mitalari ham
bu borada faol ish olib bormoqda. Sportchilarning tibbiy ma’lumotlarini ro‘yxatga
olish, biologik pasportlar yaratish, to‘satdan sinov o‘tkazish tizimi orqali dopingi
aniqlash ko‘lamlari kengaytirilgan. Bundan tashqari, doping vositalari hagida
sportchilarga, ularning murabbiylari va ota-onalariga ma’lumot beruvchi ma’rifiy
tadbirlar, treninglar va seminarlar ham muhim rol o‘ynaydi.

Hozirgi kunda yoshlar sporti ham dopinga qarshi kurashning muhim
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib bormoqda. Aynigsa, sport maktablari va akademiyalarida
yosh sportchilarga sog‘lom turmush tarzining afzalliklarini tushuntirish, dopingning
salbiy oqgibatlari haqida tushunarli va asosli ma’lumotlar berish muhimdir. Chunki yosh
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avlodni bu illatdan asrash — kelajakdagi sog‘lom, halol va natijaga erishuvchi
sportchilarni tarbiyalashning asosi hisoblanadi.
Xulosa
Doping vositalaridan foydalanish sportning asosiy tamoyili bo‘lgan halollik,
tenglik va sog‘lom raqobatga jiddiy xavf tug‘diradi. Doping sportchining qisqa
muddatli yutuglariga xizmat gilsa-da, uzoq muddatda salomatlik, obro‘ va professional
faoliyatga katta zarar yetkazadi. Shu sababli, sportchilarning axloqgiy tarbiyasi, doping
vositalarining salbiy ogibatlarini tushuntirish va nazorat tizimini kuchaytirish orgali bu
muammoning oldini olish mumkin. Har bir sportchi sog‘lom va halol raqobat tarafdori
bo‘lishi lozim.
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