ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

O'QITUVCHI KASBIY MAHORATINI RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK
REFLEKSIYANING AHAMIYATI

Buxoro shahri, Osiyo Xalgaro Universiteti,
Pedogogika va Psixologiya yo'nalishi 1-bosgich magistranti
Hikmatova Shaxnoza Anvarovna

Annotatsiya: Pedagogik refleksiya — bu o'gituvchining o'z faoliyatini tahlil
gilish, 0'z tajribasini o'rganish va kelajakdagi ishlarini yaxshilash magsadida 0'z-0'zini
baholash jarayonidir. O'gituvchining kasbiy mahoratini rivojlantirishda pedagogik
refleksiyaning ahamiyati juda katta. Bu jarayon o'gituvchining o'z ishini tahlil gilish,
0'z-0'zini rivojlantirish va o'z bilimlarini yangilash uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni
shakllantirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: kasbiy mahorat, pedagogik refleksiya, muammolar, yechim, yangi
yondashuvlar, ko'nikmalar.

O'qituvchilar pedagogik refleksiyani amalga oshirish orgali 0'z darslarini yanada
samarali va mazmunli o'tkazish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Pedagogik refleksiya
o'gituvchining o'z darsida yuzaga kelgan muammolarni aniglash va ularni hal etish
yo'llarini izlashga yordam beradi. Bu jarayon o'gituvchining o'z bilim va ko'nikmalarini
yangilash, o'z tajribasidan foydalangan holda yangi yondashuvlarni ishlab chigishga
imkon yaratadi. Pedagogik refleksiyaning birinchi bosgichi — bu o'z ishini tahlil
gilishdir. O'gituvchi darsdan so'ng o'z faoliyatini baholashi, dars davomida yuzaga
kelgan muammolarni aniglashi va ularni hal etish uchun ganday usullarni qo'llaganini
o'ylab ko'rishi kerak. Bu jarayon o'gituvchiga o'z ishini yanada samarali gilish uchun
kerakli o'zgarishlarni amalga oshirishda yordam beradi. Ikkinchi bosgich — bu 0z
tajribasini o'rganishdir. O'qgituvchi o'z darslarini tahlil gilganidan so'ng, 0'z tajribasidan
ganday saboglar olish mumkinligini o'ylashi kerak. Bu jarayon o'gituvchining o'z
ishida ganday yutuglarga erishganini va ganday xatolarni gilganini aniglashga yordam
beradi. O'gituvchi o'z tajribasidan kelib chiqib, kelajakda ganday yondashuvlarni
go'llashini rejalashtirishi mumkin.[1]

Pedagogik refleksiya o'gituvchining o'z bilim va ko'nikmalarini yangilashga
yordam beradi. O'gituvchi o'z darslari davomida ganday yangi bilimlarni
o'zlashtirganini va ganday ko'nikmalarni rivojlantirganini o'ylab ko'rishi kerak. Bu
jarayon o'gituvchining o'z bilimlarini yangilash va 0'z kasbiy mahoratini oshirish uchun
zarur bo'lgan yangi resurslarni izlashga yordam beradi. Pedagogik refleksiya
o'gituvchining 0'z-o'zini rivojlantirish jarayonida muhim rol o'ynaydi. O'gituvchi 0'z
ishini tahlil gilish va o'z tajribasini o'rganish orgali 0'z-0'zini rivojlantirishga imkon
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yaratadi. Bu jarayon o'gituvchining o'z bilimlarini yangilash va o'z kasbiy mahoratini
oshirish uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni shakllantirishga yordam beradi.[2]
O'qgituvchi pedagogik refleksiyani amalga oshirish orgali 0'z darslarida yuzaga kelgan
muammolarni hal etish uchun yangi yondashuvlarni ishlab chigishi mumkin. Bu
jarayon o'gituvchining o'z ishini yanada samarali gilish uchun kerakli o'zgarishlarni
amalga oshirishda yordam beradi. O'gituvchi o'z darslarida yuzaga kelgan
muammolarni aniglab, ularga ganday yechimlar topganini o'ylab ko'rishi kerak. Bu
jarayon o'gituvchining o'z bilim va ko'nikmalarini yangilash, o'z tajribasidan
foydalangan holda yangi yondashuvlarni ishlab chigishga imkon yaratadi. Pedagogik
refleksiya o'gituvchining o'z ishini tahlil gilish va 0'z-0'zini rivojlantirish jarayonida
muhim ahamiyatga ega. O'gituvchi o'z darslarini tahlil gilib, o'z tajribasidan ganday
saboglar olish mumkinligini o'ylab ko'rishi kerak. Bu jarayon o'gituvchining o'z ishida
ganday yutuqglarga erishganini va ganday xatolarni gilganini aniglashga yordam beradi.
O'gituvchi o'z tajribasidan kelib chiqib, kelajakda ganday yondashuvlarni go'llashini
rejalashtirishi mumkin.[3]

Shuningdek, pedagogik refleksiya o'gituvchining o'z bilim va ko'nikmalarini
yangilashga yordam beradi. O'gituvchi o'z darslari davomida ganday yangi bilimlarni
o'zlashtirganini va ganday ko'nikmalarni rivojlantirganini o'ylab ko'rishi kerak. Bu
jarayon o'gituvchining o'z bilimlarini yangilash va 0'z kasbiy mahoratini oshirish uchun
zarur bo'lgan yangi resurslarni izlashga yordam beradi.[4]

Xulosa: Xulosa qilib aytganda, pedagogik refleksiya o'gituvchining kasbiy
mahoratini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon o'gituvchining 0'z
ishini tahlil gilish, o'z tajribasini o'rganish va o'z bilimlarini yangilashga yordam
beradi. O'gituvchilar pedagogik refleksiyani amalga oshirish orgali o'z darslarini
yanada samarali va mazmunli o'tkazish imkoniyatiga ega bo'lishadi. O'gituvchining
0'z-0'zini rivojlantirish jarayonida pedagogik refleksiyaning ahamiyati beqiyosdir,
chunki bu jarayon o'gituvchining o'z bilim va ko'nikmalarini yangilashga yordam
beradi va ularni kelajakdagi ishlarida muvaffagiyatli bo'lishlariga imkon yaratadi.
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