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IKCIIEPUMEHTAJI MUOKAPI UH®APKTUHUA JIAI' BUJIAH
KOPPEKIIUAJIAILL

Axwmuoonesa Jlaitno Xamuoynna Kusu

Bemepunapus ouacnocmukacu o3ux osxam xaggcuziueu paxyrimemu Bemepunapus
OuazHOCmMuKacy 8a 1abapamopus uwy uyHamuwu 3-Kypc maiaoacu
Yoéanoynnaiiesa I'yiuexpa baxpuoounosna

Camapxarno oasnam eemepunapus muboOUeém 4opeaduiux 6a OUOMexHOI02UIap
YVHUGepcumem XaueoHAAp PuU3U0I02UACU, OUOKUMECU 84 NAMOOSUK PUIUOLOSUSL
Kagheopacu yKumysuucu.

AnHoTauus. HOpak-KOH TOMHp KacajUIMKJIapu Ba aTE€pOCKIEPO3 AyHEIAru
HOTUPOHJIMK Ba YJIUMHHUHI Oup Xuia cababu Oynmb Koiamokaa. DKCIEepUMEHTal
aTepocKiiepo3ga KOH TOMHUP SHIOTEIMSICHHUHI KOH TOMHP JUCHYHKTCHUSICHHH Ba
THIEPIUIIONPOTENHEMUSIHY Ypranuil. Taxxpuba yNHIMIUTAHUHT YpTavya BazHu 2,5-3,0
Kr Oynran 28 ta KyéHaa yrkazuwiau. [lpenapaTHUHr TabCUpHU aHUK Ba AUHAMUKIUD:
OupuHuM 3 oif Ba OMpHHUYM A03a1aH KelnH | o . OnuHran HatWXxanap Ha3zopaT Ba
Oy3unamaral TypyxJiap HaTwXKajapu OWIaH COJMMILUTUPUIAN . XOJECTEPUHHH Y30K
MYAJATId KyJUlalll TUIEPTPUTIIMCEPUIEMUs PUBOXKJIAHUIIM OWiaH Oupra kejaau ,
VHUHT TabCHpU Taxpuba naBoMuiliurura OofiuK. [ unepkojectepoiemusiga
SHAOTENUAN AUCPYHKTCUSHUHI PUBOXJIAHUIINAIA SHIOTENHWAN a30T OKCUAM
CUHTE3MHHMHI TAacaluIIM Ba YHUHT (Haosl paAMKAJUIAPUHUHT KyHaluiiM, MacT
3UWIMKAATK JIMIONPOTEUHIAPHUHT MOJU(GUKALMACH Ba YJApHUHT KOH TOMHP
SHJIOTEJIUCUIA YYKUIIU MYXHAM POJI YHUHANIH.

Kanur cy3nap: »auporenuan aucyHKIMSA, aTEpOCKIEpPO3, OTOMMMIH
*apaCHiap, TUIIEPKOJIECTEPOJIEMHs , THIIepIunonpoTernHeMus [1-5] .

Kupu . ’Kaxon cornuknu cakam tamkmwiotu (2020) mabiaymoTiapura Kypa,
"fOpaK-KOH TOMHUp KacaJUIUKJIapu AyHENa YIMMHUHT acocuid cababura aiimaHMokna'
[6-12]. Muokapn wuH(pApKTH VIMM Ba HOTHPOHJIMKHUHI acoCHi cabaOiapuaaH
Oupuaup. PuBoKIIaHraH Mamjakariapaa MHOKap] WH(APKTH TAIIXUCH KYWWITaH
6emopaapuaunr 20% monmimaY THOOUH EplaM KypcaTHiryHra Kajaap BaQot 3Taau Ba
30 kynnuk ynum napaxacu 30% rada sTaam.

Kynruna kacaJuIMKJIApHUHT XapakTepiau Oenrunapuaan Oupu  (GepMeHT
(baoJTMrHHUHT Y3rapuiiy xucobnanaau.[13-18]

Mabnymku, dhepMeHT (HAOJUTMTMHUHT OIIMINM KOH 3apjaoouaa (epMEHTHUHT
(daomammMImy Ba YHUHT CTPYKTYpaBUW KalTa TAIIKWI ATWIHIIW, YOy KaTaJTUTHK
OKCUJITHUHT (DYHKTCHSICUHU OOIIKapaJuraH MIApOWUTIAPHHUHT Y3rapuild €KU yHUHT
HATHMKACU OYIUINM MYMKHUH. YTKA3yBUAHJIMKHUHT OY3WIMIIWTA OJUO KelaguraH
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*apa€H Tydaiau TYKuManapaH KymmMaa KaOys KUIHII , Xy Kaipalii Ba XyKanpaiu
MeMOpaHa Ty3uamanapuau €'k Kuuir.[19-23]

Makcaa . by wm depMmeHT (GaoJNIMTMHUHT OIIUIIKA OWIaH MeTabOJuK
y3rapuniap ypracujgard OOFJIUKIMKHM EpPUTHINra, I[IYHUHTIEK, (epMeHTHU
TallKapuJaH KUPUTHUII OpKaJu MeTaOoNuK jkapaCHiapra TabCHp  KHJIWMI
MMKOHMSITHHY YpTaHWIITa OaFuITaHTaH.

Matepunannap Ba ycyiaap. Taxpubanap Basuu 3,5-4,0 xr Oymran 25 Tta
Ky€Haa YTkaswigu. Muokapa uHGaApKTH 4Yaln KOPOHApP apTepUSHUHT OOFIaHUIIN
HATWKacHUJIa 03ara KejiraH . 3-KyHU 3KCIIepUMEHTaN XailBoHapra 1 Kr TaHa Ba3HUTa
5000E nosana makrat nexuaporeHasa (epmentu mnpemnapatu (Kdl.1.1.27) tomwup
nuura ooopuwian . OepMeHT KUpUTWUITAHAaH | coar yTrad, XaBOHHUHT OOIIU
KECUJITaH Ba IOPaK Ba )KUTap oiu0 Tanuianrad. MHpapKT 30HaCHUIaH MUTOXOHIpUSIAP
Ba xurap tykumanapu 0,25 m caxaposa sputmacuia nuddepenrcuan canTpu@ukian
opkanu axpatwiau. Jlakrat nexunporenasa (JIJII') Ba angonazanuHT GaoJTUru 10pak
TYKAMaJIapy Ba >KUTApPHUHT MUTOXOHIPHSUIAPU Ba CyNEpHATAHTIApHUIa aHUKJIAHTaH

[24,25]
[Iporeuncusnanran  TYKUMQJIApHUHT  OKCTpaKTHJIa  KaWTapwiraH  Ba
OKCHJUTAHTaH METa0O0JMK MaxXCyJOTJIapHUHT TapkuOu ypranwigu . DepmeHT

dhaommuru CP-46 cnexrpodoTomMeTpu Epaamuaa 6axoaaHIu .

Harmwxkanap Ba myxokama . TagKuKOTIApUMH3 HATIKATApUAAH MabIyM
Oynmumnya , Oy3uiaMmaraH XaWBOHJIapJa IOpak TYKAMaJapUHUHT CylepHATaHTHIA
naktaT gaexuuaporenasza Qaommurn 1,923 + 0,134 mxmon HAJI-H/ wmr/mums,
mutoxouapusuiapaa sca 0,089 + 0,002 mxmon HAJI-H /mMr/muH, spau TeHT. YOy
xaiiBoHsapuuHr cynepHatanTuaa JIII' dpaommmru mutoxonapusnapra kaparanmaa 21,6
OapaBap roxopu 3a1.[21,22,24,25]

Koponap-okkito3uB Muokapn uH(papkTH Oyiaran KyE€HiapAa YpraHwiraHd
ukkana ¢pakrcusaa xam JIIAIT gaomnuru nacasaum Ba cynepnarantaa 1,49 mapta
(1,288 +0,94 mxmon HAJIH-/Mr/mun), Mutoxonapusiiapaa 3ca 1,85 mapra (0,00408)
HA/IH/mr/mMun) Ha3opaT KuiMatiapy OuiiaH COJMIITUPraHAa .

Muoxkapa undapktu 6ynran xKy€nmapra JIJI' roGopunranmgan cyHr, dhepMeHT
daomuru xaM CyrepHaTaHTAA, XaM IOPaK TYKUMaJApUHUHT MHUTOXOHJIpHUsIIapUa
1,27 (1,643 +0,086 wmxmoan/HAJIH/mr/mun) Ba 1,60 wmapra (0,077 +0,003
Mkmosi/HAJIH/mr/muH) Moc paButiina Ha3opaT KyEHaapy OWIad COTUIITUPTaHa.

CyT KHCIIOTAaCHHUHT TYIUIAHWIIN Ba y OWsIaH OOFJIMK TX CHJDKHUIIH MHOKAP.
WHO)APKTUHUHT YTKUP AaBPHIa apUTMHS PUBOKIIAHHUIIUTA OJMO KeTaJuraH acoCHi
cababmapnan Ooupunup. I'mnokcus maituaa JIJIIT ¢aossIMTMHUHT OLIWIIK HUIIEMHUK
MHUOKap]T TOMOHMJIaH CYT KHCJIOTACMHW KYJIJIAIIHK OCOHJAIITHpagu , Oy CyT
KHCJIOTACHHUHT TMHPYBUK KHUCJIOTara OKCHUJIAHUIN PEAKTCUSCUHUHT TE3JAIIHIIN
Owtan 6ornuk 0ynno, keinnyanuk Kpedc tTiuknmra kupaau.[10,13,20,22]
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Ok3oreH JI[II'nu TomMup nmuura r000pHII >KUrap/a TIOKO3aHUHT TIIMKOJIUTHK
napyajaHUIIMHU Kyyadumura onub kemand. CuTo301MK (pakTcusana angoiias
daommuru 74% ra, JIAI' 26% ra omanu . XKurap MUTOXOHApUSN (PpakTcusiiapua
MeMOpana Ounan Oornanran JIJII" pyHKTCUSICH KECKUH OIlIau, alnjoJia3 3ca Aesipiiu
y3rapmania.

['roko3aHuHT TJIMKOJIUTUK nap4yajaHUITUHUHT dbaoanmmmm
TUXHIPOKcHaceToHGOChHATHUHT HHTEHCUB YMKUIIH ( -39%), MUPYBATHUHT Ky TaHUIIIH
(-83%) Ba >xurapaa CyT KUCIOTaCHHUHT TYTIanumu (+111,7%) Onnan Oupra kemay.
a -rnutepodocdar MazmyHu 32% ra omIIu.

Kabyn kwnuaran JIJII' Tydainm sxurap mMeTaboJu3Mujard y3rapuiiapHUHT
OOFJIMKJIUTUA TJIUKOJUTUK (HEepMEHT-CyOCTpaT THU3MMHUJATH YCTYH CHJDKHIN OHWIIaH
TacIUKJIaHA U,

OKCHJIa3aCUHUHT yMyMUN (DAOJUTMTMHUHT Ha30paT OWIaH COJUINTHUPTraHaa
Veumuaup, Oy HAJI®H  umTtupokuga  OKCHIUIOBUM  JETOKCU(UKATCUS
XKapaCHJIapUHUHT Kynaiummau kypcaraau . Ly cababmu, sx3oren JIJAI'nu Kymam
yiI0y SKCIIEPUMEHTAN IapoUTiaap/ia MUKPOCOMall OKCUIOBYM XUMOSI MEXaHU3MHUHU
daomnamrupanu.[1,5,4,19,23]

[ysgait KumO, OKOpUIArd MabIyMOTJIap IIyHU KypcaTaaukd , MU HuHT
VTKUp AaBpuja (TaXpUOAHUHT 3-KyHH) TabCHpJaHTaH opak Tykumanapuaa JIAI
(daomuru ce3wnapan gapaxana kamaanu . OKCUIJIaHTaH Ba KAMaTUPUIITaH OPATTUK
MeTabO0JIUK MaxCcyJoTjiap YpTacuaaru MyHocabaTIapHUHT Oy3WIIMIIKM MaBxKyH O0Yuo0,
Oy yMyMuil 3HEprusi TAHKUCIUTH OWIaH MabiIyM TypJard MeTaOoJuTIapHUHT
TYIIaHuIy OusaH oupra kenaau.[4,18,21,24,25].

XyJaoca . Opranusmra kuputuirad JIJI' merabonmmu3maa $haon UIITHPOK ATANIH,
IOpaKk TYKUMaJIapUHUHT OOFJlaHTaH (PEPMEHT TU3UMIIAPUHUHT  (PAOJUATUHU
oonutaiinu, thupuk Tuzumiapaa ATIIHuHr acocuit manHOGam OYnATaH BOJOPOJHHUHT
V3rapuiiMHa TabMUHIaNHIU, METa00IUK OKUMJIAPHUHT €' HAJMIIMHUA, ONITUMAI JJICKTP
MYBO3aHaTHHHU Ba YHEPTUS] TABMUHOTHUHU OENTUIANAN. TYKUManapaaH.

Opranusmra KapuTuiraH (QEepMEeHT TabCUPUHUHI AHUWKJAHTAH Y3Ura XOocC
XYCYCHUSITH MUOKApJ MHGApPKTUTA XOC OYJIraH MeTabOIMK KacaJTUKIAPHU Ty3aTHIIIa
KYJUJTAHUJIMIIA MYMKHH.
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