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N0 ®PAOJIUATUIA COFJIOM TYPMYIII TAP3SUHUHI YPHU.

Jrcymaodoes Kanoauooun 3aitnuoounosuy
V36exucmon Pecnybnuxacu MUB Manaka owupuw uncmumymu
AKaneosap maiiépeapaux yuxiu kamma YKUmye4ucu

AHHOTaums: Makoazia 3HT aBBaJlo, IAXCUI TMTHEHA KOUIAIAPUHU MyKaMMaJl
V3mamTupui, aTpod-MyXuT TO3AJUTHHWHT aXaMUSTHHH aHTJAll Ba  aXOJH
CAJIOMATIIMI'MHU CaKJIalllra KapaTUuiraH TCXHOJIOTHUAIAp Ba MOKTUMOM U }”I3rapﬂmﬂap
TabCHUP KYpCATHUIIINTA XaM YPFy Ba WIMHM acociiap OCpHIIraH.

Kamut cy3aap: WucoH, camomaTiuk, THOOWNM MadaHUAT, TapOus, >KaMHIT,
COFJIOM TypMYII, KAMXAPaKaTJIMK, M)KTUMOUM aXaMUAT.

AHHOTauMs: B crarbe B NepByrHO o4yepenp NMOAYEPKUBAECTCS U IPUBOIATCS
HAay4YHBIC J0Ka3aTC/ibCTBA BJIMAHUA TEXHOJIOTUH W COIIUAJIBHBIX I/ISMeHeHI/Iﬁ,
HaIIpaBJICHHBIX Ha YJIYYIICHHC JINYHON TUT'UCHBI, IIOHUMAaHUEC BAXHOCTH YUCTOTHI
OKpY’Karollel cpejibl U COXpaHEeHHUE OOIECTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

KuroueBsble ciioBa: Uennosek, 310pOBbE, METUIIMHCKAS KYJIbTYpa, 00pa3oBaHuE,
O6HICCTBO, 3IIOpOBLIﬁ 06pa3 KU3HU, TUIIOJMHaAMMU, COLNaJIbHAsA 3HAYUMOCTD.

Abstract: The article primarily emphasizes and provides scientific evidence for
the impact of technologies and social changes aimed at improving personal hygiene,
understanding the importance of environmental cleanliness, and preserving public
health.

Keywords: Human, health, medical culture, education, society, healthy
lifestyle, physical inactivity, social significance.

MyCTakMJUIMKHUHT WIK Hwulapuaad Oomiad  MamilakaTUMM34a WHCOH
CAJIOMATIUTMHU MyXo(dasza KWIHIL, MWIIAT COFJIUFU TYFPUCHIA KAUFypHUII HHT
noy13ap6 Bazudanap cupacura KUpUTHIIA Ba Oy Oopajaru JaBjiat JacTypiiapyu aMmalira
OIIMPUIMOKAA. AXOJMHUHI PENPOAYKTHB CAJIOMATIWMTHUHU SHAJa MyCTaxKamJaul,
OHajlap Ba Oonanap COFJIMFUHHM Myxodas3a KUIIHUII, COFJIOM aBJIOJAHM BOSIra €TKa3MUII
Macananapu O0yirua KeHI KaMpOBITH UIILIAP OJU0 OOPHIMOK/IA.

WHCOH canoMatTiuru Kym KUXaTAaH YHUHT y3ura OOfiuK. COFJIOM TypMyII
Tap3ura puos KWiran, THOOUI MaJaHUSATH IOKCAK KUIIMHUHT YMPU Y30K, Y34 Typiu
XacTaJuKIapJaH Hupok OYnaau. JKaxoH COFIMKHM CakJjall TalllKUJIOTH MabIyMOTHTa
Kypa, COFJIOM TYpMYIIl KeUUpull Ba y30K ymp kypuil 50-55 ¢hou3 MHCOHHUHT XaET
tap3ura, 20 ¢ous upcustra Ba aturu 8—10 pous THOOUET xM3MaTUra OOFIUK DKaH.
Jlemak, y30K Ba caJioMaT SIIANTHUHT aCOCUM APTH — THOOMI MaJaHUSAT XaMIa COFJIOM
TypMYLI Tap3Ura puosi STUILIUD.

A
WWW https://scientific-jl.com 22 58-son_1-to’plam_Mart-2025
iz



ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Tu60mii MagaHUAT Ba COFJIOM TYPMYII Tap3H JeraHaa, SHI aBBajo, MAXCUI
TUTHMEHA KOWJAJApUHU MyKaMMall Y3JalllTUpUII, aTpo(-MyXHUT TO3JIMTUHUHT
aXaMHUSTUHU aHTJIAll Ba aXOJU CAJIOMATIUTMHM Cakjallira KapaTWiraH xapakaTiap
TYIIYHUJIQIH.

bytok Bararmonurapumus A0y Anu nbn Cuno, A6y Hacp ®opobwuii, Myco ai-
Xopasmuii, AOy Paiixon bepynuii, AOxypaxmon Komwuii, baxoynaun
Hakmbanmapauar 0y Oopanard Kapaiuiapud CUpacura WYKU TO3QJIAHUI Ba PyXHi
OCOMHUINTANNK, KOMATHHHT MYTAHOCHUOJIMTHHU CaKjiaml, KUHWHUII THTHCHACH,
XaBOHUHT TO3aJIUTU Xam1a MybTaJuJl YHKY, 1aM OJIMIIHUA TabMUHIIAI KaOUIapHUA Xam
KUPUTUIIT MYMKHH. XO3UPrd JaBp/ia acCOCHIl 3bTUOOp IHT MYyXHM Macajla — aXoJjH
COFJIMFMHM  MyXo(aza  Kuiumi, THOOMM  MaJaHUATHU  PUBOKIAHTUPUINITa
KapatwiMmokaa. by kuxatman MMB TubOuér Oomkapmacu Ba YHUHT TapKUOUIaru
MOJIMKJIVMHUKAJIApia TU3UMIM uIuiap oaubd OGopuiamoxna. JKymiiagaH, WUKA HILLTIap
OpraHjiapv XOJMMJIapU XH3MaTiapJa IOKOpM HaTWXkKajlapra JSpUILIMIIM  Ba
XYKyKOy3apiauKiapra Kapiid Kypallulid ydyH, OWUpPUHYM HaBOaTda, COFJIOM,
KUCMOHAH OakyBBaT OVynuimy Tanad stunagu. OCOHUINTAIMK TMMOCOOHJIApU aHa
IIyHJal Japakara SpUIIAIIA Y9yH 3ca THOOMET XoAuMIIapyu Machylsl. AWHM maiTaa
OJNIUMHU3/Ia TypraH BasudaigapHu Tyna Oaxapuiira HWMKOHUATIAD ETapJu.
BazupnmuruMusHuHr 3bpTHOOPH  Typaiiau TuU3uUMAaru Oapya MOJIUKIMHUKAIAP,
Mapka3zuii rocuTaigb Xamaa COFJIOMJIAIITUPHUIL CAHATOPUIIapU KallTa TAbMUPIIAHUO,
3aMOHaBUM acO00-ycKyHanap, THOOUET yUyH 3apyp KuX0371ap, aBToMalInHanap oOuiaH
TabMUHJIAHTaH.

Kuckauya opruxkya Ba3H Tyrpucuaa: OpTukya Ba3Hra sra OyiaraH MHCOHJIApa
40 émmaH KeHUH OpraHU3MHKJIa MO IMAIIMHYBH YKapa¢HIapUHUHT OY3WIUINN OUIaH
KeYaguraH OUp KaTtop OFUp Kacawmkiaap Oymuim MyMmkuH. CeMupuiira MyOTajio
OVirannap Vypracuma KOH TOMHUpPJIApH aTepOCKIIEpOo3d 2 MapTa, KOH OOCHMUHUHT
KYTapuiviuk 3 MapTa, KaHaau auadeT Kacamurd 4 mapra, YT-Tolll Kacayuuru 6 mMapra,
MOJTMOCTE0apTPO3 4 MapTa, mojarpa 3 Mapra, BCHAJTAPHUHT BApPHKO3 KEHrauwmm 2-3
MapTta Kyn ydpamu aHukianrad. JKaxon CofimkHM cakiaml Tamkuiotammir (1978 i)
Mabiiymotura kypa lllumomuii Amepukana 45 €miiaH omraH Ba TaHa Ba3HU MEbEpUN
kypcarkuuwnapaadn 20% opTHK oxamiapia, yprada ymp y3yHJiurd 4 Huwira KUckKa
SKAHJINTU KEITUPUIITaH.

Cemupuinra om0 KelyBUM OMWIIAp opacuja OMpWHYM HaBOAT/Ia OBKATIAHHUII
MebEpIIapUra aMmai KWJIMacivK, Xxamaa KaMXapakamivK €raau. bup kartop xomatiapaa
CEMHUPHUIITHUHT KEJIUO YMKUIINAA UPCUM OMUJUTAPHUHT €TaKUd axaMUATH KYTUWIMKIA
uryOxa TyrnupMaian. TaHa Ba3HWHMHI OPTHKJIMIHMIa Kapal: 1-mapaka ceMHpHIl - TaHa
Ba3HU MebEpHil Tanmabmapaad 30% rava, 2-gapaka CEMHUPHII - TaHA BASHUHUHT MEbEPHIA
tanadaan 50% rava, 3-mapaxka - Tana Ba3HUHUHT 50-100% rava Ba HUX0AT 4-1apaka TaHa
BazHUHUHT 100% Ba yHmaH opTuK OVimmm (apximananu. CEeMUPUIITHA JaBOJAIT YIyH
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TapkuOuIa EFap Ba yriaeBoAjap MUKIOPH KaMaUTUPUIITaH Mapxe3 TAOMJIapHU UCTEBMOI
KM TaBcust 3tuinaau. [Tapxes Taom TapkuOu acocaH MeBa-cab3aBOTIIApJaH: Kapam,
ca03u, JaBjlard, OIIKOBOK, IIOJFOM KaOuaapaaH noopat 6y jgo3um. Ly ounan 6up
KaTop/ia >KUCMOHUHM kuXaTdaaH (aon Oymum, €mmra Ba XUHCUTa MOC T'MMHACTHKA
MAIIFyJI0TJIapyu OUJIaH IIYFYJUIAHUIIT TABCUS STHIIA TN,

KamxapakaT/juk, MyTTacui paBullla aCAOHUHT 3YpUKUO HIIUIAIIM, CYPYHKAIHA
Yapyaill, OpraHu3M (HaoTUSITUHUHT OY3WIHIINTa, MEXHAT KOOWITMATUHUHT TTaCaluIIunTa,
OapBakT Kapummra cabab Oymamu. Kamxapakariawk OpraHM3MHHHT — 3aXHPaBHUi
UMKOHMSITJIApUHY KaMalTUpaIy, TaHa ab30Japy, MYILIAKIap, WYKH ab30Jap, CKEJeT,
allHMKca Mapka3wi aca®d THU3UMH (AONMATUTA KyWId CalOMi TabCHp KypcaTau.
DaoNUATCU3NINK OKMOATHIa KOHJArd SPUTPOLUTIAP COHM KaMasiid, €F TYKUMAaCHHUHT
KaJIMHJIAIIYBH Ky3aTWiIa[u, CysSKiIap MypT OViIn0O KoJlaau, TYKAMATIAPHUHT KUCIOPOTHU
V3nammupuil Koownusath nacasau. Uy HykTanm HazapaaH oiqu0 KapairaHjga aipum
oJlamjiap V3UHU aBaljaliv, KUCMOHHM MeXHAT Ba (PaoJUIMKIAH KOYHMIITa WUHTUJIMIIN
OunaH 3 caJoMaTiHKIApUra KaTTa 3apap KeNTUPaETTaHIMKIApUHHA aHTJIaMalaumap.
Xonmoyku, (akar cepxapakaTMK, Typid XWI >KUCMOHUN (QaoiusT Typiapu OwiaH
MalrFys1 6ymuin Tydaiiam xap Oup KUl ¥3 caJoMaTIUTY YIyH OJIMIIN MYMKUH OYJITaH
dolimann Oollka Xed KaHzail BOcWTa, IIy KyMJIaJaH JOpU-IapMOHIap €paaMuia Xam
omub Oynmmaiinu. akar JKUCMOHUM (DAOJUIMKIMHA OPraHW3MHUHI  3aXHMpaBHM
UMKOHMSTIapuHU cadapOap kuina onaau. KHUCMOHMI MalFyjaoTiap TyQailiruxa,
Opranm3Maa MaxOypuil KUCIOPOA TaHKUCIHUTHU F03ara KeNTUPHWIaId Ba OPTaHU3MHHUHT
Oapua TU3UMIIApW, ab30JAPHHU BYXKYAra KenraH OyHAald BasWATOAH YHUKUII YYyH
3YpUKHO UIIDIAIITA - YUHUKHIITA MAKOYp KUITUHAIM.

['mmoguHaMust - )KUCMOHHMM KaM XapakaT XOJIaTH, WJIMHM TEXHUKA TapPAKKUETH
okuOaTH OO0, OTaMIIAPHUHT KUCMOHUI Xapakartra OYiraH SXTUEKUHI KaMauTUPHIITa
onu6 kenau. ByHuHT OokMOaTHIA KaMHATIA KUIIWIAp YpTacuaa IOpak KOH TOMHP
KaCAUIMTUAAH YiauM owmuO, OvpuHuM YpuHra uukuO onau. bupruna Camapkasp
BWJIOATH/IA FOPAaK KOH TOMHpP Kacaumknapuaad ymuMm 1998 vmnpa 53 %, 1999 imnna
49,5 %, 2000 tinnma 54,1 %Hu Tamkw Kwirad. [ umoauaaMus, YTUPUO WITUTAIT Tap3u
IIYHUHT/IEK, OYFUM, YMypTKa TMOFOHACH OCTEOXOHJIPO3JIapH, PAAUKYIUTIAp Ba OOIIKa
TYPIIH XWJI MYITIaK KaCaJUTMKIIQPUHUHT YCUIIUTA 0JM0 KenasnTh. BazusTaan YukKumHuHT
WynuHM, anbarra, KUCMOHUHM (aonm OYmuIIaH, CIOPT MAIIFYJIOTIapy, THUTUEHUK
TMMHACTUKAaH M3Jalll Kepak. XallKk W4Ka pyBUYMd "Y30K YMp Kypail JecaHr KyIpoK
Xapakar Kwi' JeraH Makos Oexu3 aituimaraH. OpTUKYa OBKAT MCTEHMOJ KHJIHIIL,
capduiaHaéTran SHEPrHsi MUKIOPH OWJIaH OpraHu3Mra TYIIaETraH OBKAT MUKIOPU
Vpracunaru canOuili TaQoByT TaHa Ba3HUHUHI OPTUILMIA - CEMUPUIITa OJIMO KeNaiu.
Cemupu - Oy KaCaUTMK XO0JIaTH OYIMOTHHA KOJIMAc/aH, alHu MalTaa Kymiad Oorika
KaCaJUIMKJIAPHU TYFIUPYBYH XaB( oMuin Xxamaup. CeMupHIl KeHT TapKairaH KaCaJlTuK
6ymn6, axonmuauHr 25-30% -yHra myOTanoaup.
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Mynunraex, 6up Heua Huianupku, MWB Tuzumugarn THOOMET Xoaummapu
rypyxJjapra OViauHuO, >KoWjaapra 4MKMIBINTA. ByHAaH Ky3aaHTaH acoCHil Makcaf,
XOMMJIAp  CaJlOMATJIMTUHU  sSHajJa  MycTaxkamuaml — Oapobapupa, — ailpum
XaCTAIMKJIAPHUHT PUBOXKIIAHMININTA Y€K KyhuigaH ubopar. by xapa€nna xoaummiap
¥pTacuja COFjioM TYpMyII Tap3WHU Wyira KyWuil 103acujiaH TapruOOT Ba TAIIBUKOT
UIUTApUTa XaM YbTHOOP KyIauTHPUIISTITH.

[{uBrnM3anus KacayUIMKJIApW XHCOOJIAaHTaH apTEepPOCKIEpo3, KOH OOCHUMH,
MHUOKap/l HMH(pAPKTH, HIIEMHs Ba KOPOHApP XacCTAJIUKIAPH, IOPaK-KOH TOMUD
KacaJUTMKJIapU XO3UPI'H >kKapaéHjia MHCOHTA >Kuaauil xaBd Tyraupmokaa. Hocornom
TYpMyII Tap3u Ba TUOOMN MaTaHUATHUHT Cycan® KeTuimyd okubartuma OyHiail
XacTaJIMKIAp Kenub unkaau. byigap oBKaTiaHUII peKUMUHUHT OY3WIIHILN, >)KUCMOHUN
MamiKaap OwWiaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHMAcldK, ajKOTOJIb Ba YEKWII, HWHTUM
MyHOCA0aTIapHUHT CyCaluIIN OKUOATHIND.

TabKkuaIan Kou3KH, Xap OMp MUJUIAT Ba KAMUSTHUHT SHT KHMMATIIH Xa3UHACH
COFJIOM, aXJIOKHI 6apKaMoJ OMIagup. X03UPTy MIApOUT/Ia OMIaiapia YMyMHUHCOHUN
Ba MIJUIMI KaJpusITIIap WIIU3UTa TasHraH, apKoHa axJIOKU TapOousiian 6axpamaH
Oynran MabHaBUK-aXJIOKMM MyHOcabaTiap Kapop TonMokiaa. Ouiajga axJIOKUn
acociiap CcorJioM Oynmaca, ycuO-yHa€TraH «yMp JapaxTW» CHHAJd Ba XOCHII
O0epmaiiii. OUIaHUHT MYCTaXKaMJIMIH 3Ca Xap TOMOHJIaMa COFJIOM TYpMYIII Tap3ura,
IITYHUHTJEK, TOM MabHOJa alTaguran OYiicak, HHCOHJAPHUHT THOOWH MagaHUSATHTA
oormukaup. Owiana THOOMIT MaJaHUSATHHU, COFJIOM TypMYII Tap3WHU IHAKJJIAHTUPHILL
— JKHCMOHHH 0apKaMOJUTHK Ba CAIIOMATIMKKA SPUITHUITHIAT MyXUM OMUITUIMD.

AHa 11y TaMoWWUIapra TasHraH THOOMETUMIApPUMH3  XOJUMIIAPHUHT
XOHaJIOHJIapura 00pub, YJapHUHT OWJIABUN IMIAPOUTIAPUHU YpraHui O6apobdapuia,
COFJIOM TYpMYIII Tap3u KouJajapu lo3acujaH cyxOaTiap yTka3ub, 3apyp OVica,
THOOMI &paam KYpcaTANTH, XOHAJOHIArWJapHU V3 BakKTHIa THOOWUN KYpuUKAaH
VYTKa3WIl HAaTHXKACHa dCa BYXKyAra KelaéTraH KacaUIMKJIapHU OapBakT aHWKJIAII
Xamna yHH 93pTa Oaprtapad »STum uWMKOHUATH TyrFuiMmoknaa. Ilymap xatopuma
CoffMKHM CcaKJall Ba3UpJWrd OWJlaH XaMKOPJIMKIAa HWYKH UIUIap OpraHiapu
xonumuapuauHr 1 émman 14 €mrava Oynran dap3aHajgapu 4yKypiallTUPUITaH
THOOMI KYpuUKAaH YTKAa3wiInO, KacalUIMK aHWKJAHTAHJIApW CTAIl[MOHAp IapouTAa
JTABOJIAHUIIITIAPY TAbMUHJIAHSTITH.

MamnakatuMu3ga amajira OIIUPWIAETTaH HCIOXOTIap THOOMET TU3UMUHU
TyOJaH TaKOMWJUTAINITHPUIN, CU(AT KUXATIAH SHTUJIAHTaH, OapKapop Ba YHYMIIU
TH3UMHU IMAKIJIAHTUPHINTa WMKOHUAT Oepsntu. by Oopama puBOXIaHTaH
MaMJIaKaTJIapaard THOOUET TH3MMU, 3aMOHABUH TAIIXMCJIAII Ba MHHOBAIMOH JaBOJIAI
yCyJUIApUHA MaMJIAKaTUMU3 THOOMETHTA MMIUIEMEHTAIUS KW WYHAIMIIUIA XaM
Oup KaHya uuiap KWIMHMOK/IA.
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Kymnangan, JKaxoH COFIMKHM Cakjalml TalIKWJIOTH  Ba V36exucron
PecnyOnukacu COFIMKHU Cakjiall Ba3sUPIUTH XaMKOPJIMKAA COFJIOM Xaérra Kajaam
Talllall aKOWASICH XaMJla OYMK JIIMKIAp KyHH, «CaloMaTIMK MaiJoHYaIapu»,
«CoFnI0M OBKATIIAHUII SIpMapKaCh», «Xed KUM MeXp Ba 3bTUOOp/IaH YeTAa KOJIMachuH»
TaAOUPIapUHUHT MYHTa3aM paBuIlia YTKazuinaéTraHu OyHUHT EPKUH JaTUIUAND.

[Maxcuii  TapkUOHUHT y3 TypMyll Tap3uga WxKoOWW  Yy3rapuiuiapra
MHTWIMIUIAPUHY KYJIIa0-KyBBaTIalUTaH, CAJOMATIMK MEXaHU3MIIAPUHU CakKJall Ba
MycTaxKamJjallira XapakaT KWIMIIMHU TabMUHJAIl KaOuiapra aaoxuaa 3bTHOOp
KApaTWIAITH.

Cyurru nnapaa TmOOuETNa amanra omupUIaéTral UCI0X0T/Iap TU3UMHUHT
MOJIJIMUA-TeXHUKA 0a3aCUHM sSHaJa MycTaxKamJall, 3aMOHaBUi THOOUET Tanabiapura
XKaBoO Oepa oJlaIuraH, KacaJUIMKJIaApHU 3pTa aHUKJIAII Ba TYFPH TalIXUC KYHUII Xamaa
JaBoJjiall yCyJIapuHu Kysutamra kapatwiranaup. MWB Ttusumupga xam THOOMi
XU3MAaTHU PUBOXJIAHTUPUIIHUHT SHI MYXUM BasudanapugaH OUpPH WKTUMOMIA
axaMHATra Ara KacaJUTMKJIap (CWJl, OHKOJOTHS, HOPak-KOH TOMHP KaCaJUIMKJIApH,
KaHaJIu JauabeT) OuiaH KacaJlaHTaH XOAMMIJIAPHU JUArHOCTUKA KWIWII Ba
KaCaJUIMKJIApHU 3pTa aHUKJIAIlra JIOMp WIUIap sSHaja KaJaulalliMoKaa. Tuzumpaa
THOOMH €pJlaM OJUII UMKOHUSTIAPUHU KEHTaWTUPHUII OWJIaH TMarHOCTHK Maciaxar,
JaBOJIAII-NIPO(PHUIIAKTHKA, MYJIMK XU3MaT KYpcaTHUIll KYJIaMUHUA KEHT Mynra Kyuul,
YHUHT CU(ATUHU OIIMPHUII, TUATHOCTHKA Ba 3KCIPECC IUArHOCTHMKAHU TabMUHIA0
OepyBYM KMXO03J1ap KUPUTHIL KaOUIap MIyiap *KyMmJIacuIaHaup.

Xyroca YpHUIA alTHUII KOU3KH, Oy AyHENA XaMMa OaxTJIM sIIIAlllHU UCTalIu.
bynnait op3yra 3puIMiIHAHT 00T OMUIU cuXaT-casiomat oymumiaup. CorlioM WHCOH
Aca JKaMHUSATHUHT acocuit Oonnuruaup. UyHKH COFJIOM MHCOHJIAHTHHA COFJIOM (DHKD,
COFJIOM FosiJIap TyFWIaau. BaTaHuMK3 paBHaKM Ba KeJIaKaru MyJinaa FOKCak Mappaiap
3a0T OTUINHHU, IOKOPU HATIKAJapra DSPUIIUIIHN Ky3JaraH JKaHMH3, MUJUTHMA
CaJIOMATIIMKHU acpalll, COFJIOM TypMYyUI Tap3WHH TapFuO ITHILTA >KUIIUN 3TUOOP
OepUIIMMHU3 Kepak. 30TaH, COFJIOM TYpPMYII Tap3u OaxXTiW KeNaKaKHUHT MYXUM
OMUJIUIUD.
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