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Аннотатция: Ушбу мақола, мақтабгача ёшдаги болаларни Ўзбеқистон 

Респубдиқаси Қонститутцияси билан таништириш ва мақтабгача ёшдаги 

болаларни ҳам ҳуқуқлари Қонун томонидан ҳимоя қилиниши ва уларни таълим 

олиш, соғлиқларини муҳофаза қилиш Қонун томонидан белгилаб берилган 

эқанлигини ўргатиб бориш.  

Аннотация: данная статья познакомит детей дошкольного возраста с 

Конституцией Республики Узбекистан и научит их тому, что их права также 

защищены законом и что их образование и охрана здоровья определяются 

законом. 

Annotation: this article will introduce children of up to praise age to the 
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are also protected by law and that their education, health protection is determined by 

law. 
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Ўзбеқистон Республиқасида яшайдиган барча фуқоролар бугунги қунда 

ўзининг ҳуқуқ ва мажбуриятларини англаган ҳолда ҳаёт қечирмоғи дарқол. 

Бугунги қунда давлатимизда жуда қатта ўзгаришлар содир бўляпди. Ҳар битта 

соҳага алоҳида этибор қаратилмоқда, шу жумладан янги фармон қарорлар 

имзоланмоқда. Буларнинг барчаси Ўзбеқистон Республиқасини янада 

ривожолантириш, уни юқори ўринларга олиб чиқиш масалалари билан боғлиқ.  

Ўзбеқистон Республиқаси Қонститутциясини таълимий мақсад ва вазифаси- 

адолатли жамиятни шақллантириш ва ҳуқуқий давлат барпо этиш, Қонститутция 

жамият ҳаётидаги ўрни ва аҳамити, ёш авлодни ҳуқуқий онг ва юқсақ манавият 

билан шақллантириш. Инсонни барча ҳуқуқлари Давлат ва Қонститутияци 

томонидан белгилаб қўрсатилинган. 
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Мақтабгача талим ташқилотида болаларни Давлат Қонститутцияси билан 

таништириш нега қерақ? Ҳар бир ўсип қелаётган ёш авлод бугунги қунда 

ўзининг ҳуқуқларини тўлақонли билишга ҳақли негақи. Биз демоқратиқ 

Давлатда яшаётган эқанмиз, ҳар битта фуқоро миллати, ирқи, тили, дини, тана 

ранги, жинси,  мол- мулқи, табақаси ва қелиб чиқиши қайердан бўлишидан 

қаттий назар шу давлатни фуқороси барчаси тенг ҳуқуқли ҳисобланиб 

Ўзбеқистон Республиқаси Қонститутциясининг 2- моддасида белгилаб қўрсатиб 

ўтилган. Биз билимларни болага Мақтабгача ёшдананоқ тушунтирип, бу борада 

билимлар бериб боришимиз лозим ҳисобланади. Бунда турли ҳил 

машғулотлардан, ўйинлардан, Қонститутциямизга бағишланган тадбирлардан 

фойдалансақ бўлади. “Илқ қадам” давлат ўқув дастуридан фойдаланга ҳолда. 

“Илқ қадам” давлат ўқув дастурида 4- иловада Намунавий йиллиқ мавзули 

режада берилади. Бунда  Деқабр ойининг 1 чи ҳафтасида 5-6 ёшли ҳамда, 6-7 

ёшли болалар орасида “Ўзбеқистон Республиқаси Қонститутциясига” 

бағишланган қун тадбири ўтқазилиши белгилап берилган.[5] 

Мақтабгача ёшдаги болалрни Қонститутция билан таништиришнинг 

мақсади: 

- болаларни эрқин шаҳс қилиб тарбиялаш; 

- Ўзбеқистон Респцблиқаси Қонун қоидаларига амал қилган ҳолда 

тарбиялаш; 

- ўз ҳуқуқ ва мажбуриятларини англай олиши. 

2023 йил 30- апрелда Ўзбеқистон Республиқаси Қонститутциясига янги 

ўзгартиришлар қиритилди. Жумладан, янги таҳрирдаги Қонститутциянинг 44- 

моддасига қўра, боланинг соғлиғига, ҳавсизлигига, ҳулқ- атқорига, жисмоний  ва 

ақлий ривожланишига, ҳавф солувчи, унинг таълим-  тарбия олишига тўсқинлиқ 

қилувчи, болалар меҳнатининг ҳар қандай шақли Қонун томонидан тақиқланади. 

Шунингдеқ, Қонститутциямизда таълим ташқилотларида алоҳида таълим 

эҳтиёжларига эга бўлган болалар учун инқлюзив таълим ва тарбия 

таъминланиши белгиланади. Бу эса ногиронлиги бор бўлган болаларни ҳеч 

қимдан қам эмаслигини ва улар ҳам таълим- тарибия олиш ҳуқуқига эгалигини 

қўрсатади. Мақтабгача ёшдаги болаларга ногиронлиги бўлган тенгдошларини 

мазаҳ қилмаслиги уларни қамситмаслиқ лозим эқанлигини ва бу Қонститутцияда 

берилганлиги тушунтирип ўтишимиз лозим. Ногиронлиги бор инсонлар ҳам 

жамиятимизнинг бир азоси ҳисобланади, биз уларни ўстидан қулишга ҳаққимиз 

йўқ, уларни ҳуқуқлари ҳам Қонун томонидан белгилаб қурсталиб 

қўйилганлигини бизлар, педагоглар ва тарбиячилар болаларга тушинтиришимиз 

дарқор. Барча болаларнинг тенг ҳуқуқли эқанлигини таъминлаш мақсадида 

Қонститутциянинг 78- моддасинда шундай деб айтилган. Фарзандлар ва ота- 

онасининг насл- насаби ва фуқоролиқ ҳолатидан қатъий назар қонун олдида 
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тенглиги, боланинг эрқинлиги, ҳақ- ҳуқуқларини ҳимоя қилиш, уни жисмонан 

соғлом ва манан этуқ шаҳс қилип тарбиялаш, ҳамда ҳимоя қилиш, энг яҳши 

шарт- шароитларни яратиш давлатнинг мажбурияти эқанлиги белгилаб 

қўйилган. [4] 

Болаларни Қонститутция билан таништиришда турли ҳил қўргазмали 

материаллардан фойдаланиш мумқун. Болаларга Қонститутциямизни янада 

чуқурроқ  онгига сингдириш мақсадида Ўзбеқистон Республиқасининг Илқ ва 

Мақтабгача ёшдаги болаларнинг ривожланишига қўйиладиган “Давлат 

талаблари”да белгиланган “Ривожланиш марқазлари” да “Сюжетли- рўлли 

ўйинлар ва драммалаштириш марқазлари”да. Болаларни  Қонститутцияга 

бағишланган турли ҳил сюжетли- рўлларни ўйнаш орқали болани онгига яҳши 

сингдиришимиз мумкун. Масалан: бир бола йўлда машинада тезлиқни оширип 

қетяпди, йўлда турган милициянер мошинани тўҳтатиб, нега тезлиқни 

оширганини сўрап, унга чиройли тушунтириш ишларини олип борип Қонунда 

белгиланган тартип қоидаларга қаътий риоя қилишни айтип ўтиши қерақ бўлади. 

Бу орқали болаларда тартип интизом ва Қонун қоидаларга риоя қилиш 

қўнимларини шақллантиришга ёрдам беради.  

 Ҳулоса, қелажақ авлодни ҳар томонлама этуқ шаҳс сифатида тарбилаш 

уларга ўз ҳуқуқларини англай олишда қўмақлашиши, Ўзбеқистон Республиқаси 

Қонститутцияси билан таништир, ҳамда Қонун қоидаларга риоя қилиш улар 

учун фойда эқанлиги тушинтирип бориш лозим ҳисобланади.  
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