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AHHOTaumsi: Ymly MakoJiaia KaHJIn JTUa0eTHUHT KeJIuO YMKUII cababiapu,
TypJiapu, OeNruaapy, JMarHoCTUKACH Ba JaBOJIalll yCyJuIapy XaM/la YHUHT acopatiiapu
kypu6 unkmiaau. [lIlyHuHr ek, Kauam AuadeT OujiaH sSIoBYH OeMopIiap yUyH Mmapxes
Ba JKUCMOHUH (baOJ'IJ'II/IKHI/IHl“ AXaMUATH XaMld KaCaAJUNIMKHHUHI OJITMHU OJIMII YOopaiapn
XaKuaa MabiaymMoT Oepwiaau. Makoja KaHIIM Jual0eT XakKuja KEHT KaMpOBJIH
MabJIyMOTIra 3ra OYJIWIIHKM HCTaraH YKyBuujap, OeMopJiap Ba COFJIMKHU CakJall
COXACH XOOUMJIAPH YUyH MYJKAJUTAHTaH.

Kamur cy3nap: Kanmpmm nuaber, nuarHocTHKa, JaBoJiail, MPpoUIaKTHKA,
HHCYJINH, I1apXC3, JKUCMOHUM (baOJ'IJ'II/IK.

Annotation :This article discusses the modern diagnosis, treatment methods,
and prevention of diabetes mellitus. The article analyzes the main types of the disease,
causes of development, clinical signs, and complications. It also discusses the
Importance of medications, insulin therapy, diet, and physical activity in the treatment
of diabetes mellitus. The article is intended for medical professionals, students, and
patients with diabetes mellitus.

Keywords : Diabetes mellitus, diagnosis, treatment, prevention, insulin, diet,
physical activity.

Kupum

Kannmm  nguaber — Oy HMHCYJAMH TOPMOHM — €TUIIMOBYMIIMTH — EKH
TabCUPYAHJIIMTUHUHT TMAacalWIM HaTIKacula KOHJA TJIOKO3a MHUKIOPUHUHT
CypyHKalu paBuUIlla OpTUO KETHUIIM OWIaH XapakTepJiaHyBYd  IHIAOKPUH
KacamuKIup. JKaxoH COFIMKHU Cakjall TaTKWJIOTH MabIyMOTIapura Kypa, OyryHTH
KyHJa ayHéna 422 MWUTMOHJAH OPTUK KWW KaHIIU auaber OwiaH smaiinu Ba Oy
KypcaTkuu WrigaH-imira optud 6opmokaa. Kanmm auaber y3 BakThIa aHUKTaHMAaca
Ba JIaBOJIaHMAca, KYpJIHK, OyHpaK eTUIIIMOBUMIINTH, FOPAK-KOH TOMHUP KacaTUKIapH
Ba OOIITKa )XHUUINH acopatiapra oiau0 KeTUII MyMKHH.

Kangmm amaber (xank opacuia «caxap Kacaluurm» aed XaMm aTtunaam) —
TaHaja yIJIeBOJ Ba CYB aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIN HATH)KAcHJIa f03ara Kejlaauran
Kacamuk. Mebaa octu 0e3u QyHKIMsAcH Oy3WIUIIM OKHOaTn xucobianaau. Mebaa
ocTH 0e3W MHCYJIMH TOPMOHMHHM UIIad ynkapaau. MHCYIWH KaHIHU KaiiTa WIlamnia
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KaTHamaau. by TOpMOHCHU3 OpraHu3M KOHJIAr TJIF0K03a MUKJIOPUHU MebEpaa ynuiabd
Typa OJMaiiil Ba YHUHI MUKAOpPU owmMO Keranud. HaTmxkanga opraHusM OpTHUKYA
[VIIOKO3aHU CUUJIMK OpKajdu 4yukapuO roOopuiu Ky3aTwiaau. KacammmkHu Typraail
MYXHUM XHCOOJIaHa1, YyHKH Oy KacaJUIMKHUHT Typjapu OOIUIaHFUY JaBpnaa Oup-
Ooupuan TyOaaH dhapK KWIaau Ba TaBOJalll XaM IryHra Kapad oenrunanaau. Kacammmk
KaH4a y30K JJaBOM dTaBepca, YHHU JIaBoJialll yCcyJuiapu Oup-Oupra yxiad KkeraBepaiu.

1-TUIT JUABET [yaunaraex nHcyauHTra 00FIMK auadet neinnanu. Kynuaua
¢rutap, 40 €mraga OynraH, 03FUH ofamuiap a3usT dekaau. Kacammk orup kedaaw,
JaBOJIAIl YYyH MHCYJIMH Oepuiiau.

Cababu: opranusM MebJa OCTU 0e3u Xyx alpallapuHu UYK KUJTYyBUM aHTUTaHA
unuIad YuKapagu.

Huabetnu 1-Typuaan OyTyHIIail 1aBojgaHuO Oyiamaiau, TeKuH 0ab3u XoJulapaa
0e3 (haonuaTHU MebEPAA yu1ad Typud, mapxesra aMaj KUJIMHCA, KaCalIMK OEMOPHHU
opTuK4a 0€30BTa KHiIMaiiau. JlouMuii paBuiiiia CyHbUi MHCYJIMH KaOyJ1 KMIIUIIL Tanao
stunagu. VIHCYJIUH ONIKO30H-MYAK TPAKTHJA MapyaiaHu® KeTumm Oouc, y ¢dakar
MHEKIIUS OpKaJii OBKATJIAHUIN BaKTHAAa Kuputuiaau. Katweuit mapxesra aman Kuiuo,
OBKAT pallMOHUAH EHTWJI Xa3M OVIIyBUM YIJIeBOJJIapHU (IIakap, MIUPUHIUKIAD,
MeBaJv mapOatiap) OyTyHIai yukapuO Taluian KypcaTuiaiu.

2-TUITl AUABET by uncynunra Oornuk Oynmaran auadet neimnanu. Kynuaaa
€M  Karrajap, — TYJApOK, 40 €mgaH  yTrasiap a3usAT  YEeKaJM.
Cababu: XxyxalpadapHUHT O3UK KYIUIMTUJIAH WHCYJIMHTa TabCUPYAHIUTHUHUHT
nykomumuaup. KacamnmukHu —gaBosamiia  xap JOMM  XaM  MHCYJIMH — Kepak
oynaBepmaiiau. dakaTruHa Manakaid IMHUQPOKOp JaBojall TapTUOMHM Oenruiai
OJIaJIN.

ABBayio Oynaait 6emopiapra napxe3 Oyropuinanu. [lludokop TaBcusicura aman
KWJINII MyXUM axaMmusTra ora. TaHna Ba3HUHU MebEpra KeJIryHua acTa-CeKuH, ouura 2-
3kr Tymupu® Oopuml TtaBcus dTwianu. [lapxesra aman Kuiamarasjaa KOHJAA IIakap
MUKIOPUHM TYIIUPYBYU JOPUIIAP, IHT OFUP XOJUIap/ia UHCYJIUH OyropuiIaau.

KAHIJIU JUABET BEJITUJIAPA BA AJIOMATJIAPA

Kacannuk Oenrunapu OocKMuMa-00CKUY PUBOXKIIAHAIW Ba CEKUHJIUK OWIIaH
HaMo€H OVyma Oommaiian. AcocaH KOHJA TJIFOKO3a MUKIOPUHHUHT OKOPH OVIHIIN
Ky3aTHJIau.
bemopnapna kacaumk maigo Oyna OoluiaHraHuAa KyWWJard ajoMatriap Kaila

STHJIAJIN:
. OFHM3HUHT TOUMUN KyPHIIIH;
. Konnupuo 6yi1Mac 4aHKOKJIUK;
. KyHnuk cuiauk aXXpaavulInHUHT OIIUIIN;
. Tana Ba3HMHUHT KaMaluIM ki OUpIaH OIMIMO KETHUIIIH;
. Kywmurepn kuuuimm Ba KypyKJIaluIiy;
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. Tepn Ba IOMIIOK TyKUMajapaa MWUPUHIVIM spadanap Nauao
oynuIu;

. My1akiaapHUHT Ky4CU3JIMTH Ba XaJJIaH TalllKapy TepJiall;

. Xap KaHjai sipajapHUHT KHAUH OUTHO KETHUIIIH.

By 6enrunap yuparanga mmdoxop Xy3ypura Oopuin taBcus atuinanu. Kacammmx
KUAAAA acopatiiap KOJAWPUIIKA Ba KOMa XoJjlaThurada onuO OOpUIM MyMKHH.
Kacamnuk acopatnapura KyiugarujiapHd MUCOJ TAPUKACH]IA KEITUPHUILL MyMKHUH:

. Kypumnusr 0y3unummu;

. Bboir orpufu Ba akuil (HaoausT macaiuim;

. FOpak ofpufu, KUTaPHUHT KaTTAJIAIIUIIN;

. Oé&xJaparyu oFpuK Ba IOPUIIHUHT OY3WINILIN;

. Tepwu, ailHUKCa, OEKJIAp/Ia CE3TUPIUK KaMaWHIIIN;
. Apanap naitno 6yaumm;

. KoH 60CHMHUHUHT OIIHIIIN;

. O3 Ba 0€K MMM,

. Kacanman anieToH Xuamn Keiaumu;

Kacaquk puBOAKJIAaHUIIMHUHT acOCHid cadadiapu Kyinjaaruiap:

1.  Hpumsar. Anbarrta, KacalIUK TaAbCUP ITYBUM OMUIUIAp OYiIMaranaa
PUBOKIIAHMAN M, IGKUH MOMUJUIUK FOKOpHU OYau.

2 Cemuziuk. OpTuK4a Ba3H UKKUHYM TypJard auadeT
[IaKWUIAHUIINATA OJIU0 KEJTaau.

3.  Kacammuknap. UaCcynuH nnia® yukapuin ydyH jkaBoOrap Oera
Xy)KapalapuHd  I[IUKACTJIIAHMIIWTA  ONMO  KEeNmyBYM  KacaJTUKJIIap.
VYnapranaHkpeaTtuT, MebJa OCTH Oe3u capaTOHH, OOIIKa SHIOKPUH Oe3nap
KacaJUTUKJIapyu KUpaau.

4, Bupyciau nadexuusiap(kKu3aMuK, CyBY€HYaK, FOKYMJIU T€AaTUT Ba

Oolka Kacayuukiap). Ymoy uHbekuusiaapu uadeT pUBOMKIAHMILNTA XHUCCA
Kymaau. AMHUKca, XxaB( ocTuaa OYaraH ofamiiap y4ayH.
5. AcaOwuiigamum, crpecc.Ctpecc, acabuiyialuiingad Hupox Oyauin
TaBCUSI DTUJIA/IHN.
6.  Em. Em oprumm 6unan xap VH iinnna guabeT puBokKIaHHUII XaBH
WKKHU OapaBap OpTaJiu.
by pyiixatra ukkuigamuu Aua0eT YakKUpUIIA MYMKHH OYiaran omuiap
KUpUTUIIMArad, YyHKH acocuii oMuJl Oaprapad sTwiraHaa KacayulMK Xam Ty3aiauo
KETaJIu.
€3yBllapra Kapa0 KacaJIMK KaHJal KeudaéTraHuHHM, acopatrjiap OFHp-
SHTHJTUTHHY OUno, hapkiiant MyMKHUH.
JIMABETUK HEHPOITATHS
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By Kyn-o€kJIapHUHT OFpUIIM, aUMIIN €KUM CE3yBUAHJIMTMHU Macaiu® KEeTHUIIU
Owian HaMOo€H OYynamu. Cababu HEpB TYKUMAIAPUHUHT O3UKJIAHUILIN OYy3WIALIUIMD.
HepB daonusTiHM TUKIAIl Y4yH THOKTa KUCIOTACH CakKJaraH mpernapatiap €plam
Oepanu. Y TaHajard YyrieBoJl Ba JIMIKJ aJMallMHYBUHU TUKIaau Ba acal
TYKUMaJapUHUHT (DU3UOJIOTHK Kapa¢HIIapu HOpMaJUIaIITUPAIH.

KOMA

Kowma xyna Te3 puBOXKJIAHUIIA MyMKHH. DHI' KEHT TapKaJraH Jua0eTUK KoMa
— KETOaTCUJOTHUK Komaaup. by KoHzgarm 3axapivd MOIJAJapHUHT MUKIOpPHU
IOKOPUJIMTH HaTHKacula KenuO YyuKaay Ba OyHaal Xosuiapaa 3yJIuK Ouiian Oemopra
THOOUH EpaaM KYpCaTUIIUIIHN IIapT.

XyJaoca:Kanmm nuaber - Oy OyTyH nyHEIa KEHTI TapKaJraH Ba MW caliuH
Kynain0® OopaéTraH >KUIAUN DSHIOKPUH KACAUIMKAUP. YHHUHT Y3 BaKTHAA
JIMarHOCTUKACH, TYFPHU JaBoJialll Ba NpoduiiakTUKacu 0eMOopiIapHUHT Xa€T cudaTuHu
SXIIWJIANl Ba aCOpPATJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIIJA MYXUM axaMusATra sra. 3aMOHaBUMU
TUOOMET KaHIIM JUMa0eTHM JaBoJjiallljla KEHI HMKOHHUSTIAapra sra, aMmo Oy
KACAITMKHU TYJWK JaBoJail Xo3upya uMkoHcuzaup. [y cababmiu, kanmpm auader
OmIaH KacaJUTaHTaH OeMopJiap ¥3 COFMKJIApUra YbTHOOPIN OViaunuiapu, mmdpoKop
TaBCUsJIapura KaTbUi pruosl KWIMIUIAPH Ba COFJIOM TYPMYII Tap3Ura amaj KWINILIaApy
JIO3UM.
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