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Annotatsiya

Mazkur magolada inklyuziv bolalar va sog'lom bolalar o'rtasidagi farglar tahlil
gilinadi. Inklyuziv ta'lim prinsiplariga asoslanib, har bir bola uchun mos ta'lim
sharoitlarini yaratish zarurligi ko'rsatiladi. Sog'lom bolalar bilan solishtirganda
inklyuziv bolalarning rivojlanish, ijtimoiylashuv va ta'lim jarayonlarida duch
keladigan giyinchiliklari hamda imkoniyatlari o'rganiladi. O'zaro alogalar, pedagogik
yondashuvlar va onalik strategiyalari inklyuziv ta'limni yanada kuchaytirish uchun
muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadgigot inklyuziv ta'limda samaradorlikni oshirish
magsadida yordam beradigan tavsiyalar taklif giladi.

Kalit so’zlar: Inklyuziv ta'lim, Sog'lom bolalar, Ta'lim jarayoni, Rivojlanish
farglari, Ijtimoiylashuv, Pedagogik yondashuvlar, Onalik strategiyalari, Ta'lim
sharoitlari, Imkoniyatlar, Qiyinchiliklar

AHHOTaIUS

B II&HHOﬁ CTAaTbC AHAJIM3HUPYIOTCA PA3JIMINA MCIKAY MHKIIO3WMBHBIMU JICTbMH U
3A0POBLIMH OCTHbMMU. Ha ocHosBe IIPUHOUIIOB WMHKIIFTO3MBHOI'O O6p330BaHI/IH IIOKa3aHa
HEOOXOJAMMOCTh CO37aHUSl COOTBETCTBYIONIUX O0OpPa30BATENbHBIX YCIOBHM IS
Kaxgoro pedenka. [lo cpaBHEHHIO CO 3I0POBBIMU JI€TBMH M3YY€HbI TPYIAHOCTH U
BO3MOXHOCTHU MHKIIFO3UBHBIX I[@Teﬁ B pa3sBUTHH, COOUAIM3allUN U O6paBOBaTCJ'IBHOM
IIponecce. BBaHMOHeﬁCTBI/Ie, NEeJarorn4cCKuc IoAXOAbl UM CTPATCIUU BOCIIMTAHUA
BAKHBI IS JTaJbHEHIIEro YKPEIUIEHUsS WHKIIO3MBHOrO oOpa3oBaHus. B »Tom
HCCICAOBAHMHN IIpCIararoTca pCKOMCHAAIINMH, KOTOPBLIC IIOMOI'YT IIOBBICHUTDH
3 PEKTUBHOCTH UHKIIO3UBHOTO 00Opa30BaHUsI.

KiaroueBble ciaoBa: UMHkimo3uBHOe — 00pa3oBaHHe, 3J0pPOBBIE  JETH,
O6pa3zoBatenbHbIN npouecc, Paznuuus B pazsutuu, Counanuzanusi, [legarornueckue
moaxo b1, CTpaTeruu MaTepruHCTBA, Y CIIOBUS 00pa3oBaHus, Bo3smMoxxHOCTH, BBI30BEI

Abstract

This article analyzes the differences between inclusive children and healthy
children. Based on the principles of inclusive education, it is shown that it is necessary
to create appropriate educational conditions for each child. The difficulties and
opportunities that inclusive children face in the development, socialization and
educational processes compared to healthy children are studied. Interactions,
pedagogical approaches and parenting strategies are important for further
strengthening inclusive education. This study offers recommendations that will help to
increase the effectiveness of inclusive education.
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KIRISH

Inkluziv ta'lim - bu har bir bolaga, uning imkoniyatlariga garamay, ta'lim olish
imkoniyatini beruvchi metodologiya va tizimdir. Ushbu yondashuv, har xil ijtimoiy va
jismoniy o'ta sekinliklar, muammolar, yoki o'ziga xos ehtiyojlari bor bolalar uchun
ta'lim berishga garatilgan. Axisida, inkluziv bolalar va sog’lom bolalar orasidagi
farglar ham muhimdir. Ushbu magolada, inkluziv bolalarning o'ziga xos jihatlari,
sog’lom bolalar bilan farglari, va buning ijtimoiy, emosional va psixologik jihatlari
hagida so'z yuritamiz. Inkluziv bolalar, odatda, jismoniy yoki ruhiy cheklovlarga ega.
Ularning ta'lim jarayoni ko'pincha go'shimcha e'tibor va moslashtirishni talab giladi.
Bunday bolalar gayta-qayta o’rganishga, ko'p hollarda tahlil gilishni va muammolarni
hal gilishni giyinlashtiradi. Shu sababdan, inkluziv bolalar o'z fikrlarini ifodalashda,
ijtimoiy interaktsiyalarni o’rnatishda va o'zlarini boshgarishda mushkulotlarga duch
kelishlari mumkin. Sog’lom bolalar esa, umumiy qabul qilingan rivojlanish darajasida
kanserlangan. Ular o'zlarining his-tuyg'ularini, fikrlarini va xatti-harakatlarini
ifodalashda ko'prog mustaqil va o'ziga ishonchli. Ular ijtimoiy mulogot gilishda
qulaylikka ega va o'z do'stlari bilan osonlik bilan aloga qiladilar. Shuningdek, sog’lom
bolalar yangi ma'lumotlarni o'rganishda samarali usullarni go'llashda ma'lum darajada
qulaylikka ega.

Inkluziv bolalar, ularning fargli jihatlariga garamay, ko'plab ijtimoiy va
psixologik potentsialga ega. Ular o'zlarining imkoniyatlarini yanada kuchaytirish va
0'z o'rnalashuvlarini o'zgartirish orgali rivojlanishlari mumkin. Inkluziv ta'lim tizimlari
bu bolalarga o'zlarini ishonchli his qilishlariga, o'zlariga bo'lgan ishtiyogni
rivojlantirishlariga, va ijtimoiy munosabatlarni o'rnatishlariga yordam beradi. Bunga
misol sifatida, psixologik go'llab-quvvatlash, o'yinlar orgali o'gitish va jamoaviy
faoliyatlar orgali yagindan duch kelish mumkin. Shuni ta'kidlash kerakki, inkluziv
bolalar va sog’lom bolalar orasidagi muhim farqlarga qaramay, ular o'rganish
jarayonida bir-biridan ham ko'p narsalarni o'rganishi mumkin. Masalan, sog’lom
bolalar inkluziv bolalarga mehr berishni, ularga yordam berishni va ularning o'zlariga
bo'lgan ishonchlarini oshirishda yordam berishni o'rganishadi. Inkluziv bolalar esa
sog’lom bolalardan o'zlarining qobiliyatlarini va ta'lim olish jarayonida o'z o'rnini
ganday egallashni o'rganishlari mumkin. Ta'lim muassasalari va o'gituvchilar bunday
garama-qarshiliklarni engish uchun, ta'lim jarayonida barcha bolalar uchun mos
imkoniyatlarni yaratishlariga kerak. Shu bilan birga, inkluziv bolalar va sog’lom
bolalar o'rtasida ijobiy munosabatlarni rivojlantirish uchun ijtimoiy jangovar
faoliyatlar, guruh o'yinlari va hamkorlikni ta'minlovchi dasturlarni amalga oshirish
nihoyatda muhim hisoblanadi. Shuningdek, ota-onalar o'z farzandlari uchun ijtimoiy
va emosional rivojlanishni rag'batlantirishlari lozim. Inkluziv bolalar sog’lom bolalar
bilan o’zaro aloqalarni o'rnatishlariga ko'maklashishlari va ularga xayrixoh mubhit
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yaratishlari muhimdir. Bu bolalar bir-birlarini  go'llab-quvvatlashi, ijtimoiy
ko'nikmalarni oshirishlari va birgalikda o'rganishlari uchun imkoniyatlar yaratadi.
Inkluziv bolalar va sog’lom bolalar o'rtasidagi farqlar aniq ko'rinadi, lekin bularning
hammasi har bir bolaga o'z potentsialini oshirish imkoniyatini beruvchi yo'llari ham
mavjud. Ta'lim jarayotida bu ikki guruhning bir-biriga yordam berishi, ularni bir-
birining kuchli tomonlaridan o'rganishlari va bir-birini qo'llab-quvvatlashi juda
muhimdir. Inkluziv ta'lim tizimlari orgali har bir bola, o'zidan ustun bo'lishga va ulkan
magsadlarga erishishga godir.

Inklyuziv ta'lim barcha bolalar uchun, shu jumladan, inklyuziv bolalar uchun
ham, sog'lom bolalar uchun ham bir gator afzalliklarga ega.

Inklyuziv bolalar uchun

* Ta'lim olish imkoniyati. Inklyuziv ta'lim imkoniyati cheklangan bolalarga
tengdoshlari bilan birga ta'lim olish imkoniyatini beradi.

* Ijtimoiy integratsiya. Inklyuziv ta'lim imkoniyati cheklangan bolalarning
jamiyatga integratsiyalashuvini osonlashtiradi. Ular tengdoshlari bilan munosabat
o'rnatish, ijtimoiy ko'nikmalarni o'rganish va jamiyatning to'lagonli a'zosi bo'lish
Imkoniyatiga ega bo'ladi.

* O'ziga ishonch. Inklyuziv ta'lim imkoniyati cheklangan bolalarning o'ziga
ishonchini oshiradi. Ular o'z gobiliyatlarini namoyon gilish, muvaffagiyat qozonish va
0'zini gadrlash imkoniyatiga ega bo'ladi.

Sog'lom bolalar uchun

* Empatiya. Inklyuziv ta'lim sog'lom bolalarda empatiya hissini rivojlantiradi.
Ular imkoniyati cheklangan tengdoshlariga nisbatan hurmat, tushunish va g'amxo'rlik
ko'rsatishni o'rganadi.

« Tolerantlik. Inklyuziv ta'lim sog'lom bolalarda tolerantlik hissini rivojlantiradi.
Ular turli xil odamlarni gabul gilishni, ularning farglarini gadrlashni va ularga teng
munosabatda bo'lishni o'rganadi.

» Hamkorlik. Inklyuziv ta'lim sog'lom bolalarda hamkorlik ko'nikmalarini
rivojlantiradi. Ular imkoniyati cheklangan tengdoshlari bilan birga ishlashni, ularga
yordam berishni va ularning muvaffagiyatiga hissa go'shishni o'rganadi.

XULOSA

Inklyuziv ta'lim — bu barcha bolalarga, shu jumladan, inklyuziv bolalarga ham
teng imkoniyatlar yaratishga garatilgan ta'lim tizimidir. Inklyuziv bolalar va sog'lom
bolalar orasidagi fargni tushunish, ta'lim jarayonini to'g'ri tashkil etish va har bir bolaga
individual yondashish uchun muhim ahamiyatga ega. Inklyuziv ta'lim barcha bolalar
uchun bir gator afzalliklarga ega, shu jumladan, ta'lim olish imkoniyati, ijtimoiy
integratsiya, o'ziga ishonch, empatiya, tolerantlik va hamkorlik ko'nikmalarini
rivojlantirish. Shuning uchun, inklyuziv ta'limni go'llab-quvvatlash va rivojlantirish
har birimizning burchimizdir.
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