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Аннотация: Женский спорт прошел значительный путь от ограниченного 

участия до признания на международной арене. В данной статье 

рассматриваются ключевые этапы его развития, влияние социальных факторов, 

роль государственных и международных организаций, а также перспективы 

дальнейшего роста. Особое внимание уделено статистическим данным, 

отражающим текущие тенденции и достижения. 
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Annotatsiya: Ayollar sporti cheklangan ishtirokdan xalqaro maydonda tan 

olishgacha katta yo'lni bosib o'tdi. Ushbu maqolada uning rivojlanishining asosiy 

bosqichlari, ijtimoiy omillarning ta'siri, davlat va xalqaro tashkilotlarning roli hamda 

kelajakdagi o'sish imkoniyatlari ko'rib chiqiladi. Ayniqsa, joriy tendensiyalar va 

yutuqlarni aks ettiruvchi statistik ma'lumotlarga alohida e'tibor qaratilgan. 
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Abstract: Women’s sports have come a long way from limited participation to 

international recognition. This article examines the key stages of its development, the 

impact of social factors, the role of state and international organizations, as well as the 

prospects for future growth. Special attention is given to statistical data reflecting 

current trends and achievements. 

Keywords: women’s sports, gender stereotypes, Olympic Games, female 

athletes, women, media coverage, audience, International Olympic Committee. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

История женского спорта насчитывает несколько столетий, однако его 

активное развитие началось лишь в XX веке. Преодолевая гендерные 

стереотипы, женщины доказали свою способность к высоким спортивным 

достижениям, что привело к увеличению их участия в Олимпийских играх, росту 

числа профессиональных спортсменок и повышению инвестиций в женский 

спорт.  

Женщины начали участвовать в спортивных мероприятиях еще в Древней 

Греции, однако их участие было строго ограничено. В XIX веке физическая 

активность женщин стала предметом обсуждений, но общественные 

предрассудки и медицинские мифы замедляли развитие женского спорта. 

Ситуация начала меняться в начале XX века. В 1900 году на Олимпийских играх 

в Париже женщины впервые приняли участие в пяти дисциплинах: теннис, 

гольф, парусный спорт, крокет и конный спорт. Однако их участие оставалось 

ограниченным до середины XX века, когда феминистское движение 

способствовало пересмотру гендерных стереотипов. 

Развитие женского спорта во многом связано с деятельностью таких 

организаций, как Международный олимпийский комитет (МОК), 

Международная федерация футбола (ФИФА) и другие.  

В 1991 году Международный олимпийский комитет постановил, что все 

новые виды спорта, включаемые в Олимпийские игры, должны предусматривать 

женские соревнования. К Олимпиаде 2024 года в Париже был достигнут полный 

гендерный паритет: из 10,5 тыс. спортсменов 5,25 тыс. были женщины, что 

составило 50% участников.  

В 1991 году Международная федерация футбола организовала первый 

чемпионат мира по женскому футболу. К 2019 году финал женского чемпионата 

мира привлек рекордные 1,12 миллиарда зрителей, что свидетельствует о росте 

интереса к женскому футболу.  

Международная ассоциация легкоатлетических федераций (World 

Athletics) активно продвигает гендерное равенство, увеличивая количество 
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смешанных соревнований. На Олимпиаде 2024 года в Париже было 

представлено 22 смешанных, дисциплин, что на 4 больше по сравнению с 

Играми в Токио.  

Сегодня женский спорт развивается динамично. В различных странах 

создаются профессиональные лиги, увеличиваются спонсорские контракты и 

медийное внимание.  

Статистические данные показывают:  

Медийное освещение: В 2019 году доля женского спорта в телеэфире 

составляла 5,4% против 91%, отданного мужскому спорту. Однако в последние 

годы наблюдается тенденция к увеличению этой доли.  

Диаграмма №1. Доля женского спорта в медиа.  

 
 

Данная диаграмма визуально показывает, что женскому спорту уделяется 

значительно меньше внимания (5,4%) по сравнению с мужским (91%).  

Аудитория: В среднем аудитория женских соревнований повысилась на 

20-30% по сравнению с предыдущим годом, что во многом связано с успехами 

женских команд на международных турнирах.  

Участие женщин в спорте: Исследование Wasserman показало, что из 

примерно 1 млрд женщин из 30 стран около 72% являются поклонницами одного 
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или нескольких видов спорта, что свидетельствует о высоком уровне 

вовлеченности женской аудитории.  

Существуют также и некоторые проблемы, например: 

Финансирование: Несмотря на рост популярности, женский спорт все еще 

сталкивается с недостаточным финансированием и более низкими призовыми 

фондами по сравнению с мужскими соревнованиями.  

Гендерные стереотипы: Существуют предубеждения, ограничивающие 

вовлечение женщин в определенные виды спорта, а также недостаточное 

освещение женских соревнований в СМИ.  

Для дальнейшего прогресса женского спорта необходимы следующие 

меры:  

1. Увеличение финансирования: Привлечение инвестиций от частных и 

государственных структур для поддержки женских спортивных программ. 

2. Популяризация женского спорта: Активное освещение женских 

соревнований в СМИ и организация маркетинговых кампаний для привлечения 

внимания к женским видам спорта.  

3. Развитие программ поддержки: Создание спортивных школ и программ 

подготовки для девочек с раннего возраста, а также поддержка женщин-

тренеров.  

4. Гендерное равенство в спорте: Обеспечение равенства в призовых 

фондах, контрактных условиях и возможностях профессионального роста для 

спортсменок.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Женский спорт достиг значительных успехов, но для его полноценного 

развития необходимо преодоление существующих барьеров. Государственная 

поддержка, равные условия для спортсменок и изменение общественного 

восприятия позволят женскому спорту занять достойное место на мировой арене.  
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