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Гемолитическая болезнь новорождённых (ГБН) — патологическое 

состояние, возникающее в результате иммунологического конфликта между 

эритроцитами плода и материнскими антителами. Заболевание вызвано 

несовместимостью по антигенам резус-системы (Rh) или системы групп крови 

АВО. В результате этого разрушаются эритроциты (гемолиз), что приводит к 

анемии, гипербилирубинемии и различным осложнениям. 

Гемолитическая болезнь плода и новорождённого (GBN) — это 

изоиммунная гемолитическая анемия, возникающая из-за несовместимости 

материнского и кровь плода с эритроцитарными антигенами. Антигены 

локализуются на плодных эритроцитах, а антитела к ним вырабатываются в 

организме матери. 
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Этиология и патогенез 

ГБН развивается при наличии иммунологического конфликта между 

матерью и плодом. Основные причины: 

***Резус-конфликт:*возникает у резус-отрицательной матери и резус-

положительного плода. Материнские антитела (IgG) проникают через 

плаценту и вызывают разрушение эритроцитов плода. ABO-несовместимость: 

возникает, когда группы крови матери и ребёнка несовместимы (чаще всего, если 

у матери группа крови O, а у ребёнка A или B). 

Другие антигенные системы(Kell, Duffy, Kidd) также могут вызывать ГБН, 

но встречаются реже.Основные патогенетические механизмы: Разрушение 

эритроцитов материнскими антителами. 

Развитие анемии и тканевой гипоксии. Выделение свободного билирубина, что 

может привести к билирубиновому энцефалиту (ядерной желтухе). 

*Активация компенсаторных механизмов, таких как эритропоэз в печени и 

селезёнке, приводящий к гепатоспленомегалии.Клинические формы и 

симптомыГБН может проявляться в трёх основных формах: 
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1.Отёчная форма(наиболее тяжёлая):* Генерализованный отёк (водянка 

плода). 

Тяжёлая анемия, сердечная недостаточность. Выраженное увеличение печени 

и селезёнки. 

*Высокая смертность без своевременного лечения. 

2.Желтуха:* Появление желтухи в первые часы после родов. 

Резкое повышение уровня непрямого билирубина. Риск развития билирубиновой 

энцефалопатии. 

*Увеличение печени и селезёнки. 

3.Анемическая форма:* Умеренная анемия без выраженной желтухи. 

Лёгкая гепатоспленомегалия. Более благоприятное течение. 

Морфологические изменения 

При ГБН наблюдаются патологические изменения: 

Костный мозг: гиперплазия эритроидных зародышей в ответ на анемию. 

Печень и селезёнка: пролиферация эритробластов, фиброз, застой крови. 

Со стороны головного мозга (при тяжёлой гипербилирубинемии): 

билирубиновая энцефалопатия с отложением билирубина в базальных ганглиях 

(ядерная желтуха). Сердце и лёгкие: признаки гипоксии, отёк тканей. 

Диагностика 

1. Пренатальная диагностика: 

Определение группы крови и резус-фактора матери и плода. Определение 

титра антирезусных антител. 

Ультразвуковые признаки водянки плода. Кордоцентез и амниоцентез 

крови плода анализ. 

2. Послеродовая диагностика: 

Клинические признаки (желтуха, анемия, гепатоспленомегалия). 

Лабораторные анализы: повышенный билирубин, пониженный 

гемоглобин, положительный прямой тест Кумбса. 

Лечение и профилактика 

1. Консервативная терапия: 

Фототерапия для разрушения непрямого билирубина. Внутривенное 

введение иммуноглобулина для уменьшения гемолиза. 

2. Заместительное переливание крови (RPC): 

Применяется при тяжёлой анемии и тяжёлой степени 

гипербилирубинемии. Цель — удалить антитела и избыток билирубина. 

 

Заключение 

Гемолитическая болезнь новорожденных (ГБН) остается актуальной 

проблемой неонатологии, требующей своевременной диагностики и 
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комплексного подхода к лечению. Иммунологический конфликт между 

эритроцитами плода и антителами матери приводит к развитию анемии, 

гипербилирубинемии и, в тяжелых случаях, к билирубиновому энцефалиту и 

водянке плода. 

Клинические проявления заболевания варьируют от легких форм, 

сопровождающихся умеренной анемией, до тяжелых состояний, угрожающих 

жизни ребенка. Морфологические изменения включают гиперплазию 

эритроидного ростка костного мозга, увеличение печени и селезенки, а также 

билирубиновое поражение центральной нервной системы. 

Современные методы диагностики, такие как пренатальный мониторинг 

титра антител, ультразвуковая диагностика и лабораторные тесты, позволяют 

выявить риск развития ГБН и своевременно принять профилактические меры. 

Введение антирезусного иммуноглобулина значительно снизило частоту 

резус-конфликта и тяжелых осложнений. 

Таким образом, успешное ведение гемолитической болезни 

новорожденных требует комплексного подхода, включающего раннюю 

диагностику, фототерапию, заменное переливание крови и своевременную 

профилактику. Дальнейшие исследования направлены на улучшение 

стратегий лечения и предотвращение долгосрочных последствий 

заболевания. 
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