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EMAN PO‘STLOG‘INING TARKIBI VA XUSUSIYATLARI

OSIYO XALQARO UNIVERSITETI
3-FARMA 23 GURUH TALABASI XAMRAYEVA SABINA

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada eman po‘stlog‘ining kimyoviy tarkibi va biologik xususiyatlari
tahlil gilinadi. Eman po‘stlog‘i tarkibida tanin, flavonoidlar, efir moylari va boshqa
bioaktiv moddalar mavjud bo‘lib, ular antiseptik, yallig‘lanishga qgarshi va antioksidant
xususiyatlarga ega. Shuningdek, maqolada eman po‘stlog‘ining tibbiyot, sanoat va
ekologiyadagi ahamiyati ham ko‘rib chiqiladi. Ushbu tadqiqot eman po‘stlog‘ining
tabily resurs sifatida keng qo‘llanilishini o‘rganishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar:Eman po‘stlog‘i, kimyoviy tarkib, tanin, flavonoidlar, bioaktiv
moddalar, antiseptik xususiyatlar, yallig‘lanishga garshi, antioksidant, tibbiyot, sanoat,
ekologiya.

Kirish
Tabiat insoniyatga shifo baxsh etuvchi ko‘plab ne’matlar bergan bo‘lib,
o‘simliklarning dorivor xususiyatlari qadim zamonlardan beri tadqiq qilinib kelinadi.
Eman daraxti (Quercus) ham ana shunday qimmatli o‘simliklardan biri bo‘lib, uning
po‘stlog‘i qadimdan xalq taboboti, farmakologiya va sanoat sohalarida keng qo‘llanib
kelinadi. Eman po‘stlog‘i tarkibida turli xil biologik faol moddalar bo‘lib, ular
organizmga foydali ta’sir ko‘rsatishi bilan ajralib turadi. Ushbu maqolada eman
po‘stlog‘ining kimyoviy tarkibi, asosiy xususiyatlari va inson hayotidagi ahamiyati
keng yoritiladi.
Asosiy gism
Eman po‘stlog‘ining kimyoviy tarkibi
Eman po‘stlog‘ining shifobaxsh va sanoat uchun muhim bo‘lishining asosiy
sababi uning boy kimyoviy tarkibiga bog‘ligdir. Tarkibida quyidagi moddalar mavjud:
« Taninlar — po‘stlogning asosiy bioaktiv komponentlaridan biri bo‘lib, ularning
konsentratsiyasi 10-20% ni tashkil giladi. Taninlar yallig‘lanishga qarshi,
antiseptik va bog‘lovchi xususiyatlarga ega.
o Flavonoidlar — antioksidant xususiyatlarga ega bo‘lib, organizmni erkin
radikallardan himoya giladi va yurak-gon tomir kasalliklarining oldini oladi.

o Efir moylari — immunitetni mustahkamlovchi va bakteriyalarga garshi
kurashuvchi tabiiy komponentlar.
« Organik Kkislotalar — metabolizm jarayonlarini yaxshilaydi va ichak

mikroflorasini normallashtirishga yordam beradi.
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« Fenol birikmalari — yallig‘lanishga qarshi va antioksidant ta’sirga ega bo‘lib,
hujayralarni zararli omillardan himoya qgiladi.
Eman po‘stlog‘ining shifobaxsh xususiyatlari
Qadim-gadimdan eman daraxti o'zining mustahkamligi, uzoq umri va
shifobaxsh xususiyatlari bilan insonlarni hayratga solib kelgan. Aynigsa, uning
po'stlog'i tabiatning hagigiy mo'jizasi hisoblanadi. Eman po'stlog'i nafagat o'simlikning
himoya gatlami, balki inson salomatligi uchun bebaho manba hamdir.

Eman po'stlog'ining tarkibi turli xil biologik faol moddalarga boy. Undagi taninlar,
flavonoidlar, triterpenoidlar va boshga birikmalar unga noyob shifobaxsh xususiyatlar
beradi. Qadim zamonlardan beri tabiblar eman po'stlog'idan turli xil kasalliklarni
davolashda foydalanib kelishgan. Uning yallig'lanishga qarshi, antiseptik, gon
to'xtatuvchi va boshga xususiyatlari uni tibbiyotda keng go'llash imkonini beradi.
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Eman po'stlog'i nafagat tibbiyotda, balki kosmetologiya, teri oshlash va boshqga
sohalarda ham keng qo'llaniladi. U soch va terini parvarish gilishda, terini oshlashda
va boshga magsadlarda ishlatiladi. Eman po'stlog'i tabiatning insoniyatga bergan
bebaho sovg'alaridan biridir.

Bugungi kunda eman daraxtlari soni tobora kamayib borayotganligi sababli, eman
po'stlog'idan ogilona foydalanish va uni gayta tiklash muhim ahamiyatga ega. Biz
tabiatning bu sirli qudratini asrab-avaylashimiz va kelajak avlodlarga yetkazishimiz
kerak.

Eman po'stlog'i bizga tabiatning nagadar boy va shifobaxsh ekanligini eslatib turadi.
U insoniyatga salomatlik va go'zallik baxsh etuvchi bebaho manbadir.

Eman po‘stlog‘t o‘zining dorivor xususiyatlari bilan qadimdan tabobatda
ishlatilgan. U quyidagi xususiyatlarga ega:

« Antiseptik va yallig‘lanishga qarshi ta’sir — eman po‘stlog‘idan tayyorlangan

damlamalar yaralarni dezinfeksiya qilish, teri kasalliklarini davolash va ichki
yallig‘lanishlarni kamaytirishda ishlatiladi.
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. Bakteriyalarga qarshi xususiyat — u ayrim kasalliklarni qo‘zg‘atuvchi
mikroorganizmlarga garshi kurashib, infeksiyalarning oldini olishga yordam
beradi.

« Ovqgat hazm qilish tizimiga foydasi — eman po‘stlog‘i diareya va ichak
kasalliklarini davolashda samarali hisoblanadi.

o Teri va soch parvarishida qo‘llanilishi — eman po‘stlog‘idan tayyorlangan
losonlar terini yangilaydi, akne va yog* bezlarini tartibga soladi. Sochlar uchun
ishlatilsa, mustahkamlanishiga yordam beradi.

Sanoat va ekologiyadagi ahamiyati
Eman po‘stlog‘i nafagat tabobatda, balki sanoatda ham keng qo‘llaniladi:

« Charm sanoatida — tanin moddalari tufayli charm mahsulotlarini gayta ishlash
va mustahkamlashda ishlatiladi.

« Bo‘yoq ishlab chigarishda — eman po‘stlog‘idan turli tabiiy bo‘yoqlar olinib,
to‘gimachilik sanoatida ishlatiladi.

« Ekologik ahamiyati — eman daraxti va uning po‘stlog‘i tuproq eroziyasining
oldini olishga yordam beradi, karbonat angidridni singdirib, atrof-mubhitni
tozalaydi.

Xulosa

Eman po‘stlog‘i insoniyat uchun bebaho tabiiy ne’matlardan biri hisoblanadi.
Uning tarkibida taninlar, flavonoidlar va efir moylari kabi foydali moddalar mavjud
bo‘lib, bu uni dorivor xususiyatlarga ega qilish bilan birga, sanoat va ekologik jihatdan
ham muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar eman po‘stlog‘ining
dorivor imkoniyatlarini yanada kengroq ochib bermoqgda va uning kelajakda
farmatsevtika, kosmetologiya va ekologiyada qo‘llanish imkoniyatlari yanada ortishi
kutilmogda. Shunday ekan, eman daraxtlarini asrab-avaylash, ularning ekologik
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tizimdagi o‘rnini saqlab qolish bugungi kunda dolzarb masalalardan biri bo‘lib
golmoqda.

Eman po‘stlog‘i boy kimyoviy tarkibi va noyob xususiyatlari tufayli qimmatli
tabiiy resurs hisoblanadi. U turli xil sohalarda keng qo‘llaniladi va inson salomatligi
uchun ko‘plab foydali xususiyatlarga ega. Eman po'stlog'i haqida ko'proq ma'lumot

olishni istasangiz, internetdagi manbalar yoki mutaxassislar bilan maslahatlashingiz
mumekin.
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