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AHHOTauMsi: YOy MaKkoJaia KaHUIi TUaOCTHUHT KenuoO yukuin cadbabdiapu,
TypJiapu, OeNnruaapy, IMarHoCTUKACH Ba JaBOJIAlll yCyJIapy XaM/la YHUHT acopatiiapu
kypu6 unkmiaau. [lIlyHuHr ek, Kauam AuadeT OujiaH sSIIoBYM OeMopIiap yUyH Mmapxes
Ba JKUCMOHUH (baOJ'IJ'II/IKHI/IHl“ AXaMUATH XaMld KaCAJUIMKHUHI OJIIMHU OJIMII Yopaiapn
XaKuaa MabiaymMoT Oepwiaau. Makoja KaHIIM Jual0eT Xakuja KEHT KaMpOBJIH
MabJIyMOTIra 3ra OYJIWIIHKM HCTaraH YKyBuujap, OeMopJiap Ba COFJIMKHU CakJall
COXACH XOAUMJIAPH YUyH MYJKAJUTAHTaH.

Kamut cy3nap: Kanmm nuaber, nuarHocTuka, AaBoJjail, IPoQHUIaKTHKA,
HHCYJIUH, I1apXC3, JKUCMOHUM (baOJ'IJ'II/IK.

Annotation :This article discusses the modern diagnosis, treatment methods,
and prevention of diabetes mellitus. The article analyzes the main types of the disease,
causes of development, clinical signs, and complications. It also discusses the
Importance of medications, insulin therapy, diet, and physical activity in the treatment
of diabetes mellitus. The article is intended for medical professionals, students, and
patients with diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes mellitus, diagnosis, treatment, prevention, insulin, diet,
physical activity.

Kupum

Kanngnu  guaber — Oy HMHCYJAMH TOPMOHM  €TUIIMOBYWIMIM  €KHU
TabCUPYAHJIIMTUHUHT TMAacaluIM HaTIKacula KOHZA TJIIOKO3a MHUKIOPUHUHT
CypyHKalu paBula oOpTHUO KETHUIIM OWIaH XapakTepJIaHyBYd  IHIAOKPUH
KacamuKup. JKaxoH COFIMKHU Cakjall TalTKWJIOTH MabIyMOTIapura Kypa, OyryHTu
KyHJa ayHéna 422 MWUTMOHJAH OPTUK KUIW KaHIIU auaber OwiaH smaiinu Ba Oy
KypcaTkuy WuigaH-imira optud 6opmokaa. Kanmm auaber ¥3 BakTHa aHUKTaHMAaca
Ba JIaBOJIaHMAca, KYpJIHK, OyHpaK eTUIIIMOBUMIINTH, FOPAK-KOH TOMUP KacaTUKIapH
Ba OOIIIKa )XHUUINH acopatiapra oiau0 KeTUII MyMKHH.

Kanmm amaler (xank opacujga «caxap Kacaliuru» 1e0 XaMm auTuwiagm) —
TaHaja yIJIeBOJ Ba CYB aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIN HATH)KacHa fo3ara Kejlaauran
Kacamuk. Mebaa octu 0e3u QyHKIMsAcH Oy3WIUIIM OKHOaTn xucobinanaau. Mebaa
ocTH 0e3W MHCYJIMH TOPMOHMHHM UIIad ynkapaau. MHCYIWH KaHIHU KaiiTa WIlamnia
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KaTHamaau. by TOpMOHCHU3 OpraHu3M KOHJIAr TJIF0K03a MUKJIOPUHU MebEpaa ynuiabd
Typa OJMaiiil Ba YHUHI MUKAOpPU omMO Keranu. HaTuxkama opraHusm OpTHUKYA
[VIIOKO3aHU CUUJIMK OpKajdu 4yukapuO roOopuiu Ky3aTwiaau. KacamimkHu Typraii
MYXHUM XHCOOJIaHa1, YYHKU Oy KacCaJUIMKHUHT Typjapu OOIUIaHFUY AaBpnaa Oup-
Ooupuan TyOaaH dhapK KAIaau Ba TaBOJalll XaM IIyHra Kapad oenrunanaau. Kacammmk
KaH4a y30K JJaBOM dTaBepca, YHHU JIaBoJialll yCcyJuiapu Oup-Oupra yxiad KeraBepau.
1-TUIT JUABET lyHuHraek uacyinHara 0orauk quadet aeinnanu. Kynunua énuiap,
40 €mrava OynraH, O3FUH olamiiap a3usaT yekanu. Kacammmk oFup Kedaau, TaBoJiall
yUyH UHCYJIMH Oepuiiau.

Cababu: opranu3M Mebja OCTU 0e3u Xy ahpalapuHu UYK KUIyBUYM aHTUTAHA
uIiad YuKapagu.

JnabetHu 1-Typunan OyTyHiail 1aBojiaHuO OyIMaiau, JJeKUH 0ab3u XoJuiapaa
0e3 (haonuaTHU MebEPAA yiu1ad TypuO, mapxesra aMaji KUJINHCA, KaCalIMK OEMOPHHU
opTuK4a 0€30BTa KHWJIMaiiau. JlouMuii paBuiiiia CyHbUi HHCYJIMH KaOyJ1 KMIIUIIL Tanao
stunagu. VIHCYJIUH ONIKO30H-MYaK TPAKTHJA MapyaiaHu® KeTumu Oouc, y ¢dakar
MHEKIIUS OpKaJii OBKATJIAHUII BaKTHAAa Kuputuinaau. KaTweuil mapxesra aman Kuiuo,
OBKAT pallMOHUJAH EHTWJI Xa3M OVIIyBUM YIJIeBOJJIapHU (IIaKap, MIUPUHIUKIAD,
MeBaJv mapOatiap) OyTyHIai ynkapuO Taluiam KypcaTuiaiu.
2-TUIl IUABET by uncynunara 6ornuk 6ynamaran nuadet neimmnanu. Kynunda émm
KaTTanap, Tynapok, 40 €mman yTranmap a3usaT 4YeKau.

Cababu: xyxalpajapHUHT O3UK KYIUIUTHAaH WHCYJIMHTA TabCUPYAHIUTUHUHT
nykommmuaup. KacainmukHu —gaBoJamiia  xap JOMM  XaM  MHCYJIMH — Kepak
oynaBepmaiiau. dakaTruHa Manakaid IMUQPOKOp JaBojall TapTUOMHM Oenruiaii
OJIaJIN.

ABBasio OyHnai 6emopiapra napxe3 Oyropunaau. [ludokop TaBcusicura aman
KHWJINII MYyXUM axaMmusTra ora. TaHna Ba3HUHU MebEpra KeJIryH4a acTa-CeKuH, ouura 2-
3kr Tymupu0® Oopuil TaBcus dTwianu. [lapxesra aman Kuiamarasjaa KOHJAA Iakap
MUKJIOPUHM TYIIUPYBYU JOPUIIAP, IHT OFUP XOJUIap/ia UHCYJIUH OyropuiIaau.

KAHIJIU JUABET BEJITUJIAPU BA AJIOMATJIAPU

Kacanmnuk Oenrunapu O0CKHYMa-00CKUY PUBOXIIAHAIMW Ba CEKHHJIUK OWIIaH
HaMo€H OVyma Oommaiian. AcocaH KOHJA TJIFOKO3a MUKIOPUHHUHT OKOPU OVIHIIN
Ky3aTHJIau.
bemopnapna kacammk maigo Oyna OonuiaHraHuAa KyWWJard ajomatiap Kaia
ATUIIAJIN:

o  OFM3HUHT JOMMUHN KypHIIIH;

o KoHaupub 6ynmMac 4aHKOKJIUK;

o KyHJIMK cMIIUK aXpaTuIVHUHT OLLIUIIIN;

o Tana Ba3HMHMHT KaMalHIINA KU OMPIAaH OMINO KETHIIIH;
o Kyunurepu kuuminm Ba KypyKIalIHIIIg;
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o Tepu Ba IOMILOK TYKUMaJIapa WHPUHIJIM padayiap nanao oy,

o MymaknapHUHT KyUCHU3JIUTY Ba XaJIaH TAIIKapHU TEpJIallL;

o Xap KaHJai sipajlapHUHT KUHUH OUTHO KETHIIIN.

by Oenrunap yuparanga mmdokop Xy3ypura Oopuin TaBcusi dTuianu. Kacamnmuk
KUAIUN acopariap KOJAMPUINM Ba KOMa XoJjaruraya ojaud OOpHIIN MYyMKHH.
Kacamnuk acopatnapura KyiugarujaiapHid MUCOJ TAPUKACH]IA KEITUPUIIT MyMKHUH:

o Kypumnunr Oy3unumu;

« bom orpuru Ba akiuit haonusAT nacauiy;

o IOpak ofpury, )KUTApHUHT KaTTaJallUIIN;

o O¢xnapaaru ofpyK Ba IOPULTHUHT OY3UITUIIN;

o Tepu, aliHUKCA, OEKJIAp/Ia CE3TUPIIMK KaMauHUIIIN;

o Spanap maitno Oynuiu;

o KoH 00CMMHHUHT OIIMIIIN;

o O3 Ba 0K MUY,

o KacangaH aneTon Xuau KeJIHIIH;

Kacajuiuk puBOAKJIAHUIIMHUHT acOCHid cadadiapu Kyinjaarmwiap:

1. Apumar. AnbaTTa, KacaUIMK TabCUp OTYBYM OMWUIap OYinMaranaa
PUBOKJIAHMAM/TH, IGKUH MONUJUTMK FOKOPH OYI1au.

2. Cemuzank. OpTUKYa Ba3H MKKUHYH TypJard TUa0eT MaKWUIAHUIIATA OJUO
KEJau.

3. Kacaqumknap. WaCynmH wnural dYWKapuin y49yH JkaBoOrap Oeta
Xy)KallpaJlapyHi ~ [IMKACTJIaHUIIWIa  OfuM0  KeJIyBUYM  KacaJUIMKJap.
VYnapramaHkpeaTtuT, MebJa OCTH O€3u capaTOHH, OOIIKa SHIOKPUH Oe3map
KacaJUIUKJIapyu KUpaau.

4. Bupyciau uHpexkumusaap(Ku3aMuK, CyBU€uaK, OKYMJIM TEMATHUT Ba OOIIKa

KacaJuTukiap). Yoy uHpeKusuiapu quadeT pUBOKIAHUIIUTA XUCca KYTIaIu.
AliHUKCa, XaBd ocTuAa OYIraH ofamiiap y4yH.
5. AcaOumitiammm, crpecc.Crpecc, acabuimamuigaH HUpOK OVl TaBcUs
STUIIAIMN.
6. Em. Fm oprumm 6unan xap VH #unmga amaGeT pUBOXKIAHHMIN XaBOHM HMKKH
OapaBap opTaju.
by pyiixatra wukkuwiamuu Aua0eT YaKUpPUIIM MYMKUH OYiraH omuLiap
KUPUTUIIMArad, 9YyHKH acocwii oMuJl Oaprapad sTwiraHma KacaUIMK Xam Ty3aiau0
KeTaJu.
€3yBiapra kapa® KacaJUIMK KaHJal Ke4ya€TraHWHU, acopatrjap OFUP-CHTUJUTUTHHHU
Oomuo, papkiai MyMKHH.
JIMABETUK HEMPOITATHS
By Kyn-o€KJIapHUHT OFpUIIM, aYUIIK EKU CE3yBUAHJUTMHU Macain® KeTHIIU
Oowtan Hamo€H OYynamu. Cababu HEPB TYKMMAIAPUHUHT O3UKJIAHUINN OY3WIAIIUIUD.
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HepB daonustuan THKIAam ydyH THOKTa KMCJIOTAacH CakJiaraH mperapatiap &paam
Oepanu. Y TaHajard YyrieBoJl Ba JIMIKJ aJMallMHYBUHU TUKJIaau Ba acal
TYKAMaJapUHUHT (PU3NOJIOTHK XKapaCHIIapu HOpMaJUTAIITUPAIH.

KOMA

Koma xyna Te3 puBOKJIaHUIIM MYMKHH. DHT KEHI TapKaJlraH JHa0eTUK Koma
— KETOaTCMJAOTHK Komaaup. by KoHaarm 3axapiu MOJAAJIAPHUHTI MUKIOPH
FOKOPUJIMTH HaTH>KacKu1a KennO YuKaau Ba OyHaai Xosuiapaa 3y JIMK Omiian OeMopra
THOOMH €plaM KypCaTWIIMILY IapT.

XyJsoca:

Kangmm nuaber - Oy OyTyH AyHEna KEHT TapKajliraH Ba WHWJI CalMH KYmanuo
OopaéTrad >KUIIUN SHAOKPUH KaCaUIMKAUP. YHUHT ¥3 BakTUAa JAHUArHOCTUKACH,
TYFpU JaBojall Ba NpOo(UIAKTHUKACH OEeMOpJAapHUHI Xa€T CU(ATUHM SXIIWJIall Ba
acopaTJapHHUHT OJIJIMHU OJMIIJIa MyXUM aXaMHsTra 3ra. 3aMOHaBUIl THOOUET KaHJIN
MabeTHU AaBoJIalll/la KeHI UMKOHUSITIapra 3ra, aMMo 0y KaCaJUIMKHU TYJIUK JaBOJIaIl
xo3upya umkoHcuzaup. Ly cababnu, kanam guadeT OuslaH KacaJulaHraH Oemopiap
V3 COFNMKIapura 3bTHOOPIN OYnauILIapy, MHUQPOKOp TaBCHUsUIApUIa KaTbUW pHOs
KWJIUIIApU Ba COFJIOM TYpMYII Tap3Ura amas KWIUIUIApH JIO3UM.
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