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Annotatsiya: Mazkur maqolada bolalar serebral falaji (BSF) tushunchasi, uning
kelib chigish sabablari, diagnostikasi hamda davolash va reabilitatsiya usullari
yoritiladi. Xususan, logopedik muammolar va ularni bartaraf etish usullari ilmiy
asoslangan holda ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy davolash wusullari, innovatsion
texnologiyalar va psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati ham bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: Bolalar serebral falaji, logopediya, nutqg buzilishlari, fizioterapiya,
neyroreabilitatsiya, davolash usullari, innovatsion yondashuvlar.

AHHOTaIIHH: B I[&HHOﬁ CTaTbC pacCCMATpUBACTCA IIOHATHUC JCTCKOI'O
nepedpanpHoro mapanuya (JLII), ero mpuyuuHbI, TUAarHOCTHKA, a TAaKXXE METObI
JICUCHUA U p€a6I/IJII/ITaHHI/I. B YaCTHOCTH, Ha HaquOﬁ OCHOBC pacCMaTpHuBarOTCA
JIOTOIICANYCCKHUEC HpO6J’ICMBI n MCTOAbI HX YCTPAHCHMHA. Taxoxe OCBCIIAKOTCA
COBPCMCHHBIC MCTOAbI JICUCHHA, MWHHOBALIMOHHBIC TCXHOJIOTMM MW BaXHOCTb
MICUXOJIOTUYECKOMN TTOAIEPKKH.

Kuirouesnble ciioBa: /lerckuil nepeOpaibHbII napaauy, J0TONeAns, HApyIICHUS
peun, Qusnorepanus, HeWpopeaOWIMTAIU, METOABl JICUCHHS, WHHOBAIMOHHBIC
IIOOXOABI.

Abstract: This article discusses the concept of cerebral palsy (CP) in children,
its causes, diagnosis, and methods of treatment and rehabilitation. In particular, speech
therapy problems and methods for their elimination are considered on a scientific basis.
Modern treatment methods, innovative technologies, and the importance of
psychological support are also highlighted.

Keywords: Cerebral palsy, speech therapy, speech disorders, physical therapy,
neurorehabilitation, treatment methods, innovative approaches.

Kirish
Ma’lumki, serebral falaj — markaziy asab tizimi shikastlanishi natijasida yuzaga
keladigan nevrologik kasallik bo‘lib, u motorik funktsiyalarning buzilishi va ko*pincha
boshga jismoniy hamda intellektual muammolarni keltirib chigaradi.
Bolalar serebral falaji (BSF) og‘ir nevrologik kasalliklar guruhiga kiradi va
uning asoratlari o‘smirlik davrida ham ko‘zga tashlanishi mumkin.

A
www https://scientific-jl.com 299 59-son_1-to’plam_Aprel-2025



ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Bunday kasallikda bolaning harakat faoliyatiga, miyasiga, nutq rivojlanishiga va
psixologik holatiga ta’sir ko‘rsatadi.

Bolalar serebral falaji (BSF) — markaziy asab tizimi shikastlanishi natijasida
yuzaga keladigan murakkab patologiya bo‘lib, u bola harakatlari, muvozanati va nutq
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu kasallik chaqaloglik davrida paydo bo‘lib, bolalarning psixomotor
rivojlanishida turli darajadagi buzilishlarga sabab bo‘ladi. BSF nafagat jismoniy
harakatlarga, balki bolaning nutq rivojlanishiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli logopedik yondashuv kasallikni bartaraf etishda muhim o‘rin tutadi.

Bolalar serebral falajining sabablari:

BSF sabablari tug‘ilishdan oldin, tug‘ilish jarayonida va tug‘ilgandan keyin
sodir bo‘lishi mumkin.

Asosiy sabablar quyidagilardan iborat:prenatal omillar (homiladorlik davrida
yuzaga keladigan muammolar): homiladorlik toksikozlari, ona organizmidagi
infeksiyalar, homilaning gipoksiyasi.

Perinatal omillar (tug‘ruq jarayoni bilan bog‘liq sabablar): tug‘rugning og‘ir
kechishi, asfiksiya, erta tug‘ruq, tug‘ruq jarayonida bolaning miyasiga yetarlicha
kislorod bormasligi.

Postnatal omillar (tug‘ilgandan keyingi sabablari): infeksiyalar, bosh miya
shikastlanishi, tug‘ruqdan keyingi gipoksiya.

BSF ni uchta asosiy turga bo‘lish mumkin:

Spastik serebral falaj — bu shaklda bola mushaklarida kuchli spazmlar, ba’zan
esa gipotonik holat bo‘lishi mumkin.

Atetoid serebral falaj — atetoid holatlarda bolaning harakatlari ba’zan
noan’anaviy va kutilmagan tarzda bo‘ladi.

Ataksik serebral falaj — bu turda bolaning muvozanati buziladi, harakatlarini
to‘g‘ri bajarish qiyinlashadi.

BSF va nutq rivojlanishi

BSF ning asoratlari nutq rivojlanishiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.

Nutgning rivojlanishi bola motoriqaga bog‘liq ravishda, qiyinlashadi va ko‘plab
asoratlarni keltirib chigaradi.

Ularning orasida dizartriya (nutq apparatining faoliyatsizligi), dizlaliya
(tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish) va alaliya (umuman nutgning rivojlanmasligi)
kabi holatlar mavjud.

Nutqni rivojlantirish jarayonida bola salbiy omillarni engib o‘tishi kerak, bu esa
maxsus logopedik yondashuvlarni talab giladi.

Logopedik davolashda muhim metodlardan biri bola mushaklarining tonusini
yaxshilash, muvozanatni tiklash va nutq apparatini yaxshilashga garatilgan mashqglarni
0°z ichiga oladi.
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Har bir muammo uchun individual yondashuv zarur.

BSF va nutq buzilishlari:

BSF bilan kasallangan bolalarda nutq buzilishlari keng tarqalgan bo‘lib,
quyidagi shakllarda namoyon bo‘ladi:

Dizartriya — nutq apparatining mushaklari zaifligi sababli tovushlarni noto‘g‘ri
talaffuz qilish.

Dislaliya — fonetik buzilishlar, tovushlarni o‘zgartirib talaffuz qilish yoki
yo‘qotish.

Alaliya — bolada umuman nutq rivojlanmasligi yoki juda sust rivojlanishi.

Duduglalanish — so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz gilishda qiyinchiliklar.

Diagnostika:

BSF diagnostikasi quyidagi bosgichlardan iborat:

Nevrologik tekshiruv — bola r reflekslari, mushak tonusi va harakatlari tahlil
gilinadi.

Logopedik baholash — nutq rivojlanishi va talaffuz qobiliyati o‘rganiladi.

Instrumental tekshiruvlar — miya MRT (magnit-rezonans tomografiya),
elektroensefalografiya (EEG) yordamida miya faoliyati tekshiriladi.

Bartaraf etish va davolash usullari:

BSFni to‘lig davolash mushkul, ammo turli terapiya usullari yordamida bola
hayot sifatini yaxshilash mumkin.

Logopedik terapiya

Artikulyatsion gimnastika — til, lab va yonoq mushaklarini mustahkamlash.

Tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish mashqglari — fonetik va fonologik
mashg‘ulotlar.

Breyn-storm metodikasi — nutgni rivojlantirish uchun interaktiv o‘yinlar.

Dori vositalari va neyroreabilitatsiya Neyroprotektorlar (miya faoliyatini
yaxshilashga yordam beradi).

Mushak spazmlarini kamaytiruvchi dori vositalari (botulinoterapiya).

Innovatsion yondashuvlar

Kompyuter texnologiyalari asosida logopedik terapiya — maxsus dasturlar
yordamida nutqni rivojlantirish.

Neyrofeedback — miyadagi bioelekt rik signallarni boshgarish orgali bolani
reabilitatsiya gilish.

Psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash:

BSF bilan og‘rigan bolalar uchun psixologik yordam juda muhim.

Bolaning oilasi va jamiyat bilan to‘g‘ri integratsiyasi uni ijtimoiy moslashuviga
yordam beradi.

Maxsus ta’lim dasturlari, logopedik markazlar va psixoterapevtik mashg‘ulotlar
bolaning rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.
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Xulosa: Bolalar serebral falaji murakkab kasallik bo‘lib, uning logopedik
jihatlari maxsus yondashuvni talab qiladi. Nutq buzilishlarini bartaraf etishda
logopedik terapiya, fizioterapiya va zamonaviy reabilitatsiya usullari juda muhim
ahamiyat kasb etadi. VVaqtida tashxis go‘yish va to‘g‘ri reabilitatsiya choralari ko‘rilsa,
bola hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilash mumkin.
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