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METABOJIMK CHUHAPOM ®OHUJA UIHEMUK UHCYJIBT
INAKJJIAHUIIN, 3AMOHABU KAPAIILJIAP

Tewaesa Manuka Kaxpamonoena
byxopo oasnam mubouém uncmumymu

MeTa0onuK CHHAPOMHUHT YMYMUI TOMyJSIKsiia TapKaauinu 33,4%Hu Talkui
aTHO, €1 yTran capu aémiapa spKakiapra HucOaTtan Kyn ydpanau, xamaa aémiapaa
apKakiapra Hucbatan uHCynbT XaBuau ommpanu (Kagzyo Takaxacu). MeTaboiuk
CHUHJIPOM - TOPMOHAJI Ba META0OJMK OY3WIMIILUIAPHUHT y3apo OupukMacu OYiauo,
IOpPAK-KOH TOMHUpP ILIYHUHTZIEK IepeOpOBACKYJIAp KAaCATUKIAPHUHT PUBOMIAHMIII
OXTHUMOJUTUTUHHA OIMAPYBYM acOCHU XaB(d) OMIIIIAPHAAH OUpH XuCOOJaHAIH.
Wucynprra onmb® xkemyBuM XaBd omWiapu opacupa €1, OJpKaKk OKUHCH,
TUNEPIUTTAIEMUS, apTepral TUIIEPTOHUS, CEMU3JIUK, OOII MarucTpal apTepUsIapH
OKKJTIO3USJIOBYHM- CTECHO3JIOBYM IMWKACTIAHUIIIAPH, YCKUIT Ba THIIOJUHAMUS
YCTYHJIUK Kuiaau. Maskyp omwuiap aéminapnaa €mra Xoc ropMOHal Y3rapuiuiap
JaBpUa WIIEMUK WHCYJIBT PUBOXIIAHUIIKIAA MyXuM YpuH TyTaau. CeMU3IUK, KOH
JUNU CTIEKTPU Y3TapUIIUIapu, WHCYJIMHPE3UCTEHTIUK METAa0O0JIMK CUHIPOMIa OJ10
KennO, KaHIu auabeT 2 TUI Ba IOpak- KOH TOMHUD TAaTOJOTHUSIIAPUHU YaKHPaIH.
DNUIEMHAOIOTHK TATKUKOTIIAP META0OJUK CHHIPOM MaBXyJ IOpaK- KOH TOMHP
MATOJIOTUSICUAAH a3WsIT 4YeKaJuraH aémmapja COfioM aéimiapra HUCOaTaH SCTPOTEH
MUKJOpPH TacalMIIMHU KypcaTau. MeHomnay3an Merabonuk cungpom (MMCOC)
PUBOXIIAHUIIINIA MYXUM aXaMHUSITHU CEMU3JIMK €K OPTHMKYA Ba3H TAIKHJI JTaJu.
Menonay3an MeTaOONMK CHUHAPOMIA >KUHCHM TOPMOHJIAp TAaHKHCIWTH OKUOaTHIa
0azan MeTaboau3M  CEKMHJAIIYyBH OKHOAaTHa CEeMU3JIMK fo3ara  KeJaju.
Hucmumunemust MMC na 5cTporeH TaHKUCITUTH OWsiaH MycOaT KoppessiusIaHaIn.
MeHomnay3aaaH KeWHH 103ara Kejiaaurad oapuya MeTaboIuK y3rapumuiap y3apo OOFINK
Ba XUHCUU CTEpOMJIAp CTHIIMOBUMJIMTH OpaK- KOH TOMHDP THU3MMH (paoausTura
caiOuii TabcUp Kwiaau. Maskyp XoJlaT WMHCYJIWHPE3UCTCHTIMKKA XaM aloKaaop
Ooynu6, mouM abOJOMHHAI CEeMH3JIMK OuiaH Oupra kenamu. KoHCTUTYIMOHAT
MOWWJUIMK DJCTPOTEH TAaHKUCJIWTKM OWIaH Oupra KeiraHjga WIIEMHK HWHCYJIBT
PUBOKIIAHUIIINTA OJTUO KEITYBUM apTepuall TUIEPTEH3US IIaKIUIaHaH.

FOxopunmarn xonarmap MeTa0OJNMK CHHIAPOM MaBxXyd aéiapja HIIEeMUK
WHCYJIBT IAKJJIAHWUIIN KIWHUK-TIATOTCHETUK MEXaHW3MIIapu Oopacuja TyFUJITaH
CaBOJUIAPHM KeNrycuja Yypranuin 3apyparuHu yurotaau. Iy cabGabnu aémmapaa
MeTa0O0JIMK CHHIIPOM (DOHHMIA UIIIEMHK MHCYJIBT KJIMHUK- TATOTCHETHK XyCYCHUSTIIApH,
xaB() OMWIJTApUHUA aHUKJIAIIL, dPTa TAIIXKCIIAII Ba JaBOJIAIIAA 3aMOHABUN EH/IAIIINII,
TYFpU JAMArHOCTUK Ba TEPANEBTUK EHIANTYBHH TaKOMIJLUIAIITHPHUIN XO3UPTH 3aMOH
TamaduIup.
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Metabonuk cuHApoM (OHUAA HIIEMUK HHCYJIbT KIWHUK- TMaTOr€HETUK
Xycycusitiaapu, xaBd OMUJUIApUHU aHUKJAm Oopacuipa kyruiad det 31 Ba Poccus
THOOMK Hampiapuaa kypcarub yruiaran (Miao M., 2023; Toh EMS. et al., 2022;
Ocunosa O. A.,2022;Chen S.,2023; Wang Y.,2023; Mycaesa O. M.,2021; denopora
T. H.,2020., Bacanmosa H.}0.,2020).

Ocenosa A.D Ba xammyasumdurapu Tomoruaad 2020 iwina MeHomay3anan
KeWHHTH MeTa0OJMMK CHUHAPOM Ba YpHUHOOCap TOPMOHAN TEPaNUsSHUHT XaBQuu
KUXaTiaapu Ypranwiarad. TaJKUKOT HaTH)KacH METaOOJIMK CHHAPOM MaBXy.l
Oemopiapja HMHCYJIbT HUKKWJIAMYM TUIEPKOATYJSALMsS, AUCIUIUIEMUS, apTepual
TUNIEPTOHUST OKuOaTuaa Kenud YukumuHU Kypcarau. DemopoBa T. H. Ba
xammyaiudaapu ToMmonugaaH 2020 iinnga MeTaboIuK CUHIPOM Ba UIIIEMHUK UHCYJIBT
MaB3Ky SpKakjiap/a 1aBojaml (U3KyJIbTypacu caMapaJopiIury yprauuiarad. TaHamsx
M. M. Ba xammyamummduapu Tomonugan 2020 iunga onu® Oopuiran TaJkKUKOTIA
KaHJu AuadeT MaBxyz OeMopiapa TiOKOJUITOTOKCUKIMKHUHT NIIEMUK UHCYJIBTTa
TabCUPH YPTaHWITAH.

Miao M Ba xammyardiapu Tomonuaan 2022 funga TpUraCHepra- TIII0KO3a
MHJIEKCU MHCYJIBT NPEAUKTOPU SKAHJIUTH aHUKJIaHTaH. TaJKUKOT MaKcaad UHCYJIbT
MaBxyZ OeMopiiapAa TPUTIMLEPUA- TJIOKO3a WHJICKCUHUHT JpTa 0axoJOBYH
aXaMHUATUHU YpraHuml 5ad. TaaKUKOT HaTWKalapyu TPUINIMLEPUA- TIHOKO03a
WHJICKCUHUHT WHCYJbTJIAH KEWMHru Oy3WwiraH (QyHKUMSUIADHUHT THUKJIAHUIIWTA
canOuil TabCUp STUIIMHHU, XaMJa IOKOPH JIETAJUIMKHU Kypcarau. AWHaAH 11y
HaTwxanap 2023 iinnaa Yang Y. Ba xammyamumiduiapu TaqkukoTaapuaa y3 TaCAuFruHU
Tonau. Tpurimumepua-  INIOKO3a  MHAEKCH, aTepOCKIEpO3  Ba  apTepual
TUNEPTEH3USIHUHT UHCYJBT OwiaH ajokafopiauru Wang Y Ba Xammyamutudiapu
ToMoHuAaH 2023 ivina ypranuwiarad. TaaKUKOT HaTUXKACHUla TPUTITULEPU - TII0K03a
WHJIEKCH aTEepPOCKJIEPO3 XaB(PUHHU OLIUPHINU, OKUOATAA WHCYJIHT PEIUAUBUTA OIHO
kenmuimm anukiaanau. Ahn H. Ba xammyammdnaapu tomonunman 2023 itwiga oaud
OopunraH TankukoTiap Oynmada Guopmmrsmusacu Ba CHA;DS;VASc 6¥inga 0/1
Oasm onran OemopAa MeTa0OJMK CHHIPOM MaBKyZ OyiraHga WHCYJIbT XaB(hu
IOKOPUJTUTUHY  KypcaTau. Myammudnap Oy Xxonarna aHTHUKOATYJISHT MIJIATHII
3apypiMIu ycTuaa UIMHUHN Uil 0110 OOpUIIIMOK/IA.

V36exucronna Bexmarosa IILK. Tomonmnan 2021- iinnga XaéTHHHT Typid
JaBpiapuaa METa0OIMK CHHIPOMHUHT TY3WIHINN Ba KJIMHUK aXaMHSITH YpraHUJTaH.
MupzaxmenoBa H.A TOMOHMJAaH MeHomay3ajaa MeTabOJIMK CHHAPOM TI'E€HETHK
xuxarnapu ypranwirad. Hlepmyxamenosa @.K. ToMoHHaH METaOOJIUK CUHIPOMUIA
VTkup 1epedpoBackyisip kacauk yprauuinrad. Myamnmud VEGFA rean rs2010963
MoJIMMOP(GU3MHI TAhCUPUHU YpraHTaH Ba MUTO(DIABUH JOPU BOCUTACH CaMapaIOPIUTH
Oopacuaa xynocacuHu Oeprad. MmemMuk WHCYJIBTIAPHUHT HOXYII OKHOATIApUHUHT
acocuil mpeaukTopaapu cudaruaa TaHa Ba3HU HHJECKCH, Oel aijnaHacH (CeMH3IIUK
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Japakacu), JUMHUA CIEKTOpU Oy3WJIUINIM Iapa)kach, KOHAArd TIIFOKO3a MHUKIOPUHU
KEJITUPTaH. V1kazuiran KaTop TaJAKUKOTIIapra Kapamai, MeTa0oJIuK CUHAPOM (hOoHHUIA
UIIEMUK WHCYJIBT KIIMHUK- TTATOTCHETUK XYCYCUATIIApH, XaB() OMUJIIIAPUHU aHUKJIAII
Oopacuia KaTop aHUKJIAaHMaraH Ba OKca€TraH >Kuxarjap MaBxKy/l. YJIapHU aHUKJIAII,

KEeNTyCH/Ia KAacalUTMK OJITM Ba KacaUIMK OOCKUWIApHAa Typiau TaAKUKOTIApHU

amManuéraa KyJulaml HaTikKacuia METa0OMUK CHUHAPOM (OHMIA HIIEMUK HHCYIBT

Mpo(IITAKTUKACH Ba JABOJIAII A STHTH yCYJUIAPHU TOTHII JIO3UM. MeTaboIiuK CHHIPOM

dboHMIa HILIEMUK UHCYIBT MaBXKyl OeMopiapra Tuoouii Epaam KypcaTHil cupaTuHA

OIIMPUII, pPeadWIUTAIMs caMapaJop YCYJ/UIApUHHM TOIMII, OEMOpPJIApHU OJIUO

OOpHUIIHUHT SATOHA TAMOMIJIMHHM WIUTA0 YMKHUII 3apypatu cababiu ymoy MaB3yHH

KEJITYCHUJIa TaBOM STTUPUII HUSATUIAMUS.
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