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AHHOTanMsi: Ma3kyp wWIMHM Makojiala HMYKM HWIIIAp  OpraHjiapu
XOJIMMJIAPUHUHT KacopaT Ba MApUIHK (da3uiiaTIapyuHU MAKIIAHTUPUILIA KUCMOHHM
Tal€PrapIMKHUHT aXAMUATH TaXJIWJI STUITaH. XOJIUMIIADHUHT XU3MaT BazudanapuHu
cuparnu OaxapHllnga >KUCMOHUN Ta€prapJMKHUHT YpHU, YHUHI »acopar Ba
Map[JIMK  (a3uiariapura TabCUpPW, UIYHUHTACK, >KUCMOHMM Tal€prapiukHH
TaKOMUJUTAIITUPHUIL OYHYa HIMUKA-aMaJIui TaBcusiap KypuO unkuirad. TaakukoTaa
WYKU HIJIAp OPra’jlapd XOAMMIIAPUHUHI JKUCMOHUN Tan€prapiurd IapakaCUHU
AQHUKJIAIl y4yH aHKeTa CYpOBH, MEAArOrMK Ky3aTyB Ba TaxXJIWI YCYJUIApUIAH
dholimanaHuITaH.

Kaaur cy3aap: wuku unuiap Oprasjiapy, XOAUMIIAp, Kacopar, MapulvK,
KUCMOHUI Taill€prapiivk, Xu3maT BazuQanapu.
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AnHOTanusi: B naHHOM HAyYHOU CTaThe AaHAM3UPYETCS 3HAUCHUE (PU3NIECKOM
MOATOTOBKK B (DOPMHPOBAHUU KAaueCTB MY>KECTBAa M OTBaru COTPYIHHUKOB OPTraHOB
BHYTpeHHHUX Jen. PaccMmorpeHa posib (pU3WYECKON MOATOTOBKH B Ka4eCTBEHHOM
BBITIOJTHEHUH COTPYJHUKAMU CBOUX CIY)KCOHBIX OOS3aHHOCTEH, €€ BJIMSHUE Ha
KayecTBa MY>KECTBa M OTBAard, a TaK)K€ HAYYHO-TIPAKTUYECKUE PEKOMEHIAINU TI0
COBEPIIECHCTBOBaHUIO (PM3UYECKON MOJATOTOBKU. B mccnenoBaHuu aJisi ONpeaesieHus
YpOBHs (DU3UYECKON TMOATOTOBICHHOCTA COTPYIHUKOB OPraHOB BHYTPEHHUX [
HCIIOJIB30BAIMCh METOIbI AHKETUPOBAHMS, TIEarOTHYECKOr0 HAOIIOICHNS M aHAIN3A.
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Abstract: This scientific article analyzes the importance of physical training in
shaping the qualities of courage and bravery in internal affairs officers. The role of
physical training in the high-quality performance of employees' official duties, its
influence on the qualities of courage and bravery, as well as scientific and practical
recommendations for improving physical training, were considered. The study used
questionnaires, pedagogical observation, and analysis methods to determine the level
of physical fitness of internal affairs officers.
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KUPHUI

Kacopat Ba Map/UIMK - UKKA MyXHUM axJIOKHI KaApuaT 0Yau0, Xxap UKKUCUHUHT
MabHOCH UHCOHHUHT WYKU Ky4Hra, TapOusicura Ba Xa€Taary Xaja KWIyBUHd Xoariapaa
KaHaai GpaonausT KypcaTuinmura OOFIuK.

Kacopat - Oy maxcHUHT KYypKMacJIUK, KWMUH BazusTIapAa XaM TYFpHU Kapop
KaOyn kuiumn Ba Oapua xaB(-xarapiapra Kapamai, y3 Makcaaura WHTHIIUII
KoOmnusTuaAnp. JKacopat 0JaMHUHT WYKU PYXUIl Ky4UHH, CA0p-TOKATH Ba UILIOHYMHH
Kypcataau. by, ILIyHUHIAEK, TabpudiaHrad BasusATIapa Y3UHUHT Xaé€T Ba
HXTUEKIIAPUIAH KYpa, OOIIKamapHH KyJUla0-KyBBATJIAIIHA XaM Y3 WYHUTa OJUIIH
MYMKUH.

Mapanuk 3ca MHCOHHHMHT Y3ura Ba aTpodarwiapra HUcOAaTaH MacChyIUSTIH
OynmuImHYM, Xa€Taaru Kepakiu Ba OKAJIOHA KapopJiapHU KaOysl KWJIMIITHU aHTJIaTaIu.
By Ha ¢akat )xucMOHUN Ky4, OaJIKi MabHABUH Ba aXJIOKMI Ky4YHHU XaMm Tanald KUjiaau.
Mapa MHCOH aillHUKCa OFMp BakKmIapAa, €paamMra MyXTOX OoJamjapra Ba jKamusTra
épaam Oepuiira Koaup O0yau.

[y 6unan 6upra, xap UKKH TyIIyHYa XaM HHCOHUH KaJApUATIap Ba )KaMUSITIarud
TYpJIM BazusTIapa Xa€Tra TYFpy €HIAINII YIYH MYXUM/IUP.
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WNuku nnuiap oprasiapu XOAUMIAPUHUHT KacopaT Ba MapAJIuK (pa3uiaTiapuHu
MIAKJUTAHTUPUIT KAMUAT XaB(CU3JIUTMHU TabMUHJIALAA MyXUM axamusitra sra. by
dazwnatnap XOAMMIIAPHUHI XM3MaT BasudanapuHu Oaxapuiiua, aWHUKCA,
(daBKyoA1a BazuATIAPAA, KUHOSTUMIMKKA KapIly Kypalljia Ba kaMoaT TapTHOUHU
CaKJIalIa 3apypaup.

ByryHru KyH/1a >KUHOSTIYMJIMKHUHT TypJiapy Ba yCYJUIApUHUHT MypaKkKaorammo
OopuIM, TEppOpU3M Ba OSKCTPEMHU3MHUHT Ky4daWHWIIM, NIYHWHTACK, TaOWUUi Ba
TEeXHOTeH (haBKYJNOAa Ba3UATIAPHUHT l03ara KEIWIIM WYKW HUIUIAp OpraHiapH
XOJIMMJIapHUJIaH IOKOpH Japaxkajard >KUCMOHMM Ba pyXuil Tai€prapiukHu Tanad
ATaIu.

Kucmonuii Tal€prapink XOAUMIAPHUHT jKacopaT Ba MapIuK (a3uinaTiapuHu
HIaKJUTAHTHPUIIAA MYXUM OMWUIApAaH Oupu XxucoOnaHaau. YyHKH >KHUCMOHUUN
Tau€prapiavk XOAUMIIADHUHT Y3 Ky4Wra MIIOHYMHU OLIMPaaH, yJapAa YUAaMININK,
TE3KOPJIMK, SIMYUIUIMK Ba OOLIKA MyXUM cudaTiapHu puBoxiaHTupaau. LIlyHUHTIEK,
KUCMOHMI TaW€prapivK XOJAMMIIAPDHUHT PYyXUl OapKapOpJMIMHA TabMHHJIAIITA,
yJapjia cTpeccra Kapiiy Typa OJuIl KOOWIMATHHY aKJUTaHTHpUIITa €pjam oepaju.

bupok, nuku unuiap oprasiapu XOAUMIIAPUHUHT )KUCMOHUM Tau€prapauruHu
TaKOMWUIAIITUPUII OYHnYa WIMH-aManuil u3naHunuiap etapiau smac. [y cabadmm,
ym0y MakoJjiaja XOJMMJIAPHUHI  JKacopaT Ba Mapaiuk  (¢a3wiaTiapyuHu
AKJUIAHTUPUILJIA KUCMOHUN TaU€PrapIMKHUHT aXaMUASITUHHA TaxJIWJl KWJIWII Ba YHU
TaKOMWJUTAIITUPUIL Oyiinya WIMHA-aMaluid TaBCcUsUIap MILIA0 YMKHUII J0J3ap0
Macajia XucoOJIaHaIH.

Taakukot ycymnapu. TaakukoTaa Kyiuaarua ycyuiapaan Goiaaianuiiam:

AHKETa CYpOBHU: WYKH WIUIAP OpraHjapv XOJUWMIIAPUHUHT KHUCMOHUUN
Tal€prapiauru Japakacd, YHHMHT jKacopaT Ba Map/UIMK ¢a3uiariapura TabCHUPH,
ITYHUHTJEK, )KUCMOHUM TaW€prapiKHU TaKOMUJUIAIITUPHIN OYiinya TakiaudIapuHu
aHUKJIAIl YYyH.

[lenqaroruk Ky3aTyB: XOJAMMIIAPHUHT XHM3MaT BazudamapuHu Oaxapuiin
xKapaCHHUIa KUCMOHUHN Tal€prapJIMTHHUHT HAMOEH OYJIMIIMHYU Ky3aTUII YYYH.

Taxuii: oNMHTaH MabJIyMOTJApPHU TaxXJWJ KWJIUIL, XyJocajlap YMKapull Ba
TaBCHsUIAP UIIA0 YUKHUIIT YUIYH.

OnuHran HaTUXKajaap Ba YHUHT MyXOKaMacH.

TagKUKOT HaTwXalapu WIYHU KYpCAaTAWKH, YXKUCMOHUW Tau€prapiauk WYKU
WIUIAp OpraHjiapd XOAMMIIAPUHUHT JKacopaT Ba MapUIMK  (a3uiaTIapyuHu
HIaKJUTAHTUpUIIAA MyXUM poi VitHaiau. KucMmonuit Tail€prapiuru okopu Oyiran
Xoaumiiap XusMmaT BasudanapuHu MyBaddakusaTau Oaxapuiira, (¢aBKyJIoaaa
Ba3UATIAp/a TE3KOpP Ba TYFPH Kapopiap KaOysi KUJIUINTA, KUHOSTUYWIMKKA Kapiid
Kypaniia (paoa HIITHPOK ITHINTA Ba )KaMOAT TAPTUOMHM CakJjalra Koaupaupap.
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[ITyHuHT IEK, TaJIKUKOT HaTWXaJlapu XOIMMIIAPHUHT KUCMOHHU
Tal€prapauruHi TaKOMWLIAIITHPUIL OYiinya OMp KaTop MyamMMOJIApHU aHUKJIAIM.
KymnanaH, KUCMOHMI TaW€prapiiiKk MAaIIFyJIOTIAPUHUHT €Tapiad 3MAacCIurH,
yIIApPHUHT CcamMapajiopJIMTUHU  OIIMPUIN OViinya WIMHM-aMalluid TaBCUSUIAPHUHT
KaAMJINTH, [IYHUHTACK, XOJWMJIAPHUHT OJKUCMOHHUHN  Taiéprapivkka Oynran
MOTHUBALMACHHHUHT MACTIUTA KaOU MyaMMOJIap MaBxKy/.

XVYJOCA

Xynoca KWIAO aiTrania, MUKy UIUIap OpraHiiapy XOAUMIIAPUHUHT jKacopaT Ba
MapaauK GdaswiaTiapyuHd IIAKUIAHTUPUIIAA JKUCMOHUN Tal€prapiiuk MyXHM
axamuarra ora. Iy ca0abmu, XOAWMJIAPHUHT JKUCMOHUN Tal€éprapIMruHu
TaKOMWIIAIITUPUII OVinYa Kyiuaaru TaBCUsiapHu OepuIll MyMKHUH:

- JKucMmoHuii Tali€prapiank MalFyJI0TIAPUHUHT COHU Ba CU(ATUHU OIIMPHILLL.

- JKucMoHui TanéprapivK MalFyJIOTJIAPUHHUHT CaMapPaJOpPJIMTUHA OLIUPUIIL
Oyiinya niMHil-aManuii TaBCHsUIap UIUIA0 YMKUII Ba aMaluETra TAaTOMK STHIIL.

- XOJuMJIapHHUHT )KUCMOHMI Tal€prapiiikka OyJaraH MOTUBALIMSICUHU OLLIKMPHUII
Oyiinua yopa-Tagoupiiap KypHiil.

- JKucmoHuii Tal€prapiuk MalFyJOTIApUHU YTKA3WIl y4yH 3apyp Oyirad
mapT-IaporuTIapHU SpaTULLL.
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