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KAM TA’MINLANGAN OILALARGA PSIXOLOGIK XIZMATNING
AHAMIYATI

Oltinko ‘| tumani "INSON" ijtimoiy xizmatlar markazi psixologi
Sotvoldiyev Azamat Abdilxayevich

Annotatsiya: Kam ta’minlangan oilalar jamiyatning muhim gismini tashkil
etadi. Ularning ijtimoiy-igtisodiy sharoitlari ko'pincha giyin bo'lib, bu esa oilalarning
ruhiy salomatligi va farovonligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Psixologik xizmatlar bu
oilalarga yordam berish, ularning ruhiy holatini yaxshilash va ijtimoiy integratsiyasini
ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Ushbu maqolada kam ta’minlangan oilalarga
psixologik xizmatlarning ahamiyati, ularning ruhiy salomatlikka ta'siri va ijtimoiy
muammolarni hal gilishdagi roli hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar : psixologik xizmatlar, stress, muammolar, ruhiy salomatlik,
psixoterapevtlar, xizmatlar, ko'nikmalar.

AHHOTaIIHHZ CeMBbH C HUBKUM A0X0A0M COCTABJLAOT BAXKHYIO HaCTh O6HIGCTBa.
Hx COUAJIbBHO-OKOHOMHYCCKHC YCJIOBHA 4YaCTO CJIOKHBI, YTO HCTATHBHO BJIMACT HA
IICUXHUYCCKOC 3J0POBBC U 6HaFOHOJIY‘II/Ie ceMmei. Ilcuxonoruueckue CJIY)K6I>I UrparoT
BaXXHYIO pPOJIb B IOJACPIKKEC 3THX CCMCI)'I, YIYUHICHHUHN UX IICUXHUYCCKOTO 310POBbA U
00€ecreyeHnn UX COManbHOM HHTErpauuu. B 3Tol ctatbe npeacTaBieHa HHPOPMALIHS
0 BAKHOCTHU IICUXOJIOTNYCCKHUX CJ'Iy)K6 JJI ceMEN ¢ HU3KUM J0X040M, UX BJIIMSIHHWHU HA
IMCUXUYCCKOC 3J0POBLE U X POJIM B PCHICHHUHU COLIUAJIBHBIX HpO6J’IeM.

KiroueBble ciioBa: TICUXOJIOTMYECKHE CIYXObI, CTpecc, MpoOIeMbl,
MICUXUYECKOE 37I0POBBE, ICUXOTEPANEBTHI, CITY>KObI, HABBIKH.

Abstract: Low-income families constitute an important part of society. Their
socio-economic conditions are often difficult, which negatively affects the mental
health and well-being of families. Psychological services play an important role in
supporting these families, improving their mental health and ensuring their social
integration. This article provides information on the importance of psychological
services for low-income families, their impact on mental health and their role in solving
social problems.

Keywords: psychological services, stress, problems, mental health,
psychotherapists, services, skills.

KIRISH

Kam ta’minlangan oilalarda iqtisodiy muammolar ko'pincha ruhiy salomatlikka
ta'sir giladi. Stress, depressiya, xavotir va boshga ruhiy muammolar bu oilalarda keng
targalgan. Iqtisodiy giyinchiliklar, ish joyining yo'gligi, past daromadlar va ta'lim
imkoniyatlarining cheklanganligi ruhiy salomatlikka salbiy ta'sir ko'rsatadi. Psixologik
xizmatlar bu muammolarni hal qgilishda yordam berishi mumkin. Psixologlar va
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psixoterapevtlar kam ta’minlangan oilalar bilan ishlashda o'z bilim va tajribalarini
go'llaydilar, ularning ruhiy holatini yaxshilash va stressni boshgarish bo'yicha
maslahatlar beradilar.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

Psixologik xizmatlar kam ta’minlangan oilalarga ruhiy salomatlikni
yaxshilashda yordam beradi. Ular oilalarga o'z his-tuyg'ularini ifoda etish,
muammolarini ochiq muhokama qilish va stressni boshgarish bo'yicha ko'nikmalarni
o'rgatadi. Bu xizmatlar oilalarning o'zaro munosabatlarini yaxshilashga ham yordam
beradi. Psixologlar oilalarga o'zaro munosabatlarni rivojlantirish, muammolarni
birgalikda hal qgilish va bir-birini go'llab-quvvatlash bo'yicha strategiyalarni taklif
giladilar. Bu esa oilalarning ruhiy salomatligini yaxshilashga va ijtimoiy muammolarni
hal qilishga yordam beradi. Kam ta’minlangan oilalarga psixologik xizmatlar ko'rsatish
jarayonida, psixologlar ko'pincha oilaning barcha a'zolari bilan ishlashadi. Bu
yondashuv oilaning ichki dinamikasini tushunishga va har bir a'’zoning hissiy holatini
hisobga olishga yordam beradi. Oilaviy terapiya va maslahatlar orgali oilalar o'zaro
munosabatlarini yaxshilash, muammolarni hal qgilish va bir-birini go'llab-quvvatlash
ko'nikmalarini o'rganadilar. Bu jarayon oilaning umumiy ruhiy salomatligini
yaxshilashga yordam beradi va ularning ijtimoiy integratsiyasini ta'minlaydi.
Psixologik xizmatlar, shuningdek, kam ta’minlangan oilalarning bolalariga ham katta
yordam beradi. Bolalar igtisodiy muammolardan ko'proq ta'sirlanishadi va ularning
ruhiy salomatligi ko'pincha xavf ostida bo'ladi. Psixologlar bolalar bilan ishlashda
0'ziga xos yondashuvlarni qo'llaydilar, ularning hissiy holatini yaxshilash va o'zlarini
ifoda etish ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradilar. Bu bolalarning 0'z-o0'zini
baholashini yaxshilaydi, ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantiradi va ularning kelajakdagi
muvaffagiyatlariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Kam ta’minlangan oilalarga psixologik xizmatlarning ahamiyati shundaki, ular
nafagat ruhiy salomatlikni yaxshilash, balki ijtimoiy muammolarni hal gilishda ham
muhim rol o'ynaydi. Psixologik xizmatlar orgali oilalar 0'z muammolarini hal gilishda
ko'mak olishadi, o'zaro munosabatlarini rivojlantiradilar va ijtimoiy integratsiyaga
erishadilar. Bu jarayon, 0'z navbatida, jamiyatning bargarorligini ta'minlashga yordam
beradi. Shuningdek, kam ta’minlangan oilalarga psixologik xizmatlar ko'rsatish
jarayonida davlat va ijtimoiy tashkilotlarning roli ham muhimdir. Davlat tomonidan
psixologik xizmatlarni tagdim etish, ularning sifatini oshirish va kengaytirish, kam
ta’minlangan oilalarga yordam berish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi. Ijtimoiy
tashkilotlar esa 0'z navbatida, oilalarga psixologik yordam ko'rsatish, ta'lim va bilim
berish, shuningdek, ijtimoiy muammolarni hal gilishda yordam berish uchun ko'ngilli
faoliyatlarni olib boradilar.[2]
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Davlat va ijtimoiy tashkilotlar kam ta’minlangan oilalarga psixologik xizmatlar
ko'rsatishda muhim rol o'ynaydi. Ularning faoliyati nafagat psixologik yordam
ko'rsatish, balki oilalarning umumiy farovonligini oshirishga ham garatilgan. Bunday
tashkilotlar, avvalo, jamiyatning ijtimoly muammolarini hal qilishda, ruhiy
salomatlikni qgo'llab-quvvatlashda va oilalar o'rtasidagi ijtimoiy integratsiyani
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.[3]

Davlat va ijtimoiy tashkilotlar kam ta’minlangan oilalarga psixologik xizmatlar
ko'rsatishda birinchi navbatda zarur resurslarni tagdim etadi. Bu resurslar moliyaviy
mablag'lar, malakali psixologlar va terapevtlar, shuningdek, xizmat ko'rsatish uchun
zarur infratuzilmani o'z ichiga oladi. Masalan, davlat tashkilotlari psixologik
xizmatlarni tagdim etish uchun maxsus markazlar ochishi va ularni moliyalashtirishi
mumkin. Bu markazlar oilalarga sifatli psixologik yordam ko'rsatish imkonini beradi
va ularning ehtiyojlariga mos ravishda xizmatlar taklif etadi. Shuningdek, davlat va
ijtimoiy tashkilotlar kam ta’minlangan oilalar uchun maxsus dasturlar ishlab chiqish
va amalga oshirishda faol ishtirok etadilar. Bu dasturlar psixologik yordam,
maslahatlar va terapiya kabi xizmatlarni o'z ichiga oladi. Dasturlar ko'pincha
oilalarning ehtiyojlariga mos ravishda tayyorlanadi va ularning ruhiy salomatligini
yaxshilashga garatilgan. Masalan, stressni boshqarish, bolalarga psixologik yordam
ko'rsatish yoki ota-onalar uchun ta'lim dasturlari kabi yo'nalishlarda dasturlar ishlab
chigilishi mumkin. Malaka oshirish va ta'lim ham davlat va ijtimoiy tashkilotlarning
muhim vazifalaridan biridir. Ular psixologik xizmatlarni ko'rsatadigan mutaxassislar
uchun malaka oshirish dasturlarini tashkil etadilar. Bu dasturlar mutaxassislarga kam
ta’minlangan oilalar bilan ishlashda zarur bo'lgan bilim va ko'nikmalarni berishga
garatilgan. Malakali psixologlar va terapevtlar oilalarga yanada samarali yordam
berishlari mumkin, bu esa ularning ruhiy salomatligini yaxshilashga yordam beradi.
I[jtimoiy tashkilotlar ko'pincha kam ta’minlangan oilalar uchun qo'shimcha xizmatlar,
masalan, ijtimoiy yordam, ta'lim va sog'ligni saglash sohalarida yordam ko'rsatadilar.
Bu xizmatlar psixologik yordam bilan birga oilalarning umumiy farovonligini
oshirishga yordam beradi. Masalan, ijtimoiy yordam dasturlari orgali oilalar o'z
igtisodiy holatini yaxshilashlari, ta'lim dasturlari orgali esa bolalarining bilim
darajasini oshirishlari mumkin.[4]

XULOSA

Umuman olganda, kam ta’minlangan oilalarga psixologik xizmatlarning
ahamiyati ulkan. Ular nafagat ruhiy salomatlikni yaxshilash, balki ijtimoiy
muammolarni hal gilishda ham muhim rol o'ynaydi. Psixologik xizmatlar orqgali oilalar
0'z muammolarini hal gilishda yordam oladilar, 0'zaro munosabatlarini rivojlantiradilar
va ijtimoiy integratsiyaga erishadilar. Shuningdek, davlat va ijtimoiy tashkilotlar ham
ushbu jarayonda muhim rol o'ynaydi, ular psixologik xizmatlarni tagdim etish va
ularning sifatini oshirishga yordam beradi. Kam ta’minlangan oilalarga psixologik
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xizmatlar ko'rsatish, jamiyatning bargarorligini ta'minlash va ruhiy salomatlikni
yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.
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