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Annotatsiya. Ushbu maqolada demografik o‘zgarishlarning iqtisodiy va
ekologik muvozanatga ko‘rsatadigan ta’siri keng ko‘lamda tahlil gilingan. Magolada
iqtisodiy muvozanatga ta’sir etuvchi asosiy jihatlar, jumladan, mehnat resurslari,
iste’mol va infratuzilmaga bosim, shuningdek, urbanizatsiyaning salbiy va ijobiy
ogibatlari batafsil yoritilgan. Shuningdek, ekologik muvozanatga, xususan, tabiiy
resurslarning ortigcha ishlatilishi, atrof-muhitning ifloslanishi, iglim o‘zgarishi va
biologik xilma-xillikning yo‘qolishi kabi jarayonlarning salbiy ta’siri tahlil gilingan.
Magolada bargaror rivojlanish tamoyillari asosida ushbu muammolarning oldini olish
bo‘yicha yechimlar ham ko‘rsatilgan.

AHHOTanusi. B faHHON cTaThe aHANM3UPYETCS BIUSHUE AEMOTrpaduyecKux
M3MEHCHHM Ha SKOHOMMYECKHN M SKOJIOTHYECKHMM Oamanc. B crarbe moapoOHO
PaCcCMOTPCHBI OCHOBHBIC ACIICKTBI, BJIMAIOIINC HaA DKOHOMHYECKUH 6anch, B TOM
Jucje JaBJICHWE Ha TPYJOBBIC PEeCypChl, MOTpeOIeHNEe U HHPPACTPYKTYPY, a TaKKe
HCTATUBHLIC W TIIO3UTHUBHLIC IIOCICACTBUA yp6&HH3aHI/II/I. Taxxe AHAJIM3UPYCTCA
HETAaTUBHOE BJIMSTHUE HA DKOJIOTMYECKUM OallaHC TaKuX MPOLIECCOB, KaK Ype3MEPHOE
HCIIOJIb30BaHUE IPUPOJHBIX PECYPCOB, 3arpsA3HEHUE OKPYKAIOIIEN CPEbl, U3MEHECHHE
KJIMMaTa U yTpara OMOJOTMYECKOTro pa3sHooOpazusi. B craThe Takke MOKa3aHbI
pCHICHUA 110 IIPCAOTBPAIICHHUIO 3TUX npo6neM Ha OCHOBC IIPHHIIMIIOB YCTOI;'I‘{HBOFO
pa3BUTHS.

Annotation. This article analyzes the impact of demographic changes on the
economic and ecological balance. The article details the main aspects affecting the
economic balance, including the pressure on labor resources, consumption and
infrastructure, as well as the negative and positive consequences of urbanization. Also,
the negative impact of processes such as overuse of natural resources, environmental
pollution, climate change, and loss of biological diversity on the ecological balance is
analyzed. The article also shows solutions to prevent these problems based on the
principles of sustainable development.
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Kalit so‘zlar. Demografik o‘zgarishlar, iqtisodiy muozanat, ekologik muozanat,
tug‘ilish darajasi, o‘lim darajasi, urbanizatsiya, migratsiya, shaharlashuv, eko-
innovatsiyalar, mehnat bozori, eko-resurslar.

KiroueBble cJioBa. I[CMOFpa(bI/I‘IGCKI/IC U3MCHCHUA, HKOHOMHYCSCKHUU 6aJIaHC,
HKOJIOTMYECKUN OanaHc, pOXKAAEMOCTb, CMEPTHOCTb, YypOaHW3alMs, MHTPALHs,
ypOaHu3aiusi, 5JKOMHHOBAIUH, PBIHOK TPY/Aa, YKOPECYPCHI.

Key words. Demographic changes, economic balance, ecological balance, birth
rate, death rate, urbanization, migration, urbanization, eco-innovation, rynok truda,
ecoresursy.

Demografik o‘zgarishlar deganda, aholi tarkibi, soni va tuzilmasidagi dinamik
jarayonlarni aks ettiruvchi tushuncha tushuniladi. Ushbu jarayonlar tug‘ilish va o‘lim
darajalari, migratsiya, urbanizatsiya, shuningdek, aholining yosh va jins bo‘yicha
tagsimotidagi o‘zgarishlar bilan bog‘ligdir. Global miqyosda demografik o‘zgarishlar
iqtisodiy va ekologik muvozanatga kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Xususan, aholi sonining
keskin o‘sishi resurslardan foydalanishning ortishi, infratuzilmaga bo‘lgan talabning
oshishi, shuningdek, atrof-muhitga salbiy ta’sirni kuchaytirishi mumkin. So‘ngi
yillarda dunyo aholisining ko‘payishi va urbanizatsiya jarayonlarining, ya’ni aholi
sonining qishloglardan shaharlarga ko‘chishi va shahar hududlarining kengayish
jarayonining tezlashuvi iqtisodiy rivojlanish va ekologik tizimlarni sinovdan
o‘tkazmoqda. BMT ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining soni 2050-yilga kelib 9,7
milliardga yetishi kutilmoqda, bu esa resurslarga bo‘lgan talabni sezilarli darajada
oshiradi. Shu bilan birga, iqlim o‘zgarishi, biologik xilma-xillikning yo‘qolishi va
resurslarning kamayishi kabi ekologik muammolar ham yanada dolzarb tus olmoqda.
Ekologik jihatdan, aholi zichligi ortgan hududlarda tabiiy resurslar cheklangan bo‘lib,
yer degradatsiyasi, suv taqchilligi va havo ifloslanishi kabi muammolar kuchaymoqda.
Masalan, FAO (Birlashgan Millatlar Tashkilotining Ozig-ovgat va gishloq xo‘jaligi
tashkiloti) ma’lumotlariga ko‘ra, har yili o‘rmonlarning qariyb 10 million gektari
kesiladi, bu asosan aholining ko‘payishi va resurslarga bo‘lgan ehtiyojning oshishi
bilan bog‘liq.

Demografik o‘zgarishlarning iqtisodiy ta’siri ko‘pincha mehnat resurslari,
iste’'mol va infratuzilmaga bosim bilan ifodalanadi. Masalan, rivojlanayotgan
mamlakatlarda tug‘ilish darajasining yuqoriligi yosh aholining ko‘payishiga olib
kelmoqda, bu esa ish o‘rinlari yaratishni va ta’lim tizimini kengaytirishni talab qiladi.
Shu bilan birga, aholi garish jarayoni rivojlangan mamlakatlarda pensiya tizimlariga
va sog‘ligni saqlash xizmatlariga yukni oshirmoqda. XXI asrda global demografik
jarayonlar igtisodiy rivojlanishga va tabiiy resurslarga nisbatan talabni oshirdi. Shu
sababli demografik o‘zgarishlarning ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik oqibatlarini chuqur
tahlil qilish zarurdir. Ushbu maqolada demografik o‘zgarishlarning iqtisodiy tizim va
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ekologik muvozanatga ganday ta’sir ko‘rsatishi hamda ularning oqibatlarini
yumshatish yo‘llari yoritiladi.

Demografik o‘zgarishlarning salbiy jihatlari o‘laroq ularning 1jobiy jihatlarini
ham ko‘rib chiqishimiz mumkin. Masalan, aholi qarish jarayoni yoki ish o‘rinlari
yetishmovchiligi iqtisodiy turg‘unlikni keltirib chiqarsa, aholi sonining o‘sishi esa
mehnat resurslariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aholi ko‘payishi oziq-ovqat,
energiya, suv kabi asosiy resurslarga bo‘lgan talabni oshiradi. Bu iqtisodiyotda
resurslarni yetkazib berish va iste’mol o‘rtasida nomutanosiblikni yuzaga keltiradi.
Bundan tashqari, infratuzilma, ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimiga sarflanadigan
xarajatlar oshadi. Urbanizatsiya ba’zida iqtisodiy muozanatning buzilishiga olib kelishi
mumkin. Bunga esa quyidagi misolni keltirishimiz mumkin: shaharlarga ko‘chish
(urbanizatsiya) aholi zichligini oshirib, igtisodiy markazlarni rivojlantiradi, birog bu
jarayon qishloq xo‘jaligining qisqarishiga, shuningdek, aholining qishloq hududlardan
voz kechishiga olib kelishi mumkin. Urbanizatsiya tufayli infratuzilma va ish
o‘rinlarini kengaytirish zarur bo‘ladi.

Demografik o‘zgarishlar ekologik muvozanatga ham juda katta ta’sir ko ‘rsatadi.
Aholi sonining ko‘payishi o‘rmonlarning kesilishi, suv zaxiralarining kamayishi va
yerlarning degradatsiyasiga sabab bo‘lmoqda. Buning natijasida esa ekologik
muvozanat izdan chigadi. Katta aholi zichligi sanoat va transport sohasida chigindilar
hajmini oshiradi. Bu esa havo, suv va tuprogning ifloslanishiga olib kelib, sog‘liq
muammolarini keltirib chigaradi. Aholining o‘sishi natijasida energiya sarfi va
issigxona gazlari chigindisi ortadi. Bu global iglim isishiga va tabiiy ofatlar sonining
ko‘payishiga sabab bo‘ladi. Infratuzilma qurilishi va resurslardan haddan tashgari
foydalanish natijasida ko‘plab o‘simlik va hayvonot turlari yashash joyidan mahrum
bo‘ladi. Bu ekologik tizimlarning izdan chiqishiga olib keladi.

Demografik o‘zgarishlar, iqtisodiy va ekologik muvozanat mavzusi bo‘yicha
ko‘plab olimlar tadqiqotlar olib borgan va nufuzli adabiyotlarni yaratgan. Quyida
ushbu mavzu bo‘yicha muhim adabiyotlar, ularda keltirilgan ma’lumotlar va tahlillari
haqida gisqacha ma’lumot keltirib o‘tamiz. Ingliz igtisodchisi va demografiya bo‘yicha
tadqiqotchi Tomas Malthus o°zining 1798-yilda yozgan “An Essay on the Principle of
Population” (Aholi haqida nazariya) asarida bu hagda keng bayon giladi. U aholi soni
geometrik o‘sishda, ozig-ovqgat ishlab chiqarish esa arifmetik o‘sishda davom etadi
degan nazariyani ilgari surgan. Natijada resurslar tanqgisligi muammosi kelib chigishi
mumkinligini ta’kidlagan. Amerikalik ekolog va biolog, demografiya masalalariga
bag‘ishlangan “The Population Bomb” kitobi orgali mashhur bo‘lgan Pol Erlich ham
bu sohaga oz hissasini qo‘shgan. Erlichning asari resurslarni tejash va aholi sonini
nazorat qilish bo‘yicha xalqaro siyosatga katta ta’sir ko‘rsatgan. Amerikalik olim Jared
Diamondning “Guns, Germs, and Steel" kitobida esa aholi zichligi, resurslardan
foydalanish va ijtimoiy taraqqiyot o‘rtasidagi bog‘liglik yoritilgan. Jared Diamond
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Insoniyatning rivojlanishi demografik jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq ekanini
ko‘rsatib beradi. Mazkur adabiyotlar mavzuning nazariy asoslarini chuqurroq anglash,
shuningdek, demografik o‘zgarishlarning iqtisodiy va ekologik oqibatlarini oldindan
anglash uchun muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, demografik o‘zgarishlar iqtisodiy va ekologik
muvozanatga ham ijobiy, ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aholining o‘sishi
yangi iqtisodiy imkoniyatlarni ochib bersa-da, bu jarayon resurslardan ogilona
foydalanishni talab giladi. Ekologik muvozanatni saqglash uchun resurslarni tejash,
ekologik toza texnologiyalarni rivojlantirish va atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha
barqgaror strategiyalarni amalga oshirish zarur. Davlatlar va xalgaro hamjamiyatning
bu boradagi hamkorligi aholi farovonligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
Shunday qilib, iqgtisodiy va ekologik muammolarni yechish uchun demografik
jarayonlarni to‘g‘ri boshgarish, innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlash va barqgaror
rivojlanish tamoyillariga amal gilish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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