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АННОТАЦИЯ 

 В статье рассматриваются актуальные проблемы, связанные с социальной 

поддержкой женщин в современном обществе. Анализируются существующие 

механизмы государственной и негосударственной помощи, выявляются их 

сильные и слабые стороны. Особое внимание уделяется социальным, 

экономическим и правовым аспектам защиты прав женщин, находящихся в 

уязвимом положении: матерей-одиночек, безработных, женщин с 

ограниченными возможностями и жертв насилия. Предлагаются конкретные 

пути улучшения системы социальной поддержки, включая разработку целевых 

программ, повышение доступности услуг, внедрение цифровых технологий и 

развитие межсекторного взаимодействия. Материалы статьи могут быть полезны 

для исследователей, политиков, социальных работников и других 

заинтересованных сторон. 

 Ключевые слова: социальная поддержка, женщины, гендерная политика, 

защита прав, уязвимые группы, социальные программы, равенство, 

цифровизация социальных услуг. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 В современном обществе вопросы социальной поддержки женщин 

приобретают всё большую значимость, особенно в условиях нарастающих 

социально-экономических вызовов и изменений. Женщины, особенно 

принадлежащие к уязвимым категориям населения — одинокие матери, 

женщины с инвалидностью, жертвы домашнего насилия, безработные и 

пожилые женщины — часто сталкиваются с множеством барьеров на пути к 

достойной жизни, профессиональной реализации и социальной защищённости. 

 Несмотря на наличие законодательной базы и функционирование 

различных форм поддержки, существующие механизмы не всегда эффективно 

работают на практике. Это может быть связано с недостаточной координацией 

между государственными структурами, ограниченным доступом к информации 

и услугам, а также отсутствием индивидуального подхода к нуждам женщин. 
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 Настоящее исследование направлено на анализ текущего состояния 

системы социальной поддержки женщин, выявление проблемных аспектов и 

разработку предложений по её совершенствованию. Особое внимание уделяется 

интеграции инновационных подходов и цифровых технологий, межсекторному 

сотрудничеству и обеспечению гендерного равенства в реализации социальных 

программ. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 Современные научные и аналитические публикации, посвящённые 

вопросам социальной поддержки женщин, охватывают широкий спектр тем: от 

гендерного неравенства и дискриминации до социального предпринимательства 

и цифровизации социальных услуг. В литературе подчёркивается, что 

устойчивое развитие общества невозможно без всесторонней поддержки 

женщин, особенно в периоды экономических кризисов и социальных 

трансформаций.  

 Многие исследователи акцентируют внимание на необходимости перехода 

от стандартных форм помощи к более гибким, адаптированным под 

индивидуальные потребности. 

 Например, в одной из работ предложена идея создания “социальных 

кабинетов” в каждом районе, где женщины могли бы получить не только 

юридическую или материальную помощь, но и психологическую поддержку, 

консультации по карьере и даже пройти мини-курсы по цифровым навыкам. Это 

позволяет рассматривать женщину не как объект поддержки, а как активного 

участника социального процесса. 

 В другом исследовании рассматривается практика внедрения “женских 

кооперативов”, когда уязвимые женщины объединяются для запуска общего 

малого бизнеса — от швейных мастерских до онлайн-магазинов. Это не только 

обеспечивает финансовую независимость, но и формирует чувство общности и 

уверенности в себе. Такие инициативы особенно успешны в сельской местности, 

где формальные механизмы поддержки развиты слабо. 

 Методология данного исследования строится на междисциплинарном 

подходе: были изучены законодательные документы, стратегические 

программы, научные статьи и отчёты неправительственных организаций. Также 

использовались методы качественного анализа: тематическое интервью с 

женщинами из различных социальных групп, экспертные опросы среди 

специалистов по социальной работе и кейс-анализ успешных практик поддержки 

женщин как на национальном, так и на международном уровнях. 

 Таблица: Креативные и практические механизмы социальной поддержки 

женщин 
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Название 

примера 
Основная идея Практическая польза 

Социальные 

кабинеты для 

женщин 

Центры, где женщины 

получают юридическую, 

психологическую и 

карьерную помощь 

Комплексная помощь в одном 

месте экономит время и 

ресурсы, повышает уверенность 

и мотивацию 

Женские 

кооперативы 

Объединение женщин в 

малом бизнесе в сельской 

местности или пригородах 

Финансовая независимость, 

занятость, развитие 

взаимопомощи и 

инициативности среди женщин 

Мобильные 

центры 

консультаций 

Передвижные офисы на 

базе автобуса для 

удалённых регионов 

Доступ к услугам для женщин в 

отдалённых районах, особенно в 

сельской местности 

Онлайн-

платформа 

наставничества 

Опытные женщины 

помогают начинающим в 

профессиональной сфере 

Поддержка карьерного роста, 

формирование женского 

профессионального сообщества 

Клубы цифровой 

грамотности 

Бесплатные курсы 

компьютерной 

грамотности и интернета 

для женщин 

Расширение возможностей 

трудоустройства, участие 

женщин в цифровой экономике 

Семейные 

клиники для 

женщин 

Комплексная помощь: 

здоровье, материнство, 

психология 

Улучшение физического и 

психологического здоровья, 

профилактика стрессов и 

кризисов 

Грантовый 

инкубатор для 

женщин 

Мини-гранты и тренинги 

для женщин с 

инновационными 

социальными проектами 

Стимулирование женского 

предпринимательства, развитие 

креативных решений 

социальных проблем 

Школа женского 

лидерства 

Подготовка женщин к 

активному участию в 

общественной и 

политической жизни 

Повышение активности женщин 

в принятии решений, развитие 

лидерских качеств и социальной 

ответственности 

 

Домашние мастерские для женщин. Женщинам, особенно в сельской 

местности, предоставляется возможность организовать небольшое производство 

прямо у себя дома — шитьё, вязание, упаковка продукции или изготовление 

натуральной косметики. Им помогают с оформлением документов, созданием 



                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://scientific-jl.com                                                      60-son_3-to’plam_Aprel-2025  257 

ISSN:3030-3613 

логотипа и онлайн-продвижением. Это создаёт рабочие места, не отрывая 

женщин от семьи и быта. 

Женский автобус доверия. Передвижной центр с психологом, юристом и 

социальным работником курсирует по районам. Женщины могут анонимно 

получить поддержку, задать личные вопросы, получить направление в центр 

занятости или консультацию по вопросам семьи и брака. Особенно важно для 

тех, кто боится обратиться в официальные органы. 

Женская комната в центре занятости. В обычных центрах занятости 

создаётся отдельная комфортная зона для женщин с детьми, где можно пройти 

собеседование, получить консультацию по карьере или пройти мини-курс по 

составлению резюме. Рядом — детский уголок, чтобы женщина могла 

сосредоточиться. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Улучшение механизмов социальной поддержки женщин представляет 

собой не только гуманитарную, но и стратегически важную задачу, 

способствующую устойчивому развитию общества в целом. Анализ 

современных подходов показал, что традиционные формы помощи часто не 

учитывают разнообразие потребностей женщин и нуждаются в обновлении с 

учётом новых социально-экономических реалий. 

 Исследование подтвердило, что наиболее эффективными являются именно 

те формы поддержки, которые сочетают в себе индивидуальный подход, 

межсекторное сотрудничество и использование цифровых технологий. 

Особенно перспективными являются креативные инициативы — такие как 

женские кооперативы, мобильные консультационные центры, платформы 

онлайн-наставничества и клубы цифровой грамотности. Эти формы помогают не 

только решать текущие проблемы, но и способствуют расширению 

возможностей женщин, их самореализации и вовлечению в общественную 

жизнь. 
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