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Annotatsiya
Ushbu magolada inson xulg-atvorining zamonaviy tahlil usullari, aynigsa sun’iy
intellekt, katta ma’lumotlar va ijtimoiy psixologiya sohalaridagi yangi yondashuvlar
asosida yoritilgan. Tadgiqgotlarda insonning kundalik garor gabul qilish jarayonlari,
jtimoly o‘zgarishlarga nisbatan munosabati hamda pandemiya davridagi xulg-atvor
o‘zgarishlari kabi mavzular tahlil qilingan. Hayvonlar xulqg-atvori orgali inson
psixologiyasini tushunish va neyron tarmoglar asosida prognozlash modellariga ham
e’tibor garatilgan. Ushbu maqola zamonaviy ilmiy natijalarni umumlashtirib, inson
xulg-atvorini chuqurrog anglashga xizmat giladi.
Annotation
This article explores modern approaches to analyzing human behavior, focusing
on recent developments in artificial intelligence, big data analysis, and social
psychology. The study addresses topics such as everyday decision-making processes,
responses to social changes, and behavioral shifts during the COVID-19 pandemic. It
also highlights the role of animal behavior studies in understanding human psychology
and introduces predictive models based on neural networks. The article synthesizes
contemporary scientific findings to offer a deeper understanding of human behavioral
patterns.

Kirish

Inson xulg-atvori — bu insonlarning o‘zaro munosabatlari, garorlar gabul gilish
jarayonlari, hissiyotlari va ijtimoiy muhitga munosabati kabi ko‘plab omillarni oz
ichiga olgan murakkab tizimdir. So‘nggi yillarda bu sohada olib borilgan tadqiqotlar,
sun'ty intellekt, katta ma'lumotlar tahlili va neyron tarmoqlar kabi ilg‘or
texnologiyalarning qo‘llanilishi orqali yanada chuqurlashgan. Ushbu magolada inson
xulg-atvorini tahlil gilishda qo‘llanilayotgan nazariy asoslar, statistik tendensiyalar va
amaliy tadgiqotlar yoritiladi.

1. Nazariy asoslar

1.1. Rejalashtirilgan xulg-atvor nazariyasi (TPB)
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TPB modeliga ko‘ra, insonlarning xatti-harakatlari uchta asosiy komponent
asosida shakllanadi: shaxsiy munosabat (attitude), ijtimoiy norma (subjective norm) va
Xatti-harakatga bo‘lgan nazorat hissi (perceived behavioral control). TPB turli ijtimoiy
sohalarda, jumladan texnologiyalarni gabul qilish, sog‘ligni saqlash va ekologik xulg-
atvorni tahlil qilishda qo‘llanilmoqda.

1.2. Sog‘ligni saqlash ishonch modeli (HBM)

HBM insonlar sog‘ligni saqlash bilan bog‘liq xatti-harakatlarga ganday
munosabatda bo‘lishlarini tushuntiradi. Model kasallik xavfi, uni oldini olish
imkoniyati, harakatning foydasi va to‘siglari kabi elementlarga asoslanadi. COVID-19
pandemiyasi davrida keng qo‘llanilgan.

1.3. Ijtimoiy va kognitiv psixologik yondashuvlar

Ijtimoiy psixologiya shaxslarning jamiyatdagi Xxatti-harakatlarini, kognitiv
psixologiya esa ularning garor gabul gilishdagi ichki jarayonlarini tushunishga xizmat
giladi.

2. Statistik ma’lumotlar

« TPB bo‘yicha 2020-2024 yillarda 7400+ ilmiy maqola chop etilgan.

« HBM modeli COVID-19 davrida eng ko‘p murojaat gilingan nazariyalardan biri
bo‘ldi.

o 2022-yilda o‘tkazilgan tadqiqotga ko‘ra, odamlarning 80% dan ortig‘i
pandemiya davrida o‘z xulg-atvorini sog‘ligni saqlash bo‘yicha tavsiyalarga
muvofiq o‘zgartirgan.

3. Amaliy tadgiqotlar

3.1. PEN (Psychology-powered Explainable Neural Network)

Yangi neyron model insonlarning o‘tgan xulg-atvorlari asosida ularning psixologik
holatini prognoz qilish imkonini beradi. Bu model sun’iy intellektni psixologik tahlillar
bilan uyg‘unlashtiradi.

3.2. COVID-19 pandemiyasi tadgiqotlari

Tadqiqotlar ko‘rsatdiki, pandemiya vaqtida odamlarning xulq-atvori sezilarli
darajada o‘zgargan — masalan, sanitariya, izolyatsiya va texnologiyalardan
foydalanish borasida.

3.3. Hayvonlar xulg-atvori asosida insonni tushunish

Qora qushlar ustida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ba’zi hayvonlar
oddiy matematik amallarni tushunish qobiliyatiga ega bo‘lib, bu insonlarning ilk
rivojlanish bosgichlarini tushunishga yordam beradi.

Xulosa

Ushbu maqola zamonaviy ilmiy asoslar va tadgiqotlar orgali inson xulg-
atvorining ganday shakllanishi va ganday tahlil gilinishi mumkinligini ko‘rsatdi.
Nazariy modellar, statistik dalillar va amaliy yondashuvlar orgali bu mavzuning keng
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va murakkabligi namoyon bo‘ldi. Kelajakdagi tadgiqotlar ushbu yondashuvlarni
yanada chuqurlashtirishi kutilmogda.
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