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Annotatsiya: Ishda yurakning fizik faoliyati, yurak quvvati tushunchasi va 

sun’iy qon aylanish apparatlarining ishlash prinsiplari, qo’llanilish sohasi hamda 

ularning yurak kasalliklarini davolashdagi ahamiyati yoritilgan. Yurakning bir sikldagi 

va minutlik quvvati, gemodinamik ko’rsatkichlar va ular bilan bog’liq fizik 

qonuniyatlar tahlil qilinadi. Tabiiy yurak faoliyati va sun’iy qurilmalar o’rtasidagi 

farqlar, ularning fizik mexanizmlari va qo’llanilish sohasi haqida tahliliy fikrlar 

yoritilgan. 

Kalit so’zlar: sun’iy qon aylanish apparatlari, Heart - Lung Machine(HLM), 

Ekstrakorporal membrana oksigenatsiyasi(ECMO), Impella nasosi, Oksigenator, mini 

portativ tizimlar, nasos. 

 

Yurak ishi faoliyatining dolzarbligi - dunyoda yurak - qon tomir kasalliklari 

o’lim sabablarining eng yetakchilaridan biridir. Arterial gipertoniya, yurak ishemik 

kasalligi, infarkt kabi holatlar, ayniqsa keng tarqalgan. Jahon sog’liqni saqlash 

tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko’ra, yurak – qon tomir kasalliklari dunyo bo’yicha 

eng ko’p o’limga sabab bo’lmoqda. 

2021- yilda taxminan 18 million kishi yurak qon – tomir kasalliklari sabab vafot 

etgan. Bu esa butun dunyo o’limlarining 32% ini tashkil qiladi. Ushbu o’limlarning 

85% i infarct va insult natijasidir. Yurak yetishmovchiligi esa har yili taxminan 64 

million odamda aniqlanadi. Yurak faoliyatining yetishmovchiligi – yurakning 

organizm talab qilgan darajada qon hayday olmasligidir. Bu holat ko’pincha boshqa 

yurak kasalliklarining asoratidir. Kasallik asta – sekin rivojlanib boradi va kechki 

bosqichlarida og’ir asoratlarga olib keladi. Dolzarblikning asosiy sabablari: aholining 

qarishi, noto’g’ri ovatlanish, kamharakatlilik, stress, chekish, qandli diabet va yuqori 

qon bosimi yurak faoliyati yomonlashuvining asosiy sabablaridir. Hozirgi kunda 

tizimli chora – tadbirlar:  

Aholi orasida sog’lom turmuh tarzini targ’ib qilish. 

Yurak kasalliklarining erta aniqlanishi uchun skrining (tibbiy ko’rik) dasturlarini 

joriy etish. 
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Davolash protokollarini yangilash va aholiga dori vositalarini yetkazish. 

Shaxsiy chora tadbirlar: 

Sog’lom ovqatlanish (kam yog’li, kam shakarli, sabzavotlarga boy ratsion). 

Har kuni kamida 30 daqiqa jismoni faollik. 

Chekishni tashlash, spirtli ichimliklarni cheklash. 

Sressni boshqarish usullarini o’rganish (meditatsiya, psixologik yordam). 

Shu kabi chora – tadbirlar yurak kasalliklari rivojlanishini oldini olishga yordam 

beradi. 

Yurak - inson tanasidagi asosiy nasos vazifasini bajaruvchi mushakli organ 

bo’lib, u orqali qon tananing barcha qismlariga yetkazilib, organizm to’qimalarini 

kislorod va ozuqa moddalar bilan taminlaydi. Yurak faoliyatini tushunish uchun fizik 

qonuniyatlarni, ayniqsa suyuqliklar mexanikasini chuqur o’rganishimiz lozim. 

Yurakning ishlashi fizik qonunlar - qon bosimi, suyuqliklar oqimi, oqim tezligi va 

qarshilik kabi fizik ko’rsatkichlar bilan uzviy bog’langan. Yurakning ishlashi mexanik, 

energetik va fiziologik jihatlardan tahlil qilinadi. Shu bilan birga, yurak 

yetishmovchiligi holatlarida sun’iy yurak qurilmalari yoki qon aylanish apparatlari 

ishlatiladi.[1]. 

Yurak har bir qisqarganida, o’ng va chap bo’lmacha va qorinchalar navbat bilan 

qisqaradi bunda qon tomirlar tizimida bosim farqi hosil bo’ladi. Qon aylanish tizimi 

esa yopiq gidravlik tizim sifatida qaraladi. 

Yurak-tomir tizimidagi asosiy fizik ko’rsatkichlar: 

Bosim (P): arterial bosim, odatda 120/80 mmHg atrofida. 

Qarshilik (R): qon tomirlarining qon oqimiga ko’rsatadigan qarshiligi. 

Oqim tezligi (Q): qon hajmi oqimi. 

Yurak qon – tomir kasalliklariga Poazeyl qonuni bevosita fizik – mexanik asosda 

aloqador bo’lib, qon aylanishi jarayonlarini tushunishda muhim rol o’ynaydi. Poazeyl 

qonunining yurak – qon tomir kasalliklariga aloqasi nafaqat qon oqimini tushunish, 

balki qon kasalliklarini aniqlash, oldini olish va davolash strategiyalarini ishlab 

chiqishda kata yordam beradi. 

Poazeyl qonuni quyidagi formulada ifodalanadi:[2]. 

 
Bu yerda: 
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Yurak quvvati - bu yurak bir daqiqada ishlab chiqaradigan umumiy qon hajmini 

ifodalaydi. Tibbiyotda bu ko’rsatkich yurak va qon aylanish tizimi samaradorligini 

baholashda muhim mezon hisoblanadi. Yurakning ish bajarishi - bu yurakning qon 

ishlab  chiqarish jarayonida bajargan mexanik ishi, ya’ni qon tomirlarga bosim ostida 

qon haydash uchun sarflagan kuchi va energiyasidir. Fizik nuqtai nazardan bu 

quyidagicha formula bilan ifodalanadi:[3]. 

 

 
Bu yerda: 

 
Bu formula – fizikaning umumiy qonuni bo’lib, yurakning nasos sifatidagi ishini 

matematik ravishda hisoblashga imkon beradi. Tibbiyotda yurak energiyasini 

baholash, yurak yetishmovchiligi yoki mushak quvvatini tahlil qilishda qo’llaniladi. 

Sun’iy qon aylanish apparatlari - yurak ishlamay qolgan holatlarda, ayniqsa 

yurak operatsiyalari vaqtida sun’iy qon aylanish apparatlari (SQAA) qo’llaniladi. Bu 

apparatlar yurakning o’rnini vaqtincha bosadi va qonning kislorod bilan to’yinib, 

tanaga tarqalishini ta’minlaydi. Asosiy vazifalari: yurak qon ishlab chiqarmaganda 

ham organizmdagi qon aylanishni saqlab turish, qonni kislorod bilan boyitish va 

karbonat angidridni chiqarib yuborish (ya’ni o’pka funksiyasi), qon haroratini nazorat 

qilish, qon oqimini doimiy va nazoratli tarzda ta’minlash. Hozirda sun’iy qon aylanish 

apparatlari zamonaviy yurak jarrohliklarining ajralmas qismiga aylangan. Ular yurak 

va o’pka funksiyasini vaqtincha almashtirib, murakkab operatsiyalarni xavfsiz va 

samarali o’tkazishga yordam beradi. Ularning ishlash prinspi asosan fizik qonunlarga 

- bosim, oqim, gaz almashinuvi va harorat nazorati kabi elementlarga asoslanadi. [4] 

Sun’iy apparatlarning turlari: 

Yurak - o’pka mashinalari (Heart - Lung Machine HLM) - yurak operatsiyasi 

vaqtida qon aylanishni davom ettirish.[5]. 
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Ekstrakorporal membrana oksigenatsiyasi (ECMO) tizimlari - og’ir nafas 

yetishmovchiligi vaqtida. 

Impella nasosi - chap va o’ng qorincha faoliyatini qo’llab-quvvatlaydi. 

LVAD/RVAD - yurakning chap va o’ng tomonini doimiy yordam bilan 

qo’llaydi. 

Mini portativ tizimlar - mobil yoki uyda foydalanish uchun 

(kardiyomiyopatiyada). 

Oksigenerator - qonni kislorod bilan to’yintirish.[6]. 

Nasos - qonni aylantirish. 

Perfuzor (qo’lda) - vaqtinchalik qon aylanishni ta’minlaydi. 

Yurak faoliyati fiziologik va biofizik nuqtayi nazardan mukammal muvozanatda 

ishlaydigan tizimdir. Uning quvvatini tushunish yurak kasalliklarini chuqur tahlil 

qilishga yordam beradi. Yurak quvvati va bosim qon aylanishni taminlaydi. 

Zamonaviy texnologiyalar, xususan sun’iy qon aylanish apparatlari va sun’iy yuraklar 

yurak yetishmovchiligi bo’lgan bemorlar uchun katta imkoniyat yaratmoqda. Kelgusi 

yillarda bu apparatlar yanada kompyuterlashtirilgan, miniaturizatsiyalashgan va 

biologik apparatlar shaklida takomillashmoqda. 
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