e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

CYBYEYAK KACAJIVIMT'U KVIMHUK KEYNLI XYCYCUATJIAPU

Kenouépoea 3unona /lonuéposna
keldiyorova.zilola@bsmi.uz

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0662-5787
A6y Anu ubn Cuno Homuoau byxopo

oasnam mubouém uncmumymu

Pe3ome. 2023-2024 #iunnapna Mykauianrad byxopo BHIIOSTH IOKYMITH
kacayuikiiap mugpoxonacuna Erkuzunran 290 nadap 6emopnapaa cyBueuyak OmiiaH
KacaJIJIAHUTI Ba KJIMHUK KSUUIITHUHT KUECUIA TaX IHIIA KSJITUPUITaH. AHUKJIAaHUTITYA,
3 émpman 14 €mrava OynraH Oosanap ce3wiapiv Japaxaaa Te3-Te3 KacajixoHara
ETKU3UJIITaH, KaTTanap opacuia - 18 €urnan 34 €mraya Oyaraniap Te3poK KacaaiaHaau
(1,3). CyBueuakna acab Tu3umugard Oenruiiap KaTTajapia Xxam Oolajapia Xam
ce3wiapiu Japaxkana dapk KuiManu. bonanapaaru tommanap TaHaHUHT MarucTpal
Ba JKCTpEeMHUTAaNap/a, KarTrajap/ia dca - 103 Ba MarucTpaiia JOKaIU3aTCUsIaHUIIH
Oowrtan TaBcuduanran (2). bonmamapna kartramapra KaparaHjga KUYUIIMIIHAHT T1acCT
VHTEHCHUBJIMTY Ba IWUIMK Napiajlapia SHAHTEMa Kam yupaiau. bomamapnaru
muMpaneHonaTusl yMyMH XapakTepra sra, ammo 18 €man omran Oemopiapra
Kaparaja KaMpoK aHUKJIaHaaW. bomamap Ba KaTTalapia HMHTOKCHKATCHS
CUHIPOMUHUHT JIaBOMUMJIUTH Ba KacallxoHara ETKM3UII MYAJIaTd Ce3WIapiiu
napaxana dapk kwiManud (4). OnuHran MabiaymoTiap Ooliamap Ba KaTTalapiaru
Oemopiapja CyBYCHYAKHUHT KEUHUIIM Ba OKHUOATIapuHM Oamopar KWIHII Y4yH
UIUIATUIMIE MyMKuH. CyBuedak OUp KaTop BUPYCIH WH(DEKIUSAIAPHUHT YMYMHMA
HOMHU. ByTyH Tana Oyina® Ku3uia ToumIManap Ba JOHauyajap naigo Oynuiiy OuiiaH
Hamo€H Oynamu. Kacamnmmk sxyma kaMaaH-KaM XoJjlapja TaKpopaH Ky3aTHIWIIH
MyMkuH. Opatna wHCOHMap Xa€Tu AaBoMuja Oy Kacauluk OwiaH Oup mapTa
Kacayutaauinaan. Madexnus TonmMa Ba 001IKa atoMatiiap OOIIIaHHUIINIAH TAXMUHAH
7-21 xyH onauH opraHusmra tymaan. Ogam Tepura TOIIMa TOIIUIITN OOIIAHTYHHUTa
Kanap 48 coarraya 6omkanapra KacaJllsIiK IOKTUPYBUU OYIUO XucoOmaHau.

Kaaur cy3aap: cyBueyak, 6onanap, Karrajgap, KIMHUK KYPUHHMIII, acopatTiap.

XaBo OpKadu IOKaAuraH WHQEKIVSUIADHUHT WYuaa (rpunm  Ba  YTKUAP
pecruparop BUPYCIW WMHOEKUMSIAAH TallKapu), cyBuedakHUHT ynymu 60-70% Hu
Talkui Kuiagyd. KacanlaHWIIHUHT IOKOPH Japa)xacd, XaMMa KOoia TapKaJWIIH,
YMYMUH FOKYMJIM TATOJOTUS TapKUOWJard yIyIIHUHT Kynaiuig, ce3uiapiu
MKTUCOAUN 3apap Ba aMaluéTAa amaira OUIMpUiraH Hocrnecu(puk MmpoduiakTuka
YOpaJapUHUHT CaMapacu3NuTy OujiaH OeNTHIaHa Iu.
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CyBueuak (Varisella) - Oy Gerpesviridae owmmacura mancy0 BUpYC KENTHPHUO
YUKApaJUraH, XaBO TOMYH HYJIM OpKalIu FOKAJIWraH, ICUTMA, ypTaya MHTOKCUKATCHS,
KEHI TapKajiraH BE3UKYJSp TOLIMAld YTKHP IOKYMJIM AHTPOIOHOTUK KAacCaJUIUK.
KacamnvkHUHT TakpopaH Ky3aTWIMIIM KamJaH-KaMm XoJulapAa KalK KWJIMHAIW.
Opnatma mHCOHIAp XaéTr JaBoMHIa Oy KacayuTiKKa Oup MapTa ay4dop O6yiumraau. 1990-
WWITapHUHT YpTanapura Kenud KacaJUIMKKa KapUiM BaKCHMHA Kail( STUITaHIUTU
cababiu X03UPru KyH/1a Kaca/VIaHUIIIap COHU KECKUH KaMaMlTaH.

CyBueuak Ky3raryBuucu Varicella Zoster supycu Oyimb, ymyamum WHPHK,
onaui EpyFIMK MHUKpockonuaa kypuHamau. KacamnmukHuHr 3-4-kyHujaH oOomiabd
TOIIMaJjap WYMJArKd CYKOKIMKIAa aHUKIaHagu. Bupyc Tallky MyXUTra 4uJaMcH3
0ynmuo, Ky€u HypJilapu TabCUPHU, KU3IUPHIL, yiTpabuHadIia Hypjaapu OCTUA Te3/a
HOOy OYnanu. OpraHu3M/iaH TallKapy/ia YHUHT SIIOBYAHIUTY YpTaya 10 makukaHu
Tamwkui 3taau. KysraryBun 3-tum repriec rypyxu Bupyciapura mancy0.Kacamnmkka
Tabcupuanyivk 70 (hou3HM Tamkui 3tagu. bemopiap kacaqIMKHY TOIIMA TOIIMIIUAAH
24 coat oaAMH Ba TOLIMAJAPHUHT YCTU KOOMK OWJIaH KOIJIAaHTYHYa MYJAaT OpajuFuia
aTpodrarmiapra FOKTUPUIIIN MyMKHH. AKCapUsIT X0JIIap/ia BUpYC OMIIaH 3apapiiaHMIIl
KacaJlJITaHTaH KUIIM OWJIaH ajoKa KWJIUII HaTHKacua ro3ara kenaau. Kenr tapkanran
IOKUIIT WVIIapu:cynak,iyTan, akca ypuiil,ydakdagapiard CYIOKIHK OWUlaH alloka
KHJIALL.

Kacamnuk acocan 6 oitnmuknan 7 €mrada Oyiran Oosianapra TabCcup KypcaTau.
bynnan Tamkapu, XoMuiaagop aéiiap KacajulaHraHAa, XOMHIIa XaM CyBU€daK OWIIaH
KaCaJJTAaHUIIKM AXTUMOJM MaBxyZ Oynamu. by Oomama TyFma HyKcoHiapra oau0
kenumu MyMmkuH. Kacamnmuk mmdo TomraHugaH CYHT opraHusmiaa Oapkapop
MMMYHUTET XOCUJT OYIaau.

Anomatnapu. TommMa kaTTanuru 2-4 MM Oynran KU3uil JOoHavanapaH uoopar.
VYnap 6up Hewa coaTiaH KeMWH mamyiara aijlaHaju, KeHuH dca Be3ukynara. 1-3 KyH
yTrau, Be3uKyjlajdap ro3aku KOOWK (sipa) Koiaaupud kypuiiau. Ly Ounman Owupra,
IIWJUIMK KaBaT[a acTa-CeKMH JHAHTeMa — CapFULI-KYJIPAHT H03aKM KOOMK XOCHII
oynau.

CyBUeuakHUHT MHKYOAIIMOH JdaBpu 7-21 KyH gaBoM 3Tafau. ApHU HHGEKIHS TOIIMa Ba
Oomka ajgomariap OONUIAHMIIUAAH IMyHYAa KyH OJIUH OpTraHW3Mra TyIlIraH
oynangu. bomka Oenrwiap OMp Heda KyH JaBOM OTHO, KyWHJarujaapHH Y3 HYUTa
OJIAJIU:ICUTMA, OOII OFPUFU, UIITaXa WYKOIHIIIH.

OnaMm coraliumgan oOJIIMH KaCAJUTMKHUHT Y4 OOCKWYIaH YTaau:

1. Kuszun Ba nymtu goHavyanap OyTyH TaHaJa pUBOKIaHAIM;

2. JloHauanap CyHOKJIMK OujaH TYJraH mydaxkdanapra aijianau,

3. Ilydaxganap karTukiIanmmo, 03aku KOOWK maiao 0ynamu.

Tanagaru Tommanap Oup BakKTHUHT Yy3uja Wykonmaiinu. Bupyc ¢gaonuaru naBommuia
SHTY Be3uKyjanap mnaiino O6ymubd typamu. Ilydakdanmap Kywid KUYMIIA MYMKHH,
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aillHMKCa, yCTH KOOMK OMJIaH KOIIaHUIIKWJAAH ofiauH. JJoHauanap OyTyHmai WyKIUIIN
yuyH 7-14 KyH BakT KETaJu.

XaBd rypyxu. Mudekusra Kapiim MIMMYHUTET MaBxKy 1 €K BaKIIMHA OJITAHINK
CyBU€UAK TabCUp KWIMIIM XaBPUHU CE3WIapiid Japaxaaa Kamatupaiau. Bupycra
KAapIld MMMYHUTET OHAJAaH YaKaJIOKKa YTUIIM MyMKUH OYyiuO, Oojaga yd oirauda
CakJIaHuO Typaam.

XoMWIanop aémiapa CyBu4e€yaKk KacaJUINTu XOMUJIAJOPJIVKHU CYHBUN TYTaTUIl y4yH
Kypcarma 0ynub xu3maT KuiMmaiiau. 14-xadraraua 6yiaran Myaatia KacajjlaHTaH/a,
xomuuia yayH xaBd 0,4 dousnm, 14-20 xadra opanuruga 3ca 2 GOUZHH TAIIKUI
staau. 20-xadranan keituH Oy xaB] KYpcaTKuyM >kyJia nact 0ynaau. XoMuIaI0piuK
naBpujia crieliupruK IMMYHOTJIOOYJIMH OWjiaH JaBoJjami Oyiaaxak (gap3an] ydyH XaTTo
[Ty MUHAMAJT Japakagard XaBpHU XaM KECKUH MacauTHPaIH.

bupok unbexkuusuianum TyrpykaaH 4-5 KyH onauH coaup Oynamuran Oyica, Oy
XOMHJIA YI9yH OFUP acopaTiiap OWIaH SKyHJIAHUITA MyMKHH.

Marepuajiap Ba ycy/uiap YmOy Makojiaga BHJIOST KIMHUK MapKasuja
naBosanaétrran 290 nHadap OeMopnaa cyBuedak OWjIaH KacCaJUIAHUIIHUHT 2 WHILITUK
MOHUTOPUHTH HATWKaJapU KEATUPUIITaH.

HaTmxkamap Ba myxokama mabiymotriapura kypa, 2022-2023 iwuiappa. 8
oimnknan 58 €mraya Oynran 290 6eMop cyBYeYak TalIXMCH OWJIaH KacalixoHara
ETKU3WIIM Ba JaBojiaHau. bonamuk naBpumaru 6emopinap 69,4% (201 kumm), 18
éurnan karranap — 30,6 % (89 kum) Hu Tamkui 3Ta4. JlaBoganran OosialapHUHT €11
TapKUOMHU TaxJIWJ KWiraHjaa, KacajaxoHara Kympok 3 €mpgan 7 €mrada OynraH
oonanap (106 xkumu — 52,7%) ETKU3WITAHINTH KA STUIIW; 8 ok aan 3 Emrava —
58 nadap, 29%, 7 émpnan 14 €mrava -37 vadap 18,3 %, yrun Oonanap Te3-Te3 Kacal
oynran (54,4%). Karranap opacuma kacaixonara acocaH 18-34 €mmaru spkakiap
E€TKU3UJITaH.

XyJoca. Tacaukianrad '"cyBueuak" Tamixucu OuWJiaH KacajaxoHara ETKU3WITaH
o6emopiiap Tapkubuga 3 €mgan 14 €mraya OYnran OoJianap ce3wjapiu Japaxaaa
yeTyHIuK K. OnauH BUpycra Ay4dop OynMaraH Xap OUp KHUIIHM CyBUe4YaK OWiIaH
KacaJmmaHum MyMkuH. Kyitnaaru mapoutiap/ia KacaJulaHUII XaB(pu OpTaIu:

o Hudexumsutanran 6emop Owiian amoxkaga OViuir;

o MakTabna éku Oomanap Myaccacacuia BakT YTKa3HIIL;

o 12 émrava 6ynran 6omnanap;

o bomanap Ounan smraiurad, cyBueyak OMiIaH KacajUlaHMaraH Karrajap;

o Kacammk €xu nopunap Tydaiam IMMYH TU3UMU 3aniamirad maxciap.
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