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Annotatsiya

Mazkur ilmiy maqolada O‘zbekistonda suitsid holatlarining ommaviy axborot
vositalarida (OAV) yortitilishi, bu xabarlarning yoshlar va o‘smirlar psixologiyasiga
qanday ta’sir qilishi hamda ushbu masalaning O‘zbekiston Respublikasi qonun va
huquqgiy hujjatlari asosida ganday tartibga solinayotgani tahlil gilinadi. Tadgiqot
OAVning suitsidni yoritishdagi ijtimoiy mas’uliyati, psixologik ta’siri, axloqiy
chegaralari va psixologik yordam ko‘rsatish zaruratini o‘rganadi. Shuningdek,
O‘zbekiston qonunchiligida OAV erkinligi va mas’uliyatining o‘rni tahlil qilinadi.
Magolada OAVda suitsidni yoritishda etika, axloqiy mas’uliyat va qonuniy talablarni
hisobga olish zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Suitsid, Ommaviy axborot vositalari (OAV), Psixologik ta’sir,
Psixologik yordam, O‘zbekiston Respublikasi qonunlari, [jtimoiy mas’uliyat, Axloqiy
chegaralar, Suitsidga undash, OAVda suitsidni yoritish, Axborot erkinligi, OAV
mas’uliyati, Yoshlar va o‘smirlar, Werther effekti, Papageno effekti, Shaxsiy hayotni
himoya qilish

AHHOTALIUA

B nmanHOM Hay4yHOM CTaThe€ AHAIM3UPYETCA OCBEIICHUE CIy4aeB CYUIIMIA B
cpenctBax maccoBoit nHpopmarmu (CMU) V30ekucrana, BIUSHUE 3TUX COOOIIEHUN
Ha IMCUXOJIOTHIO MOJIOJIE’KH U MOJIPOCTKOB, @ TAKXKE PETYJIMPOBAHKE JAHHOTO BOIIPOCa
B paMKax 3aKoHojarelbcTBa PecmyOnmmkm  Y30ekuctan. B uccimemoBaHum
paccMmaTpuBaroTcs couraibHas oTBeTcTBeHHOCT, CMU mpu ocBelieHny cyuuaa, ero
MICUXOJIOTHYECKOE  BO3JCHCTBHE, OSTHYECKHE TpaHUIBl W  HEO0OXOIUMOCTH
MPEIOCTABIICHUS TICUXOJIOTHUECKON TOMOIIH. Takke aHaTHu3uPyeTCs] MECTO CBOOOIBI
u orBeTcTBeHHOCTH CMMU B y30€ekckoi mpaBoBoii cucteme. B ctaThe mompuepkuBaeTcs
BaXHOCTb COOJIOJICHUS 3TUKH, MOPAJILHOW OTBETCTBEHHOCTH M IOPHINYCCKUX HOPM
IIPU OCBEILEHHUH ciydaeB cyuunga B CMU.

KiroueBble cioBa: cyunmia, cpencrBa MaccoBod wuHpopmarnmu (CMUN),
MICUXOJIOTHYECKOE BO3JCHCTBHE, MCHUXOJOTHYECKass MOMOIIb, 3aKOHbI PecryOnuku
VY30ekuncraH, conraabHasi OTBETCTBEHHOCTh, ITUUECKHE TPAHHULIBI, TIOJCTPEKATETHLCTBO
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K cyunmay, ocemnienue cyurumaa B CMU, cBobona nHpopManuu, OTBETCTBEHHOCTh
CMMU, monoaexs 1 moapoctku, b dext Beprepa, apdekt [Tanerano, 3amura 4acTHOM
KU3HU.
Annotation

This scientific article analyzes how suicide cases are covered in the mass media
(MM) of Uzbekistan, the psychological impact of such reports on youth and
adolescents, and how the issue is regulated within the legal framework of the Republic
of Uzbekistan. The study examines the social responsibility of the media in covering
suicides, the psychological effects, ethical boundaries, and the necessity of providing
psychological support. It also explores the balance between media freedom and
responsibility in Uzbekistan’s legislation. The article emphasizes the importance of
adhering to ethical, moral, and legal standards when reporting on suicide in the media.

Keywords: suicide, mass media (MM), psychological impact, psychological
assistance, laws of the Republic of Uzbekistan, social responsibility, ethical
boundaries, incitement to suicide, suicide coverage in the media, freedom of
information, media responsibility, youth and adolescents, Werther effect, Papageno
effect, protection of personal life.

Kirish

Suitsid, ya’ni 0‘z joniga qasd qilish, jamiyatda ko‘plab ijtimoiy va psixologik
ogibatlarga olib keladigan murakkab hodisadir. Ommaviy axborot vositalari (OAV)
suitsid haqidagi xabarlarni tarqatishda muhim rol o‘ynaydi. OAVda ushbu mavzu
qanday yoritilishi, uning psixologik ta’sirini ganday boshqgarish mumkinligi va bu
borada O‘zbekiston Respublikasining qonunchilik asoslari ganday shakllanganligi
dolzarb masalalardan biridir. Ushbu magola suitsidning OAVda ganday
yoritilayotgani, uning ijtimoiy mas’uliyat va inson psixologiyasiga ta’siri, shuningdek,
OAVning axloqiy va huquqiy mas’uliyatini tahlil qgiladi.

Normativ-huquqiy asoslar

O zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 32-moddasida axborot olish va
targatish huquqi kafolatlanadi. Biroq, ushbu erkinlik jamiyat manfaatlari va
shaxslarning ruhiy holatini himoya qilish zarurati bilan muvofiglashtirilishi kerak.
Suitsidni yoritishda mazkur muvozanat muhim ahamiyatga ega.

Ommaviy Axborot Vositalari to ‘g risida Qonun

1997-yilgi “Ommaviy axborot vositalari to‘g‘risida”’gi Qonunning 6-moddasida
axborot tarqatishda qonuniylik va ijtimoiy mas’uliyat talabi belgilangan. 17-moddasi
senzura tagiglanganini gayd etsa-da, axlogiy va huquqgiy cheklovlarga amal qilish
lozimligini ko‘rsatadi.
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Bola huquglari to ‘g ‘risida Qonun

Mazkur gonunning 9-moddasida bolalarni salbiy axborotdan himoya qilish
zarurati ta’kidlanadi. Suitsidni noto‘g‘ri yoritish o‘smirlar va yoshlar orasida
psixologik buzilishlar, hatto suitsid xatti-harakatlariga olib kelishi mumkin.

Jinoyat kodeksi

O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksining 130-moddasida yolg‘on axborot
tarqatish jinoyat deb e’tirof etiladi. 103-moddada esa suitsidga undash jinoyat
hisoblanib, jinoiy javobgarlikka sabab bo‘lishi mumkin.

Suitsidning psixologik ta’siri

OAV va yoshlar o ‘rtasidagi aloga

O‘zbekistonda yoshlar orasida suitsid holatlarining ko‘payishi OAVda suitsidni
noto‘g‘ri yoritish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Werther effektiga ko‘ra, suitsid
holatlari hagida batafsil va dramatik tarzda yoritilgan xabarlar yosh auditoriyani
taglidga undashi mumkin.

Suitsidni yoritishdagi xatoliklar

Suitsid xabarlari tafsilotlariga haddan ortiq urg‘u berish, shaxsiy hayotga oid
ma’lumotlarni ochiqlash yoki o‘z joniga qasd qilish usullarini ko‘rsatish psixologik
jihatdan xavfli bo‘lishi mumkin. Bunday yondashuv o‘quvchilarda stress, depressiya
yoki ruhiy tushkunlikni kuchaytiradi.

Papageno effekti va ijobiy yoritish

Papageno effekti suitsidning oldini olishda foydali bo‘lishi mumkin. Bu —
OAVda psixologik muammolarga duch kelgan, lekin yordam olgan va muammodan
chiga olgan insonlar haqida ijobiy misollar berish orqali sodir bo‘ladi. Bu jamiyatda
ijobiy ruhiy muhit yaratishga xizmat giladi.

Tahlil va takliflar OAVda suitsid mavzusini yoritishda quyidagi yondashuvlar
muhim ahamiyatga ega:

1. Suitsid sabablaridan ko‘ra, uning oldini olish yo‘llariga e’tibor
garatish. Bu yordam so‘rash imkoniyatlarini ko‘rsatadi va umidsizlik holatini
kamaytiradi.

2. Psixologik yordam xizmatlari haqida ma’lumot berish. Telefon
ragamlari, ishonch telefonlari va onlayn xizmatlar hagida axborot berilishi
lozim.

3. Shaxsiy tafsilotlarni oshkor etmaslik. Bu shaxsning maxfiyligini
ta’minlaydi va boshqa odamlar uchun salbiy ruhiy ta’sirni kamaytiradi.

Xulosa

O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligi ommaviy axborot vositalari erkinligini
tan oladi, birog bu erkinlik axborot berishda ijtimoiy va axlogiy mas’uliyat bilan
uyg‘unlashtirilishi kerak. Suitsidni noto‘g‘ri yoritish salbiy psixologik oqgibatlarga olib
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kelishi mumkin. Shu bois, OAVlar bu mavzuni yoritishda ehtiyotkor, mas’uliyatli va
axlogiy-me’yorlarga rioya qilgan holda yondashishlari zarur.
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