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Annotatsiya
Lazerlar tibbiyot sohasida inqilob yasab, turli yo‘nalishlarda aniqlik,
samaradorlik va minimal invaziv davolash usullarini tagdim etmoqgda. Ushbu maqola
lazerlarning jarrohlik, dermatologiya, oftalmologiya va boshga sohalardagi turfa xil
qo‘llanilishlarini  yoritadi. Lazer texnologiyasining takomillashuvi ularning
samaradorligini oshirgan bo‘lib, maqolada bu texnologiyaning afzalliklari va
cheklovlari ham muhokama gilinadi. Shuningdek, lazer texnologiyasining tibbiyotda
qanday istigbollarga ega ekani ko‘rib chiqiladi. Shunday qilib, lazerlarning ko‘p qirrali
rolini tushunish orgali shifokorlar ham, bemorlar ham bu vositalarning diagnostika,
davolash va umumiy natijalarga ganday ijobiy ta’sir ko‘rsatishini chuqur anglab
yetishlari mumkin.
AHHOTaALUA
Hasepbl IIPOU3BCIN PCBOJIOLIHIO B O6J'IaCTI/I MCIUIUHEBI, IIpcajiarasi TO4YHOCTD,
3(1)(1)€KTI/IBHOCTB U MHHUMAJIbHO HWHBA3WBHLBIC MCTOABLI JICHCHUSA B PpPa3IMYHBbIX
HamnpaByieHUsX. JlaHHas CTaThsl OCBeIlaeT pa3HOOOpa3Hble MPUMEHEHUS JIa3e€pOB B
XUPYPTrUH, AEPMATOIOTUH, O(PTAIBMOJOTMUA W APYTHX MEIUIUHCKHX OOJaCTsX.
CoBepIIIeHCTBOBAHUE JIa3€PHBIX TEXHOJOTHUN TOBBICWIO UX 3()PEKTUBHOCTH, U B
CTaThe TaKXKe OOCYXKIAIOTCA MPEUMYIECTBA U OrpaHHYEHUs 3Toro merona. Kpome
TOT0, PpaCCMATPUBAIOTCA IICPCIICKTHUBLI IIPUMCHCHHA JIa3€POB B MCIAHIIMHC. Takum
oOpa3oM, Onarojiapsi MTOHUMAHUIO MHOTOTPAHHOW POJH JIa3epOB, KaK BpadH, TaK W
MMangueHTbl CMOI'YT rny6>1<e OCO3HATh HX IMOJIOKUTCIBHOC BIIMAHWC HAa JUAI'HOCTHKY,
JIeYEHUE U OOIINE PE3yJIbTaThl JICUEHUS.
Annotation
Lasers have revolutionized the field of medicine by offering precision,
efficiency, and minimally invasive treatment methods across various specialties. This
article highlights the diverse applications of lasers in surgery, dermatology,
ophthalmology, and other areas of medical practice. The advancement of laser
technology has enhanced its effectiveness, and the article also discusses the advantages
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and limitations of this technology. Additionally, it explores the future prospects of laser
use in medicine. By understanding the multifaceted role of lasers, both medical
professionals and patients can better appreciate their positive impact on diagnosis,
treatment, and overall health outcomes.

Tibbiyotda lazerlarning ilmiy asoslari

Lazer texnologiyasining paydo bo‘lishi tibbiyot fanida muhim burilish yasab,
diagnostika va davolashda mislsiz aniqlik va ko‘p qirrali imkoniyatlar yaratdi. Lazerlar
bugungi kunda ko‘z jarrohligidan tortib terini yoshartirishgacha bo‘lgan ko‘plab
sohalarda ajralmas vositaga aylangan. Lazer texnologiyasining asosiy prinsiplari bilan
tanishish uning tibbiyotdagi qo‘llanilishini tushunishda muhimdir. “Lazer” — bu Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation, ya’ni rag‘batlantirilgan nurlanish
orqali yorug‘likni kuchaytirish degan iboraning qisqartmasidir. Lazerlar fazaga
tushgan, bir hil to‘lginli (koherent) yorug‘lik nurini hosil qiladi. Tibbiyotda
ishlatiladigan lazerlar har xil to‘lqin uzunligi, quvvat va zarba davomiyligi bilan ajralib
turadi, bu esa turli to‘qimalarga mo‘ljallangan davolovchi ta’sirga erishishga imkon
beradi.

Tibbiyotda ishlatiladigan asosiy lazer turlari:

* CO: lazerlar — infraqizil nurlar chiqaradi, to‘qimalarni kesish va
bug‘lantirishda qo‘llaniladi.

* Nd:YAG lazerlar — chuqurroq to‘qimalarga yetib boradigan yorug‘lik hosil
giladi.

» Eksaymer lazerlar — ultrabinafsha nurlar chiqarib, ko‘z operatsiyalarida
(masalan, LASIK) go‘llaniladi.

* Diod lazerlar — ixcham va samarali, stomatologiya va sochni olib tashlashda
keng ishlatiladi.

Lazer parametrlarini moslashtirish orgali mutaxassislar har bir holatga eng mos
lazer turini tanlab, xavfsizlik va samaradorlikni oshirishlari mumkin.

Jarrohlikda lazerlarning qo‘llanilishi:

Lazer texnologiyasi jarrohlik amaliyotlarini inqilobiy tarzda o‘zgartirdi — kam
invaziv usullar, kamrog qon ketish, tezroq tiklanish va kamrog chandiglar.

Misollar:

* Gastrointestinal jarrohlik: o‘simta va poliplarni atrofdagi to‘qimalarga zarar
yetkazmasdan olib tashlash.

* Urologik amaliyotlar: benign prostata giperplaziyasini lazer bilan qisqartirish.

* Yurak jarrohligi: endoskopik klapanlarni lazer yordamida tuzatish.

Bunday aniqlik infeksiya va asoratlar xavfini kamaytirib, natijada bemor uchun
yaxshiroq tiklanish va qisqaroq shifoxona davolanishini ta’minlaydi.

Dermatologiya va estetika sohasida lazerlar
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Lazer texnologiyasi dermatologiyada keng qo‘llaniladi, ham estetik, ham
terapevtik maqgsadlarda:

e Teri yuzasini yangilash: CO: va erbiy lazerlar yordamida zarar ko‘rgan teri
gatlamlari olib tashlanib, kollagen ishlab chiqarilishi rag‘batlantiriladi.

» Tatuirovkani olib tashlash: Q-switched lazerlar pigmentni parchalab, organizm
uni tabily yo‘l bilan yo‘q qiladi.

* Sochni olib tashlash: diod va Nd:YAG lazerlar soch ildizlarini nishonga olib,
ularning o‘sishini to‘xtatadi.

* Qon tomir kasalliklari: pulsed dye lazerlar rosacea yoki tug‘ma qon tomir
dog‘larini davolashda ishlatiladi.

Terining fagat zararlangan qismlariga ta’sir ko‘rsatish orqali zarar kamroq
bo‘ladi, bu esa lazer amaliyotlarini bemorlar orasida juda mashhur qiladi.

Ko‘z jarrohligida lazerlardan foydalanish

Oftalmologiyada lazerlar aniqglik, xavfsizlik va minimal invazivlikni
ta’minlaydi. Asosiy qo‘llanilish turlari:

* LASIK: Korneani shakllantirib, ko‘rishni yaxshilash uchun qo‘llaniladi.

* PRK: LASIK ga o‘xshash, lekin yupqa korneali bemorlar uchun mo‘ljallangan.

« Katarakt lazer jarrohligi: femtosekundli lazerlar linzani bo‘laklash va
almashtirishda aniglikni oshiradi.

* Glaukoma: SLT (Selektiv Lazer Trabekuloplastika) ko‘z ichki bosimini
kamaytiradi.

Lazerli ko‘z operatsiyalari yuqori aniqligi tufayli ko‘plab bemorlar uchun
muvaffaqgiyatli natijalar beradi.

Stomatologiyada lazerlarning roli

Stomatologiyada lazerlar yangi davolash va jarrohlik usullarini taklif etadi:

 Kariesni aniqlash va davolash: lazer yordamida erta bosqichda aniglash va
to‘qimani olib tashlash.

» Milk kasalliklari: infeksiyalangan to‘qimalarni yo*q qilish va tezroq sog‘ayish.

* Tish oqartirish: lazerlar oqartiruvchi moddalar ta’sirini kuchaytiradi.

» Og‘iz jarrohligi: frenektomiya va biopsiyalarni kamroq og‘riq va shish bilan
bajarish.

Natijada bemor kamroq noqulaylik sezadi, tezroq sog‘ayadi va davolash
samarasi ortadi.

Tibbiyotda lazerlardan foydalanishning afzalliklari va cheklovlari

Afzalliklari:

1. Aniglik — Atrofdagi to‘qimalarga zarar yetkazmasdan aniq ishlash.

2. Kam invazivlik — Kichik kesmalar va tezroq tiklanish.

3. Kamroq qon yo‘qotish — Koagulyatsiya ta’siri.

4. Ko‘p funksiyalilik — Turli sohalarda ishlatish mumkin.

@5 https://scientific-jl.com [ 278 ] 45-son_1-to’plam_May -2025


https://scientific-jl./

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

5. Tez tiklanish — Kamroq og‘riq va chandigq.

Cheklovlar:

1. Qimmatlik — Jihoz va texnik xizmat narxi yugori.

2. Maxsus malaka — Mutaxassislar lazer bilan ishlashni o‘rganishi kerak.

3. Noaniq ta’sirlar — Notog‘ri ishlatishda asoratlar bo‘lishi mumkin.

4. Hammasiga mos emas — Ba’zi kasalliklar uchun an’anaviy usullar zarur.

5. Regulyator cheklovlar — Xavfsizlik me’yorlariga rioya qilish kerak.

Tibbiyotda lazer texnologiyasining kelajagi

Yaqin kelajakda lazerlar sun’iy intellekt, robotika, va nanotexnologiya bilan
integratsiyalashib, davolash jarayonlarini yanada samarali giladi.

Kelajakdagi yo‘nalishlar:

» Al va robotlar bilan birgalikda ishlash — Aniqglik va avtomatlashtirilgan
jarrohlik.

* Nanozarralar yordamida davolash — Saraton hujayralarini nishonga olib, zarar
bermasdan yo‘q qilish.

* Biofotonika — Molekulyar darajadagi ta’sirlarni o‘rganish.

* Arzon va ko‘chma lazerlar — Keng doiradagi hududlar, aynigsa chekka joylar
uchun.

» Ko‘p funksiyali lazerlar — Diagnostika va davolashni birlashtirish.

Xulosa

Lazer texnologiyasi tibbiyotda aniqlik, qulaylik, va ko‘p tarmoqli qo‘llanilish
tufayli ajralmas vositaga aylandi. Jarrohlikdan tortib estetika, stomatologiya va
oftalmologiyagacha lazerlar bemor hayot sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Muammolar, masalan, yuqori xarajat va maxsus trening zarurati mavjud bo‘lsa-da,
texnologik yutuqlar bu to‘siglarni yengib o‘tmoqda. Kelajakda lazer texnologiyasi va
tibbiy tajriba uyg‘unlashib, sog‘ligni saglashda yanada mukammal va samarali
yechimlarni tagdim etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. www.ziyonet.uz
2. www.library.uz
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