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ANNOTATSIYA. Rastoropsha o‘simligining yana bir nomi Qushqo‘nmas deb
yuritiladi. Shu bilan birga bu o‘simlik ruderal o‘simliklarning qatoriga kiradi. Va bunga
sabab antropogen ta’sir doirasida bo‘lgan yashash sharoitlarida-aholini yashash
punktlarida va ularning atrofida, avtomobil va temir yo‘llarning yonlarida, partob
yerlar, chorva hayvonlari qo‘ralarining atrofida uchraganligi sababli ruderal
o‘simliklar gatoriga kiradi. Bu o‘simliklarning burglari atrofi tikanlar bilan o‘ralgan
bo‘lib, uning gullari esa bitta savatchada joylashadi va rastoropshaning gullari ikki
jinsli hisoblanadi. Asosan may va avgust oylarida gullaydi va mevalari esa sentyabr-
oktyabr oylarida pishib boshlaydi. Bu o‘simlikning urug‘t va boshga qismlari
vitaminlar va turli xildagi kimyoviy moddalardan tashkil topganligi sababli bu magola
davomida uning kimyoviy tarkibini o‘rganib chiqamiz.

Kalit so‘zlar. Silimarin, silibin, silidianin, silixristin, vitamin, efir moylari,
makroelementlar, mikroelementlar, yog‘lar, biogen aminlar.

AHHOTanms. [[pyroe Ha3BaHHE pacTEHUS pacToponiia-crnap;xa. B To xe Bpems
ATO PACTEHUE OTHOCUTCS K pSIy pyAepaibHbIX pacTeHuit kiradi.Va 3To cBsi3aHO ¢ TeM,
YTO BCTPEYACTCS B YCIOBHUSAX OOWTAHMS, HAXOMAIIUXCS B 30HE AHTPOIIOTCHHOTO
BO3JICHCTBHI-B HACEJICHHBIX MTYHKTaX U BOKPYT HUX, IO 000YMHAM aBTOMOOMJIbHBIX U
KEJIE3HBIX JOpOT, BOKPYr MapTtoda3, 3aroHOB ISl CKOTA, OTHOCUTCS K YHUCIY
pyAepanbHbIX pacTeHUd. JKyKH 3THUX PACTEHUU OKPYKEHbI KOJIOUKAMH, IPU ITOM
IIBETKU €r0 PacIioyiaraloTcsi B OJHOUW KOP3WHKE, a IIBETKH PACTOPOMIIH 00OETOJIbIE.
[[BeTeT B OCHOBHOM B Mae W aBIyCTe, a ILIOABl HAYMHAIOT CO3PEBAaTh B CEHTAOpE-
okTs0pe.ITocKONbKY ceMeHa M IPyryue 9acTH 3TOT0 PACTCHHS COCTOSIT U3 BUTAMHHOB
Y Pa3IUYHBIX XUMHUYECKHUX BEIIECTB, B 3TON CTaThe MbI PACCMOTPHUM €T0 XUMHUYECKHH
COCTaB.

KiaroueBbie ciaoBa. CunuMapuH, CWIMOWH , CWJIMJIWAHWUH, CUJIMXPUCTHUH,
BUTAMHH, (UPHBIC Macja, MAaKpPOIJIEMEHTBI, MUKPOIJIEMEHTHI, KUPbI, OMOTCHHBIC
aMUHBI.
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Annotation. Another name for the Rastoropsha plant is called asparagus. At the
same time this plant is among the ruderal plants kiradi. Va this is due to the fact that in
living conditions that are within the framework of anthropogenic influence-the
population is included in the ruderal vegetation due to the fact that it occurs in and
around settlements, near cars and railways, around partob lands, cattle pens. The whorls
of these plants are surrounded by thorns, and its flowers are arranged in a single basket,
and the flowers of rastoropsha are dioecious. It blooms mainly in may and August, and
the fruits begin to ripen in September-October. Since the seeds and other parts of this
plant are made up of vitamins and various chemicals, we will study its chemical
composition throughout this article.

Keywords. Silimarin, silibin , silidianin , silichristine, vitamins, essential oils ,
macronutrients, microelements, fats, biogenic amines.

Kirish. Rastoropsha o‘simligi xalq tabobatida turli xil kasalliklarni davolovchi
vosita sifatida qo‘llanilib kelinadi. Rastoropsha o‘simligi o‘zining kuchli
gepatoprotektor xususiyatiga ega bo‘lib, bu o‘simlik jigarni himoya qilish va
tozalashda, gepatit, jigar sirrozi, yurak-gon tomir tizimini himoya qilish, gandli
diabetga va hazm qilish sistemasini yaxshilashga yordam beradi. Shu bilan birga uning
kimyoviy tarkibiga keladigan bo‘lsak, bu o‘simlikning mevasining tarkibida 200 ga
yaqin biologik faol moddalardan tarkib topgan. Rastoropsha tarkibiga quyidagi
moddalar kiradi: linolen, yog‘lar, stearin, palmitin, begenin, araxin, nonadetsil,
miristin, lignosteril kabi moddalardan tashkil topgan bo‘lib, shakarlarga-ramnoza,
arabinoza, ksiloza, glyukoza kabilar kiradi. Uning tarkibidagi tabiatda kam
uchraydigan biologik faol moddalardan biri silymarin mavjud. Silimarin uchta izomer
— silibin, silidianin va silixristin aralashmasidan kabi moddalardan tarkib topgan.
Bundan tashqari, rastoropsha mevalari tarkibida 30 % dan ortiq yog‘lar, 0,1% gacha
efir moylari va A, B, D, E, F, K guruh vitaminlaridan iborat.

Makroelementlar: kaliy-9,2 mg/g, kalsiy-16,6 mg/g, magniy-4,2 mg/g, temir-
0,08mg/qg.

Mikroelementlar: marganes-0,10 mkg/g, mis-1,16 mkg/g, rux-0,71 mkg/g,
xrom-0,15 mkg/g, aluminiy-0,02 mkg/g, vanadiy- 0,01mkg/g, selen-22,90 mkg/g,
nikel-0,20 mkg/g, sirkoniy-0,08 mkg/g, qo‘rg‘oshin-0,08mkg/g, bor-22,40mkg/qg, efir
moylari-0,1%.

Silymarin—o‘simlikning urug‘larida 4-6% miqdorda bo‘lib, u flavonolignanlar
kompleksidan tashkil topgan. Bu kompleksga quyidagi moddalar kiradi: Silybin A va
B, Isosilybin A va B, Silychristin, Isosilychristin, Silydianin, Taxifolin (flavonoid)
Yog* kislotalari: Linoleik kislota — 50.5%, Oleik kislota — 30.2%

Efir moyi: y-Kadinen — 49.8%, a-Pinen — 24.5%
Fenolik birikmalar: Silybin A — 12.2%, Silybin B—17.67%, Isosilybin A-21.9%,

@ https://scientific-jl.com [ 221 ] 45-son_2-to’plam_May -2025


https://v/

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

Isosilybin B — 12.8%, Silychristin — 7.9%, Silydianin — 7.5%
Boshga kimyoviy moddalar

Dibutil ftalat — barcha gismlarda mavjud

Hexadecanoic acid, methyl ester — urug‘larda mavjud

Methyl stearate — barcha gismlarda mavjud.

Silymarin- jigarning hujayralarini himoya qilish va uni tiklashda muhim rol
o‘ynaydi.Shuningdek antioksidant va yallig‘lanishga qarshi xususiyatlarga ega.
Flavonoidlar- bu moddalarning tarkibidagi quercetin va kaempferol kabi birikmalar
mavjud. Va ular antioksidant xususiyatiga ega.

Efir moylari- Qushqo‘nmas o‘simligining urug‘lari va barglarida efir moylari
mavjud bo‘lib , ular antiseptik va shuningdek , yallig‘lanishga qarshi xususiyatga ega.

Polifenollar—bu moddaning tarkibidagi taninlar va boshga birikmalar mavjud

bo‘lib, ular ha antioksidant xususiyatiga egadirlar.
Rastaropsha o‘simligidan tayyorlangan preparatlar safro sekretsiyasini oshiradi,siydik
haydovchi, yallig‘lanishga qarshi, yarani bitiruvchi yog‘larning hazm bo‘lishini
yaxshilaydi, jarohatni bitiruvchi kapillyarlarni mustahkamlovchi xususiyatlarga ega
o‘simlik. Bundan tashqari kuyishga qarshi, toksik-metabolik shikastlanishlari (alkagol,
dori vositalari, kimyoviy, 0zig-ovqat), xoletsistit, homilador ayollarning taksikozi, ot
pufagining yallig‘lanishi va o‘t toshi kasalliklarini davolashda ishlatiladi.Rastoropsha
o‘simligining ildizidan tayyorlangan damlama diareya, radikulit va tomir
tortishishlarida iste’mol qilinadi. Urug‘idan tayyorlangan vosita esa oshqozon-ichak
hazm qilishini harakatlantiruvchi funksiyasini kuchaytirishda, ich qotishida, yo‘g‘on
ichak shilliq gavatining yallig‘lanishida, venalar varikozining kengayishida
ishlatiladi.Uning bargidan tayyorlangan sharbat ham ich qotishida, oshgozon shillig
qavatining yallig‘lanishida, hamda bo‘g‘imlar og‘rig‘ida ichish juda ham foydali
hisoblanadi. Bundan tashqari rastaropsha o‘simligi immunitetni kuchaytirishga ham
yordam beradi.

Xulosa. Rastoropsha o‘simligi o‘zining boy kimyoviy tarkibi, jumladan,
flavonolignanlar, fenolik birikmalar, yog* kislotalari va efir moylari bilan ajralib turadi.
Bu tarkibiy gismlar o‘simlikka antioksidant, yallig‘lanishga garshi va gepatoprotektiv
xususiyatlar beradi. Shu sababli, rastoropsha o°simligi xalq tibbiyotida va
farmatsevtikada keng qo‘llaniladi. Rastoropsha o‘simligi asosan jigar salomatligi va
oshqozon-ichak kasalliklarini davolashda juda muhim rol o‘ynaydi. Bu o‘simlikni
iste’mol qilishdan avval shifokor bilan maslahatlashish kerak.
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