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Аннотация Ушбу мақолада репродуктив тизим саратон касалликларига 

чалинган беморларда кузатиладиган неврологик ва нозоген психопатологик 

ҳолатларнинг келиб чиқиш сабаблари, клиник намоён бўлиши ва уларни 

бартараф этишда замонавий профилактика усуллари ёритиб берилган. 

Шунингдек, психоэмоционал ҳолатни барқарорлаштириш, неврологик 

асоратларни олдини олишга қаратилган инновацион ёндашувлар таҳлил 

қилинади. 
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Аннотация  В данной статье освещены причины возникновения, 

клинические проявления и современные методы профилактики неврологических 

и нозогенных психопатологических состояний, наблюдаемых у больных раком 

репродуктивной системы. Также анализируются инновационные подходы, 

направленные на стабилизацию психоэмоционального состояния, профилактику 

неврологических осложнений. 
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Саратон касалликлари инсон организмида кенг кўламли ўзгаришларга 

сабаб бўлади. Хусусан, аёллар ва эркакларнинг репродуктив тизимига таъсир 

этувчи онкологик шишлар (эндометрий, тухумдон, простата бези ва бошқалар) 

нафақат жисмоний, балки жиддий руҳий ва неврологик асоратларга ҳам олиб 

келади. Касалликни ташхислаш ва даволаш жараёнларида беморларда турли 

психопатологик бузилишлар — депрессия, хавотир, апатия, когнитив пасайиш, 

шунингдек, посттравматик стресс бузилишлари юзага чиқиши мумкин. Бундай 

ҳолатлар беморнинг касалликка бўлган муносабати, даволанишга садоқати ва 

умуман ҳаёт сифатини пасайтириши мумкин. 

Репродуктив тизим онкологиясида неврологик ва психопатологик 

асоратларнинг ривожланиши кўплаб мураккаб омиллар таъсирида юз беради. Бу 

асоратларнинг асосий сабаблари қуйидагича умумлаштирилади: 

Аввало, нозоген омиллар муҳим ўрин тутади. Касаллик тўғрисидаги 

ташхисни эшитишда беморда руҳий шок, келажакка нисбатан ишончсизлик, 

умидсизлик, ноаниқлик ҳисси ва ўлимдан қўрқиш каби психоэмоционал 

реакциялар кузатилади. Бундай ҳолатлар психик беқарорликни кучайтиради ва 

невротик, депрессив ҳамда фобик ҳолатларни келтириб чиқариши мумкин. 

Иккинчидан, онкотерапия таъсири ҳам салбий оқибатларга сабаб бўлади. 

Хусусан, кимёва ва радиотерапия каби даволаш усуллари ўзининг невротоксик 

хусусияти билан марказий ва периферик асаб тизимига зарар етказиши мумкин. 

Бу эса уйқусизлик, заифлик, кайфият бузилиши, хотира ва диққат 
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етишмовчилиги каби неврологик ва психопатологик белгилари билан намоён 

бўлади. 

Учинчидан, гормонал ўзгаришлар ҳам катта аҳамиятга эга. Репродуктив 

тизим шишларида гормон мувозанатининг бузилиши организмдаги 

психоэмоционал барқарорликка таъсир қилиб, депрессия, асабийлашиш ва ўзини 

қадрлаш ҳиссининг пасайиши каби ҳолатларни келтириб чиқаради. 

Шу тарзда, репродуктив тизим онкологиясида невро-руҳий асоратларнинг 

шаклланишига биологик, психологик ва терапевтик омиллар комплекс равишда 

таъсир кўрсатади. Бундай ҳолатларда мураккаб ва мултидисциплинар ёндашув 

муҳим аҳамият касб этади. 

Онкологик беморларда кузатиладиган асосий психопатологик ҳолатлар 

турли кўринишларда намоён бўлади. Улар, аввало, беморнинг касалликка бўлган 

эмоционал муносабати, унинг жисмоний ва ижтимоий ҳолати, шунингдек, 

даволаш жараёнидаги қийинчиликлар билан боғлиқдир. Энг кўп учрайдиган 

психопатологик бузилишлардан бири — депрессив синдром бўлиб, у нозоген 

омиллар таъсирида вужудга келади. Бундай ҳолатда беморда туюқлик, 

умидсизлик, ҳаётдан безиш каби ҳолатлар кузатилади. Шу билан бирга, анксиоз 

ҳолатлар ҳам кенг тарқалган бўлиб, улар хавотир ва қўрқув даражасининг 

ортгани, ички мувозанатнинг бузилиши билан тавсифланади. 

Айрим ҳолларда ажратилиш синдроми ва суицидал фикрлар рўй беради, 

яъни беморлар даволаниш жараёнидан узоқлашишга интилади, ижтимоий 

алоқалардан чекинади ва ўз жонига қасд қилиш ҳақида фикр юритиши мумкин. 

Бундан ташқари, онкологик беморларда инсомния ва когнитив бузилишлар ҳам 

учраб туради. Уйқунинг бузилиши, хотира ва диққатнинг пасайиши, 

интеллектуал фаолиятнинг сусайиши каби белгилари бу ҳолатларга хосдир. 

Ушбу психопатологик бузилишлар онкологик беморларнинг умумий ҳолатига 

жиддий таъсир кўрсатади ва комплекс ёндашувни талаб қилади. 

Беморларда руҳий ва неврологик асоратларни бартараф этишда комплекс, 

илмий асосланган ва интегратив ёндашув жуда муҳимдир. Бунинг учун 

замонавий тиббиётда профилактика ва реабилитация чоралари қатор 

йўналишлар асосида амалга оширилади. 

Аввало, мультидисциплинар ёндашув муҳим ўрин тутади. Онколог, 

психиатр, невролог, клиник психолог ва нутрициологлар ҳамкорлигида 

беморнинг ҳолати тўлиқ баҳоланади ва индивидуал равишда комплекс 

терапевтик стратегия ишлаб чиқилади. Бу ёндашув ҳар бир мутахассиснинг 

билим ва тажрибасини бирлаштирган ҳолда, даволаш самарадорлигини 

оширишга хизмат қилади. 

Бундан ташқари, психотерапевтик усуллар ҳам муҳим ўринга эга. Улар 

қаторига когнитив-бихевиорал терапия (CBT), гештальт-терапия, арт-терапия ва 

https://v/


Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

    https://scientific-jl.com                                                                                   45-son_3-to’plam_May -2025 
 

224 

ISSN:3030-3621 

мусиқа терапияси киради. Шунингдек, интернет орқали фойдаланиш мумкин 

бўлган онлайн психотерапевтик платформалар ёрдамида масофавий даволаш 

имконияти ҳам кенгаймоқда, бу эса беморларга қулайлик ва даволашнинг 

узлуксизлигини таъминлайди. 

Фармакологик профилактика йўналишида эса замонавий 

антидепрессантлар (айниқса SSRI ва SNRI туркуми), анксиолитиклар (хавотирни 

камайтиришга қаратилган воситалар), шунингдек, когнитив қобилиятларни 

яхшилаш мақсадида ноотроп ва нейропротектор воситалар қўлланилади. Бу 

доривор усуллар беморнинг руҳий ҳолатини барқарорлаштиришда муҳим 

аҳамиятга эга. 

Шу билан бирга, нейрофизиологик терапия усуллари ҳам кенг 

қўлланилмоқда. Улар қаторига транскраниал магнит стимуляция (TMS), 

биоfeedback ва нейрофийдбек асосидаги терапия, шунингдек, 

электроэнцефалография (ЭЭГ) таҳлили асосида тузиладиган индивидуал 

терапия дастурлари киради. Бу усуллар мия фаолиятини қайта тиклаш ва руҳий 

ҳолатни назорат қилишда самарали ҳисобланади. 

Ниҳоят, психоэдукация ва қўллаб-қувватлаш гуруҳлари орқали беморларга 

ва уларнинг яқинларига онкологик касалликларнинг психик оқибатлари ҳақида 

тўғри ва илмий асосланган маълумотлар берилади. Бу эса стресс даражасини 

камайтириш, психологик мустаҳкамликни шакллантириш ва ижтимоий ёрдам 

муҳитини яратишга хизмат қилади. 

Шу тариқа, замонавий профилактика ва реабилитация чоралари комплекс, 

шифокорлар ҳамкорлигида ташкил этилган ва ҳар бир беморнинг индивидуал 

эҳтиёжларини ҳисобга олган ҳолда амалга оширилади. Бу ёндашув умумий 

соғломлаштириш жараёнида муҳим ўрин тутади. 

ХУЛОСА Репродуктив тизим онкологик касалликларида психоневрологик 

асоратлар беморнинг умумий ҳолати, даволаниш самарадорлиги ва ҳаёт 

сифатига жиддий таъсир кўрсатади. Замонавий профилактика ва реабилитация 

усулларидан, жумладан, мултидисциплинар ёндашув, психотерапия, 

нейрофизиология ва таълимий қўллаб-қувватлаш воситаларидан самарали 

фойдаланиш онкологик касалликларга қарши курашда муҳим аҳамиятга эга. 

Илмий асосланган интегратив модель беморларнинг жисмоний ва руҳий 

барқарорлигини таъминлашга хизмат қилади. 
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