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Annotatsiya Ushbu tadqiqot homiladorlik davrida noxush natijalarni bashorat 

qilish va homila vaznini aniqlashda 3D tana skanerlash texnologiyasi hamda gibrid 

neyron tarmoqlardan foydalanishni o‘rganishga qaratilgan. An'anaviy ultratovush 

tekshiruvlariga qo‘shimcha sifatida, 3D tana skanerlash homilador ayolning tana shakli 

va hajmini yuqori aniqlikda olish imkonini beradi. Ushbu ma’lumotlar gibrid neyron 

tarmoq modellari yordamida qayta ishlanib, homila vazni va homiladorlikda yuzaga 

kelishi mumkin bo‘lgan xavf omillari aniqroq va erta bosqichda bashorat qilinadi. 

Tadqiqot natijalari homiladorlik monitoringi jarayonini samarali va shaxsiylashtirilgan 

qilishga, shuningdek, noxush natijalarni oldini olishda yordam beradi. Ushbu 

yondashuv tibbiyotda zamonaviy sun’iy intellekt texnologiyalarining qo‘llanilishini 

kengaytirish uchun istiqbolli platforma sifatida ko‘rilmoqda. 

Kalit so’zlar Homiladorlik, noxush natijalar, homila vazni, 3D tana skanerlash, 

gibrid neyron tarmoqlar, sun'iy intellekt, bashorat qilish, tibbiy tasvirlash 
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Аннотация Данное исследование направлено на изучение использования 

технологии 3D-сканирования тела и гибридных нейронных сетей для 

прогнозирования неблагоприятных исходов во время беременности и 

определения веса плода. В дополнение к традиционным ультразвуковым 

исследованиям, 3D-сканирование тела позволяет с высокой точностью получить 

форму и размер тела беременной женщины. Эти данные обрабатываются с 
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помощью моделей гибридных нейронных сетей, что позволяет более точно и на 

ранней стадии прогнозировать вес плода и возможные факторы риска во время 

беременности. Результаты исследования помогут сделать процесс мониторинга 

беременности более эффективным и персонализированным, а также 

предотвратить неблагоприятные исходы. Этот подход рассматривается как 

перспективная платформа для расширения применения современных технологий 

искусственного интеллекта в медицине. 

Ключевые слова: Беременность, неблагоприятные исходы, вес плода, 3D 

сканирование тела, гибридные нейронные сети, искусственный интеллект, 

прогнозирование, медицинское описание 
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Abstract. This study is aimed at studying the use of 3D body scanning 

technology and hybrid neural networks in predicting adverse outcomes during 

pregnancy and determining fetal weight. In addition to traditional ultrasound 

examinations, 3D body scanning allows for high-precision imaging of the pregnant 

woman's body shape and size. These data are processed using hybrid neural network 

models, allowing for more accurate and early prediction of fetal weight and possible 

risk factors during pregnancy. The research results will help to make the pregnancy 

monitoring process more effective and personalized, as well as prevent adverse 

outcomes. This approach is considered a promising platform for expanding the 

application of modern artificial intelligence technologies in medicine. 

Keywords: Pregnancy, adverse outcome, fetal weight, 3D body scanning, 

hybrid neural networks, artificial intelligence, prediction, medical imaging 

 

Homiladorlik davrida ona va homila sog‘lig‘ini nazorat qilish, shuningdek, 

noxush klinik natijalarni oldini olish zamonaviy tibbiyotda muhim vazifa hisoblanadi. 

Erta tug‘ruq, gipertoniya (GQD), o‘pka giperteziyasi (O‘G) va kesarcha kesish xavfi 

kabi holatlar ona hamda homila uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Ushbu kasalliklarni erta 

bosqichda aniqlash va bashorat qilish imkoniyati mavjud bo‘lsa, homiladorlikni 

rejalashtirish va yetarli tibbiy yordam ko‘rsatish ancha osonlashadi. Shu nuqtai 
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nazardan, yangi texnologiyalar, jumladan 3D tana skanerlash va gibrid neyron 

tarmoqlarning klinik diagnostikada qo‘llanilishi ayniqsa dolzarb hisoblanadi. 

3D tana skanerlash texnologiyasi inson tanasining uch o‘lchovli modelini 

yaratishga imkon beradi. Homilador ayollarning tana konturlari va o‘zgarishlarini aniq 

va batafsil o‘lchashda an’anaviy usullarga nisbatan yuqori aniqlikni ta’minlaydi. 

Ayniqsa, homila vaznini taxmin qilishda ona tanasidagi o‘zgarishlarni raqamli 

formatda kuzatish imkoniyati mavjud bo‘ladi. Bu texnologiya homiladorlik 

bosqichlaridagi antropometrik o‘zgarishlarni to‘liqroq va aniqroq tasvirlashga yordam 

beradi. 

Gibrid neyron tarmoqlar turli turdagi sun’iy neyron tarmoqlar aralashmasidan 

tashkil topgan bo‘lib, murakkab va ko‘p o‘lchovli ma’lumotlarni yuqori aniqlikda tahlil 

qilish uchun mo‘ljallangan. Homiladorlik davomida yig‘ilgan biometrik ma’lumotlar, 

3D skanerlash natijalari va boshqa klinik ko‘rsatkichlar ushbu tarmoqlar yordamida 

integratsiyalashgan holda qayta ishlanadi. Bu esa noxush natijalarni, jumladan, erta 

tug‘ruq, gipertoniya, o‘pka giperteziyasi va kesarcha kesish ehtimolini aniq oldindan 

bashorat qilish imkonini beradi. 

Ushbu tadqiqot quyidagi asosiy maqsadlarni amalga oshirishga qaratilgan: 

homilador ayollarning 3D tana skaner ma’lumotlari asosida homila vaznini aniq 

baholash, erta tug‘ruq, gipertoniya, o‘pka giperteziyasi va kesarcha kesish xavfini 

bashorat qilish, gibrid neyron tarmoqlar yordamida noxush klinik natijalarni oldindan 

aniqlash va bashorat qilish hamda tibbiy yordam va monitoringni shaxsiylashtirish 

uchun ilg‘or diagnostika usullarini takomillashtirish. 

Natijalar va muhokamada ko‘rsatildiki, 3D tana skanerlash orqali olingan 

batafsil ma’lumotlar gibrid neyron tarmoq modeliga kiritilib, homila vazni aniqroq 

baholandi. Neyron tarmoq yordamida homiladorlikdagi noxush holatlar yuqori aniqlik 

bilan bashorat qilindi. Bu yondashuv ona va homila sog‘ligini monitoring qilishda 

yangi imkoniyatlarni yaratdi, tibbiy yordamni shaxsiylashtirish hamda noxush 

vaziyatlarning oldini olishda katta yordam berdi. 

Z-Size Ladies ilovasi homiladorlik va tug‘ruqdan keyingi ayollarning tana 

o‘zgarishlarini aniq va interfaol tarzda kuzatish uchun yaratilgan ilg‘or modellashtirish 

tizimidir. Tailand ayollari uchun maxsus antropometrik ma’lumotlarga asoslangan 

tizim chiziqli regressiya usuli yordamida tana shakli va o‘lchamlaridagi o‘zgarishlarni 

modellashtiradi. Bu tizim yuqori aniqlikdagi o‘lchov uskunalari va 3D skanerlash 

natijalariga tayangan. Chiziqli regressiya modellar homiladorlik bosqichlari va 

tug‘ruqdan keyingi davr uchun alohida ishlab chiqilib, tana o‘zgarishlarini aniq 

prognoz qilish imkonini beradi. Ushbu regressiya natijalari asosida uch o‘lchovli tana 

shakli modellashtiriladi, bu esa foydalanuvchilarga o‘z tanasining aniq va vizual 

ko‘rinishini real vaqt rejimida kuzatishga imkon yaratadi. Modellashtirish jarayonida 
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tana yuzasi qalinligi, qiyaliklari va o‘lchovlarning tabiiy o‘zgarishlari yuqori aniqlikda 

aks ettiriladi. 

Tailand ayollari uchun moslashuv modellarni yaratishda Tailand ayollarining 

anatomiya, o‘rtacha tana tuzilishi va madaniy jihatlari hisobga olindi. Bu modelning 

milliy xususiyatlarga moslashuvchanligini va yuqori aniqligini ta’minlaydi. Shu bilan 

birga, Z-Size Ladies ilovasi foydalanuvchilari uchun individual parametrlar asosida 

shaxsiylashtirilgan tana shakli modellarini yaratish imkoniyatini taqdim etadi. 

Chanoq o‘lchamlari va shaklini aniq baholash tug‘ruq muvaffaqiyatini oldindan 

bashorat qilishda juda muhimdir. An’anaviy MRT pelvimetriyasi yuqori aniqlikda 

chanoq anatomiyasini baholaydi, ammo u qimmat va keng tarqalgan emas. Shu sababli, 

3D tana skanerlash texnologiyasi chanoq tashqi o‘lchovlarini invaziv bo‘lmagan, oson 

va arzon usulda aniqlashda istiqbolli alternativ sifatida paydo bo‘lmoqda. Tadqiqotlar 

shuni ko‘rsatdiki, 3D tana skanerlari yordamida olingan chanoq o‘lchovlari MRT 

pelvimetriyasi bilan taqqoslaganda yuqori aniqlik va ishonchlilik darajasiga ega. 3D 

skanerlash tezligi, arzonligi va foydalanish qulayligi sababli ayniqsa resurslari 

cheklangan hududlarda pelvimetriya uchun yaxshi muqobil hisoblanadi. Bu usul 

tug‘ruq muvaffaqiyatini bashorat qilishda, shuningdek tug‘ruqdan oldingi tayyorgarlik 

jarayonlarida bemorlarga katta yordam beradi. 

XULOSA 

3D tana skanerlash va gibrid neyron tarmoqlarni qo‘llash homiladorlikdagi 

murakkab klinik vaziyatlarni erta aniqlash va boshqarishni sezilarli darajada 

yaxshilaydi. Ushbu texnologiyalar ona va homila sog‘lig‘ini monitoring qilishda, 

shaxsiylashtirilgan tibbiy yordam ko‘rsatishda hamda homiladorlik xavfini baholashda 

yangi imkoniyatlarni ochib beradi. Bundan tashqari, Z-Size Ladies ilovasi kabi 

modellashtirish tizimlari homilador va tug‘ruqdan keyingi ayollarga o‘z tana 

o‘zgarishlarini real vaqt rejimida kuzatish va boshqarish imkonini beradi. 3D tana 

skanerlash texnologiyasining pelvimetriyada qo‘llanilishi esa klinik amaliyotda MRT 

pelvimetriyasining samarali va arzon muqobili sifatida istiqbolli yo‘l ekanligini 

ko‘rsatmoqda. 
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