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Annotatsiya Ushbu tadgigot homiladorlik davrida noxush natijalarni bashorat
gilish va homila vaznini aniglashda 3D tana skanerlash texnologiyasi hamda gibrid
neyron tarmoqlardan foydalanishni o‘rganishga qaratilgan. An'anaviy ultratovush
tekshiruvlariga qo‘shimcha sifatida, 3D tana skanerlash homilador ayolning tana shakli
va hajmini yuqori aniqlikda olish imkonini beradi. Ushbu ma’lumotlar gibrid neyron
tarmoqg modellari yordamida gayta ishlanib, homila vazni va homiladorlikda yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan xavf omillari aniqroq va erta bosqichda bashorat gilinadi.
Tadgigot natijalari homiladorlik monitoringi jarayonini samarali va shaxsiylashtirilgan
gilishga, shuningdek, noxush natijalarni oldini olishda yordam beradi. Ushbu
yondashuv tibbiyotda zamonaviy sun’iy intellekt texnologiyalarining qo‘llanilishini
kengaytirish uchun istigbolli platforma sifatida ko‘rilmoqda.
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AHHoTanms J[aHHOE MCCIIETOBAHNE HANPABICHO HA U3YYEHUE MCIOJIb30BAHMS
TexHosiorun 3D-ckaHuUpoBaHUS Tela M THOPUIHBIX HEUPOHHBIX CceTel i
MPOTHO3UPOBAHUS HEOJNAronmpusTHBIX HMCXOJOB BO BpeMs OEpeMEHHOCTH U
ONpenNeNIeHHsT Beca IuloJa. B 1nomosiHeHWE K TpPaJWLMOHHBIM YJIBTPa3BYKOBBIM
yccaen0BaHusIM, 3D-ckaHpoBaHueE TeNa MO3BOJISET C BBICOKOM TOYHOCTBIO MOJIYYHTh
dbopMy U pazMep Tena OEpeMEHHON KEHIIWHBI. DTH JIaHHbIE 00padaTHIBAIOTCS C
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MOMOIUIBIO MOJIEJIeH THOPUAHBIX HEMPOHHBIX CETEH, UTO MO3BOJISIET 00Jiee TOYHO U Ha
paHHEW CTaJuu NMPOTHO3UPOBATH BEC IJIO/IA U BO3MOXKHBIE (PaKTOPhI PUCKA BO BpeMs
O0epemeHHOCTH. Pe3ynbTaThl Hcciaen0BaHUs IOMOTYT ClIeNaTh MPOLECC MOHUTOPUHTA
OepemeHHocTH  Oosiee  3(PPEKTUBHBIM U  IEPCOHAIM3UPOBAHHBIM, a TaKKe
MPEAOTBPATUTh HEOIArONPHUATHBIE HMCXOAbl. OJTOT MOAXOJ PAaCCMATPUBAETCS Kak
nepcreKTUBHAs Tu1aThopMa sl PACIIUPEHUs IPUMEHEHHSI COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHIA
MCKYCCTBEHHOTO UHTEJIEKTA B MEAUIMHE.

KiroueBnble ciioBa: bepeMeHHOCTh, HEOIATONPUATHBIE UCXOBI, BeC mioaa, 3D
CKaHUPOBAHUE Te€Ja, THOPHUIHBIE HEUPOHHBIE CETH, UCKYCCTBEHHBIH HHTEJUIEKT,
IPOrHO3UPOBAHKE, METULIMHCKOE ONIMCAHUE

USE OF 3D BODY SCANNING AND HYBRID NEURON NETWORKS FOR
PREDICTING ADVERSE RESULTS IN PREGNANCY AND ASSESSING
FETAL WEIGHT.
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Abstract. This study is aimed at studying the use of 3D body scanning
technology and hybrid neural networks in predicting adverse outcomes during
pregnancy and determining fetal weight. In addition to traditional ultrasound
examinations, 3D body scanning allows for high-precision imaging of the pregnant
woman's body shape and size. These data are processed using hybrid neural network
models, allowing for more accurate and early prediction of fetal weight and possible
risk factors during pregnancy. The research results will help to make the pregnancy
monitoring process more effective and personalized, as well as prevent adverse
outcomes. This approach is considered a promising platform for expanding the
application of modern artificial intelligence technologies in medicine.
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Homiladorlik davrida ona va homila sog‘lig‘ini nazorat qilish, shuningdek,
noxush klinik natijalarni oldini olish zamonaviy tibbiyotda muhim vazifa hisoblanadi.
Erta tug‘ruq, gipertoniya (GQD), o‘pka giperteziyasi (O‘G) va kesarcha kesish xavfi
kabi holatlar ona hamda homila uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Ushbu kasalliklarni erta
bosqichda aniqlash va bashorat qilish imkoniyati mavjud bo‘lsa, homiladorlikni
rejalashtirish va yetarli tibbiy yordam ko‘rsatish ancha osonlashadi. Shu nugqtai
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nazardan, yangi texnologiyalar, jumladan 3D tana skanerlash va gibrid neyron
tarmoqlarning klinik diagnostikada qo‘llanilishi aynigsa dolzarb hisoblanadi.

3D tana skanerlash texnologiyasi inson tanasining uch o‘lchovli modelini
yaratishga imkon beradi. Homilador ayollarning tana konturlari va o‘zgarishlarini aniq
va batafsil o‘lchashda an’anaviy usullarga nisbatan yuqori aniqlikni ta’minlaydi.
Aynigsa, homila vaznini taxmin qilishda ona tanasidagi o‘zgarishlarni raqamli
formatda kuzatish imkoniyati mavjud bo‘ladi. Bu texnologiya homiladorlik
bosqichlaridagi antropometrik o‘zgarishlarni to‘liqroq va aniqroq tasvirlashga yordam
beradi.

Gibrid neyron tarmogqlar turli turdagi sun’iy neyron tarmogqlar aralashmasidan
tashkil topgan bo‘lib, murakkab va ko‘p o‘Ichovli ma’lumotlarni yuqori aniqlikda tahlil
gilish uchun mo‘ljallangan. Homiladorlik davomida yig‘ilgan biometrik ma’lumotlar,
3D skanerlash natijalari va boshqga klinik ko‘rsatkichlar ushbu tarmoqlar yordamida
integratsiyalashgan holda gayta ishlanadi. Bu esa noxush natijalarni, jumladan, erta
tug‘ruq, gipertoniya, o‘pka giperteziyasi va kesarcha kesish ehtimolini aniq oldindan
bashorat gilish imkonini beradi.

Ushbu tadgiqot quyidagi asosiy magsadlarni amalga oshirishga garatilgan:
homilador ayollarning 3D tana skaner ma’lumotlari asosida homila vaznini aniq
baholash, erta tug‘ruq, gipertoniya, o‘pka giperteziyasi va kesarcha kesish xavfini
bashorat qilish, gibrid neyron tarmoqlar yordamida noxush klinik natijalarni oldindan
aniglash va bashorat gilish hamda tibbiy yordam va monitoringni shaxsiylashtirish
uchun ilg‘or diagnostika usullarini takomillashtirish.

Natijalar va muhokamada ko‘rsatildiki, 3D tana skanerlash orqali olingan
batafsil ma’lumotlar gibrid neyron tarmoq modeliga kiritilib, homila vazni aniqroq
baholandi. Neyron tarmoq yordamida homiladorlikdagi noxush holatlar yugori aniglik
bilan bashorat qilindi. Bu yondashuv ona va homila sog‘ligini monitoring qilishda
yangi imkoniyatlarni yaratdi, tibbiy yordamni shaxsiylashtirish hamda noxush
vaziyatlarning oldini olishda katta yordam berdi.

Z-Size Ladies ilovasi homiladorlik va tug‘ruqdan keyingi ayollarning tana
o‘zgarishlarini aniq va interfaol tarzda kuzatish uchun yaratilgan ilg‘or modellashtirish
tizimidir. Tailand ayollari uchun maxsus antropometrik ma’lumotlarga asoslangan
tizim chiziqli regressiya usuli yordamida tana shakli va o‘lchamlaridagi o‘zgarishlarni
modellashtiradi. Bu tizim yuqori aniqlikdagi o‘lchov uskunalari va 3D skanerlash
natijalariga tayangan. Chizigli regressiya modellar homiladorlik bosqgichlari va
tug‘rugdan keyingi davr uchun alohida ishlab chiqilib, tana o‘zgarishlarini aniq
prognoz qilish imkonini beradi. Ushbu regressiya natijalari asosida uch o‘Ichovli tana
shakli modellashtiriladi, bu esa foydalanuvchilarga o‘z tanasining aniq va vizual
ko‘rinishini real vaqt rejimida kuzatishga imkon yaratadi. Modellashtirish jarayonida
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tana yuzasi qalinligi, qiyaliklari va o‘Ichovlarning tabiiy o‘zgarishlari yuqori aniqlikda
aks ettiriladi.

Tailand ayollari uchun moslashuv modellarni yaratishda Tailand ayollarining
anatomiya, o‘rtacha tana tuzilishi va madaniy jihatlari hisobga olindi. Bu modelning
milliy xususiyatlarga moslashuvchanligini va yuqori aniqligini ta’minlaydi. Shu bilan
birga, Z-Size Ladies ilovasi foydalanuvchilari uchun individual parametrlar asosida
shaxsiylashtirilgan tana shakli modellarini yaratish imkoniyatini tagdim etadi.

Chanoq o‘Ichamlari va shaklini aniq baholash tug‘ruq muvaffaqiyatini oldindan
bashorat qilishda juda muhimdir. An’anaviy MRT pelvimetriyasi yuqori aniqlikda
chanog anatomiyasini baholaydi, ammo u gimmat va keng targalgan emas. Shu sababli,
3D tana skanerlash texnologiyasi chanoq tashqi o‘Ichovlarini invaziv bo‘lmagan, oson
va arzon usulda aniqlashda istigbolli alternativ sifatida paydo bo‘lmoqda. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, 3D tana skanerlari yordamida olingan chanoq o‘lchovlari MRT
pelvimetriyasi bilan taggoslaganda yugori aniglik va ishonchlilik darajasiga ega. 3D
skanerlash tezligi, arzonligi va foydalanish qulayligi sababli aynigsa resurslari
cheklangan hududlarda pelvimetriya uchun yaxshi mugobil hisoblanadi. Bu usul
tug‘ruq muvaffaqiyatini bashorat qilishda, shuningdek tug‘rugdan oldingi tayyorgarlik
jarayonlarida bemorlarga katta yordam beradi.

XULOSA

3D tana skanerlash va gibrid neyron tarmoqlarni qo‘llash homiladorlikdagi
murakkab klinik vaziyatlarni erta aniglash va boshqgarishni sezilarli darajada
yaxshilaydi. Ushbu texnologiyalar ona va homila sog‘lig‘ini monitoring qilishda,
shaxsiylashtirilgan tibbiy yordam ko‘rsatishda hamda homiladorlik xavfini baholashda
yangi imkoniyatlarni ochib beradi. Bundan tashgari, Z-Size Ladies ilovasi kabi
modellashtirish tizimlari homilador va tug‘ruqdan keyingi ayollarga o‘z tana
o‘zgarishlarini real vaqt rejimida kuzatish va boshgarish imkonini beradi. 3D tana
skanerlash texnologiyasining pelvimetriyada qo‘llanilishi esa klinik amaliyotda MRT
pelvimetriyasining samarali va arzon mugqobili sifatida istigbolli yo‘l ekanligini
ko‘rsatmoqda.
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