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MENOPAUZA BILAN BOG'LIQ ISSIQ TO‘LQINLARNI DAVOLASHDA
YANGI GORMONAL BO‘LMAGAN PREPARATLAR: VEOZAH
(FEZOLINETANT) VA ELINZANETANT
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Annotatsiya Menopauza davrida ayollarda yuzaga keladigan eng keng targalgan
simptomlardan biri — issiq to‘lginlardir (vasomotor simptomlar). An’anaviy davolash
usullaridan fargli o‘laroq, gormonal bo‘lmagan preparatlar xavfsizlik profili va
samaradorligi tufayli e’tibor gozonmoqda. Yangi dori vositalari — Veozah
(fezolinetant) va Elinzanetant — selektiv KNDy neyronlarining faoliyatini tartibga
soluvchi yangi sinf modulatorlar sifatida tanilgan. Ular markaziy nerv tizimida
tananing issiqlik regulyatsiyasida muhim rol o‘ynovchi KNDy neyronlari faoliyatini
inhibe giluvchi neurokinin 3 retseptor antagonistlari hisoblanadi. Ushbu preparatlar
menopauza bilan bog‘liq issiq to‘lginlarni sezilarli darajada kamaytirib, an’anaviy
gormonal terapiyalarga mugqobil sifatida ko‘rib chigilmoqda. Shu bilan birga, ularning
gormonal bo‘lmagan tabiati xavfsizlikni oshiradi va ko‘plab ayollar uchun yangi
imkoniyatlar yaratadi.

Kalit so’zlar Menopauza, issiq to‘lginlar, vasomotor simptomlar, gormonal
bo‘lmagan davolash, veozah, fezolinetant, elinzanetant, neurokinin 3 retseptor
antagonistlari, KNDy neyronlari, markaziy nerv tizimi, selektiv modulyatorlar
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AnHotamusi OpHuM W3 HaumboJee pacHpOCTPAHEHHBIX  CHMIITOMOB,
BO3HUKAIOIIUX VY OKEHIIMH B TMEPHOJ MEHOMNay3bl, SBISIOTCS TOpSYME BOJHBI
(Ba30MOTOpHBIE CHUMNOTOMBI). B oTiMuMe OT TpPagUIMOHHBIX METOAOB JICUCHMS,
HErOpMOHAJbHBIE TIpernaparbl MPUBIEKAIOT BHUMaHuWE Onarojaps MNpoduito
oe3onacHoctH U 3pdektuBHOoCcTH. HoBble mpenaparsl - Veozah ((pe30auMHETaHT) U
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Elinzanetant - u3BecTHBI Kak HOBBIN KJIaCC MOYJIITOPOB, PETYJIMPYIOIIUX aKTHBHOCTh
cenekTuBHbIX HepoHOB KNDy. OHM SIBJISIFOTCS aHTAarOHUCTAaMU HEHPOKMHUHOBBIX
peuenTopoB 3, MHTHOMPYIOUMX aKTUBHOCTH HelpoHOB DNDy, koTopble UTparoT
BAKHYIO POJIb B TEPMOPETYJIAIIMU OpraHUu3Ma B IEHTPAJIbHOM HEPBHOU cUcTEME. DTH
npenaparsl  pacCMaTpUBAIOTCA KaK aJlbTEPHATUBA TPAJUIMOHHOW TOPMOHAJIBHOU
T€panuy, 3HAYUTEILHO YMEHBIIIAS TETUIOBBIE BOJIHBI, CBSI3aHHBIE C MEHOMNAay30u. B TO
e BpeMs X HETOPMOHAJLHBIA XapaKTep MOBHIIIAeT O€30MaCHOCTh M CO3/1aeT HOBBIC
BO3MOKHOCTH JJIsl MHOTHX YKEHILIVH.

KuarueBblie cioBa: MeHomnay3a, Topssurde BOJHBI, BA30MOTOPHBIE CUMIITOMBI,
HErOPMOHAJIBHOE JIEUEHUE, Be03axX, (PE30JIMHETAHT, JJIMH3AHETAHT, AHTATOHUCTHI
HEUPOKMHUHOBBIX 3 pernentopoB, HeipoHsl KNDy, 1ieHTpanibHasi HEpBHAS CHUCTEMA,
CEJICKTUBHBIE MOYJISITOPBI

NEW NON-HORMONAL PREPARATIONS FOR THE TREATMENT OF
HOT FLASHES ASSOCIATED WITH MENOPAUSE: VEOZAH
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Abstract. One of the most common symptoms that occurs in women during
menopause is hot flashes (vasomotor symptoms). Unlike traditional treatment methods,
non-hormonal drugs are gaining attention due to their safety profile and effectiveness.
New medications - Veozah (fezolinetant) and Elinzanetant - are recognized as a new
class of modulators that regulate the activity of selective KNDy neurons. They are
antagonists of neurokinine 3 receptors, inhibiting the activity of DNDy neurons, which
play an important role in the body's thermoregulation in the central nervous system.
These drugs are considered as an alternative to traditional hormonal therapy,
significantly reducing the heat waves associated with menopause. At the same time,
their non-hormonal nature increases safety and creates new opportunities for many
women.

Keywords: Menopause, hot waves, vasomotor symptoms, non-hormonal
therapy, veozah, phezolinetant, elinzanetant, neurokinin 3 receptor antagonists, KNDy
neurons, central nervous system, selective modulators

Menopauza davrida ayollarda estrogen darajasining pasayishi natijasida yuzaga
keladigan issiq to‘lginlar va kechasi terlash kabi simptomlar hayot sifatiga sezilarli
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ta’sir ko‘rsatadi. An’anaviy davolash usullari ko‘pincha gormonal terapiyaga
asoslangan bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda gormonal bo‘lmagan yangi dorilar ishlab
chigilmogda. Ushbu maqolada, AQShda 2023-yil may oyida FDA tomonidan
tasdiglangan Veozah (fezolinetant) va klinik sinovlar bosqichida bo‘lgan Bayer
kompaniyasining elinzanetant preparatlari ko‘rib chiqiladi.

Veozah (fezolinetant) — menopauza davrida yuzaga keladigan issiq to‘lginlar
(hot flashes) va kechasi terlashni davolash uchun AQSh Ovgatlanish va Dorilar
Boshgarmasi (FDA) tomonidan tasdiqglangan birinchi gormonal bo‘lmagan preparat
hisoblanadi. Uning faol moddasining asosiy mexanizmi — markaziy nerv tizimidagi
neyrokinin 3 (NK3) retseptorlarini selektiv ravishda bloklashdir. NK3 retseptorlari
hipotalamusning issiqlik regulyatsiyasi markazida joylashgan bo‘lib, menopauza
davrida estrogen darajasining pasayishi natijasida faollashadi va issiq to‘lginlarning
yuzaga kelishida asosiy rol o‘ynaydi.

Fezolinetantning NK3 retseptorlarga ta’siri natijasida gipotalamusda issiglik
tarqalishining nazorati tiklanib, issiq to‘lginlarning intensivligi va chastotasi sezilarli
darajada kamayadi. Bu dori o‘rniga gormonal terapiya muqobil hisoblanadi, chunki u
estrogen qo‘shimchasini talab qilmaydi va shu bilan bog‘liq xavflarni kamaytiradi.

Jigar funksiyasiga ta’sir va xavfsizlik profili. 2024-yil dekabr oyida FDA
Veozah bilan bog‘liq jigar toksikligi haqida ogohlantirish berdi. Klinik amaliyot va
postmarket monitoring jarayonida kam uchraydigan, lekin jiddiy jigar zarariga olib
kelishi mumkin bo‘lgan holatlar qayd etildi. Jigar faoliyatining buzilishi simptomlari
orasida charchoq, anoreksiya, ko‘ngil aynishi, teri va sklera (ko‘z oqi) ning sariglanishi
(Jjaundice) mavjud. Shu bois, Veozahni gabul gilayotgan bemorlar muntazam ravishda
jigar fermentlari (ALT, AST, bilirubin va boshqalar) ko‘rsatkichlarini tekshirib
borishlari shart.

Preparatni gqabul gilish davomida jigar funktsiyasining yomonlashishi aniglansa,
davolashni to‘xtatish va shifokor bilan maslahatlashish zarur.

Elinzanetant: Bayer kompaniyasining yangi NK3/NK1 retseptor antagonisti

Bayer kompaniyasi tomonidan ishlab chigilgan elinzanetant preparati
menopauza bilan bog‘liq issiq to‘lginlarni davolashda samaradorligini 3-bosqichli
klinik sinovlarda isbotladi. Bu dori ham NK3 retseptorlarga ta’sir qiluvchi antagonistik
modda bo‘lib, uning mexanizmi Veozahga o‘xshash. Shuningdek, elinzanetant NK1
retseptorlariga ham ta’sir ko‘rsatadi, bu esa dori samaradorligini oshirishi mumkin.

Klinik sinovlar natijasida elinzanetant uzoq muddatli xavfsizlik va samaradorlik
ko‘rsatdi, ammo hozircha uning keng qamrovli xavfSizlik profili va potentsial yon
ta’sirlari haqida ma’lumotlar cheklangan. Bayer kompaniyasi hozirda ushbu preparatni
rasmiy tasdiqlash jarayonida va qo‘shimcha klinik ma’lumotlarni to‘plashda davom
etmoqda.
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Yon ta’sirlar va xavfsizlik masalalari. Veozah (fezolinetant): Asosiy xavf jigar
toksikligi bilan bog‘liq bo‘lib, jigar fermentlarining ko‘tarilishi va jigar yallig‘lanishi
(hepatit) holatlari kuzatilgan. Buning sababli, preparatni gabul gilishdan oldin va
davomida jigar funktsiyasi doimiy nazorat gilinishi shart. Bundan tashgari, boshga
keng tarqalgan yon ta’sirlarga bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi va oshqozon-ichak trakti
buzilishlari kiradi.

Elinzanetant: Klinik sinovlarda preparat yaxshi gabul gilingan, ammo uzoq
muddatli foydalanish bo‘yicha ma’lumotlar hali cheklangan. Yon ta’sirlar va xavfsizlik
masalalari bo‘yicha yangilangan ma’lumotlar klinik sinovlarning davom etishi bilan
yuzaga chigadi. Shuning uchun hozirda ehtiyotkorlik bilan foydalanish va shifokor
nazoratida bo‘lish tavsiya etiladi.

Davolash bo‘yicha tavsiyalar. Jigar sog‘lig‘ini monitoring qilish: Veozah
preparatini gabul gilayotgan bemorlar muntazam ravishda jigar fermentlari va boshga
tegishli ko‘rsatkichlarini tekshirishi zarur.

Yangi preparatlar hagida maslahatlashish: Elinzanetant va boshga yangi
davolash usullari hagida shifokor bilan batafsil maslahatlashish, aynigsa, jigar
kasalliklari yoki boshqa xavf omillari bo‘lgan bemorlar uchun muhim.

Alomatlarni digqat bilan kuzatish: Issiq to‘lginlar, kechasi terlash kabi
simptomlar davom etsa yoki kuchaysa, shifokorga murojaat qilish lozim. Yon ta’sirlar
paydo bo‘lsa, darhol tibbiy yordamga murojaat qilish muhim.

Gormonal  bo‘lmagan  alternativalar:  Davolash  jarayonida  dietani
optimallashtirish, muntazam jismoniy faollikni oshirish, stressni boshqarish kabi
gormonal bo‘lmagan yondashuvlar ham simptomlarni kamaytirishda foydali bo‘lishi
mumkin. Bu usullar preparatlar bilan birgalikda qo‘llanilganda samaradorlikni
oshiradi.

XULOSA

Menopauza davrida yuzaga keladigan issiq to‘lginlar (vazomotor simptomlar)ni
boshgqarishda yangi gormonal bo‘Imagan vositalar — xususan, fezolinetant (\Veozah) va
elinzanetant kabi preparatlar — istigbolli davolash usullari sifatida katta e’tibor
gozonmogda. Ushbu preparatlar markaziy nerv tizimining gormonal retseptorlari
faoliyatini modulyatsiya qilish orgali menopauzaning klassik simptomlarini
yengillashtirishda samarali bo‘lishi mumkinligi klinik tadqiqotlar natijalarida
ko‘rsatilgan.

Biroq, ushbu dori vositalarining xavfsizlik profili, aynigsa jigar funktsiyasi va
boshqa organ tizimlariga ta’siri nuqtai nazaridan, sinov bosqichida diqqat bilan
baholanishi shart. Jigar enzimlari va boshqa biokimyoviy ko‘rsatkichlarning muntazam
monitoringi preparatlarni qo‘llashda muhim ahamiyat kasb etadi. Klinik tadqiqotlar
davomida kuzatilgan nojo‘ya ta’sirlar va uzoq muddatli natijalar haqida batafsil
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ma’lumotlar to‘planishi ushbu preparatlardan kengroq foydalanish imkoniyatlarini

aniglashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.

Kelajakda fezolinetant va elinzanetant kabi gormonal bo‘lmagan modulatorlar
menopauza simptomlarini boshqgarishda samarali va xavfsiz davolash usullaridan biri
sifatida tibbiyot amaliyotida keng qo‘llanilishi kutilmoqda. Shu bilan birga, ularning
qo‘llanilishida individual xavf omillari, aynigsa jigar salomatligi holati inobatga
olinishi, shuningdek, uzoq muddatli kuzatuv va farmakovigilansning davom ettirilishi
lozim.
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