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Annotatsiya 2024-yil 17-19-oktyabr kunlari Toshkent shahrida Respublika
ixtisoslashtirilgan ona va bola salomatligi ilmiy-amaliy tibbiyot markazining 50
yilligiga bag‘ishlab “Akusherlik va ginekologiyaning dolzarb muammolari”
mavzusida xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya bo‘lib o‘tdi. Mazkur magqolada
konferensiyada muhokama qilingan asosiy yo‘nalishlar, muhim tibbiy masalalar va
ilgari surilgan ilmiy-amaliy takliflar yoritiladi.
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AKTYAJILHBIE MIPOBJIEMbBI AKYIIEPCTBA U THHEKOJIOTUM: HA
OCHOBE OIIBITA MEXKJIYHAPOJIHON HAYYHO-TIPAKTUYECKOM
KOH®EPEHIINAM 2024 TOJA
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AnHotaumust 17-19 okta6ps 2024 roma B TamkeHTe coOCTOsIach
MEXIyHApOJHAs HAy4YHO-TIpAaKTHYeCKas KOH(epeHuus Ha TeMmy "AKTyaJabHbIC
MpoOJIEMBI aKyIIEPCTBA M THHEKOJIOTHH," mocBsitieHHas S0-netuto Pecriy0nmkanckoro
CIEUHUAIU3UPOBAHHOIO HAYYHO-TIPAKTUYECKOIO0 MEAUIIMHCKOrO IEHTpa 3J0POBbS
Marepu M pedeHka. B cTaThe oCcBelaroTCsi OCHOBHBIC HANPaBJICHUs, 00CYKAaBIINECS
Ha KOH(EpEeHIMH, BaXXHbIE MEIUIMHCKHE BOMPOCHl W BBIABHHYTHIE HAy4YHO-
MPaAKTUYECKUE MPEITIOKCHUSI.

KiaroueBblie cJjoBa: aKyIIepCTBO, TMHEKOJIOT U, OEpEMEHHOCTD,
3IpaBOOXpaHEHUE, MPOJIANC, KPOBOTECUCHHE, JTAMTAPOCKOIHS, KOH(PEPESHITHS.
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ACTUAL PROBLEMS OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY: BASED ON
THE EXPERIENCE OF THE INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND
PRACTICAL CONFERENCE 2024
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Abu Ali ibn Sino. Bukhara, Uzbekistan.
e-mail: nematova.maftuna@bsmi.uz

Abstract. On October 17-19, 2024, an international scientific and practical
conference on "Topical Problems of Obstetrics and Gynecology," dedicated to the 50th
anniversary of the Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center for
Maternal and Child Health, was held in Tashkent. This article highlights the main
directions discussed at the conference, important medical issues, and scientific and
practical proposals put forward.
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laparoscopy, conference.

Konferensiyaning asosiy yo‘nalishlari va muammolari:

1. Pregravidar tayyorgarlik masalalari. Homiladorlikka tayyorgarlik davri —
ayol organizmini bo‘lajak homiladorlik va tug‘ruqqa tayyorlashda muhim bosqich
sanaladi. Konferensiya doirasida ayollar sog‘lig‘ining kompleks baholanishi, mavjud
surunkali somatik va ginekologik kasalliklarning aniglanishi va korreksiya qilinishi
zarurati alohida ta’kidlandi. Mutaxassislar homiladorlikdan oldingi majburiy tibbiy
ko‘riklar, shu jumladan genetik maslahat, infektsiyalar skriningi va endokrin tizim
holatini baholovchi tekshiruvlar joriy etilishi lozimligini ta’kidlashdi.

2. Akusherlik qon ketish holatlari: xavf omillari va zamonaviy yondashuvlar.
Tug‘ruq bilan bog‘liq qon ketishlar hozirgi kunda ham perinatal va onalik o‘limining
asosly sababi bo‘lib qolmoqda. Konferensiyada bu holatni oldini olish va unga qgarshi
kurashish borasidagi yangi ilmiy yondashuvlar, jumladan, xavf omillarini
homiladorlikning erta bosgichida aniglash, zamonaviy gemostatik vosita va
texnologiyalar, qon yo‘qotishlarni kompensatsiyalash algoritmlari va shoshilinch
tibbiy yordam ko‘rsatish protokollari muhokama qilindi.

3. Ayollarda siydik tuta olmaslik muammosi: tashxis va davolashning
innovatsion usullari. Siydik tuta olmaslik (inkontinensiya) ayollar orasida keng
tarqalgan bo‘lib, u hayot sifatining pasayishiga, psixologik diskomfort va ijtimoiy
cheklovlarga olib keladi. Konferensiya davomida bu patologiyani tashxislashda
urodinamik tekshiruvlar roli, konservativ davolash — aynigsa, fizioterapevtik
yondashuvlar, biofeedback texnologiyalari va farmakoterapiya samaradorligi
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muhokama qilindi. Shuningdek, mini-invaziv va robot-assistirlangan jarrohlik
amaliyotlarining afzalliklari haqida ilmiy ma’ruzalar taqdim etildi.

4. Ayollar jinsiy a’zolarining prolapsi: zamonaviy tashxis va jarrohlik
yondashuvlar. Pelvik a’zolar prolapsi (PAP) — ayollarda uchraydigan jiddiy
ginekologik muammolardan bo‘lib, u funksional buzilishlar bilan birga hayot sifatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Konferensiyada ushbu holatni erta aniqlash, skrining
dasturlarini joriy etish va samarali oldini olish choralariga alohida e’tibor qaratildi.
Aynigsa, laparoskopik va robot-assistirlangan jarrohlik yondashuvlarining klinik
afzalliklari, bemorlar reabilitatsiyasining tezlashuvi va operatsiyadan keyingi
asoratlarning kamayishi bilan bog‘liq dalillar asosida keng yoritildi.

Tadbir doirasida ishtirokchilar va taqdirlash marosimi. Konferensiyaning
tantanali  ochilish marosimi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyevning yubiley munosabati bilan yo‘llagan tabrigini o‘qish bilan boshlandi.
Tadbirda sog‘ligni saqlash sohasida katta hissa qo‘shgan, aynigsa, ona va bola
salomatligini yaxshilash borasida faoliyat yuritgan yetuk mutaxassislar va olimlar
davlat mukofotlari bilan taqdirlandilar. Taqdirlash marosimida O‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisi Senati Raisi Tanzila Narbayeva ham ishtirok etib, sog‘ligni
saglash tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar va ayollar salomatligiga
qaratilayotgan e’tibor yuzasidan nutq so‘zladi.

XULOSA

Mazkur konferensiya nafagat ilmiy bilim va tajribalarni almashish maydonchasi
sifatida xizmat qildi, balki sog‘ligni saqlash tizimini tubdan takomillashtirish yo‘lida
muhim strategik qadam bo‘ldi. Unda ayollar salomatligini saqlash va
mustahkamlashga doir dolzarb masalalar chuqur tahlil gilinib, mavjud muammolar
aniglangan hamda ularni bartaraf etishga qaratilgan ilmiy asoslangan, kompleks
yondashuvga ega taklif va tavsiyalar ishlab chiqgildi.

Mazkur ilmiy-amaliy anjumanda ilgari surilgan g‘oyalar va ilg‘or tajribalar
asosida, O‘zbekistonda akusherlik va ginekologiya sohasini rivojlantirish, tibbiy
xizmat sifatini oshirish, zamonaviy diagnostika va davolash uslublarini amaliyotga
joriy etish, shuningdek, ona va bola salomatligini ta’minlash bo‘yicha tizimli
islohotlarni amalga oshirish rejalashtirilmoqda. Konferensiya natijalari sog‘ligni
saglash sohasida zamonaviy yondashuvlarni shakllantirish va ularni amaliyotga tatbiq
etish nuqtai nazaridan yuksak ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘ldi.
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