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Аннотация: Анализ факторов, влияющих на уровень инфляции, позволяет 

глубже понять природу инфляционных процессов и выявить ключевые 

механизмы их формирования. В данном исследовании рассматриваются 

основные макроэкономические детерминанты инфляции: изменение объёма 

денежной массы, особенности монетарной и фискальной политики, соотношение 

спроса и предложения, рост издержек производства, валютные колебания и роль 

инфляционных ожиданий. Отдельное внимание уделяется их взаимосвязи и 

возможностям государственного регулирования для обеспечения устойчивости 

цен и экономического равновесия. 

Annotation : The analysis of factors influencing inflation rates provides deeper 

insight into the nature of inflationary processes and helps identify key mechanisms of 

their formation. This study examines the main macroeconomic determinants of 

inflation: changes in money supply, features of monetary and fiscal policies, the 

balance between demand and supply, rising production costs, exchange rate 

fluctuations, and the role of inflation expectations. Special attention is paid to their 

interrelationships and the potential for government regulation to ensure price stability 

and economic equilibrium. 
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Инфляция представляет собой устойчивый рост общего уровня цен на 

товары и услуги, который сопровождается уменьшением покупательной 

способности национальной валюты. Будучи одним из ключевых 

макроэкономических индикаторов, инфляция существенно влияет на 

благосостояние населения и темпы экономического развития. В рамках данного 

материала рассматриваются основные факторы, формирующие уровень 

инфляции в стране. Одним из основных факторов, влияющих на инфляцию, 

является объём денежной массы в обращении и проводимая государством 

монетарная политика. Если объём выпускаемых денежных средств опережает 

https://scientific-jl.com/


Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

    https://scientific-jl.com                                                                                   47-son_3-to’plam_Iyun -2025 
 

188 

ISSN:3030-3621 

темпы роста реального сектора экономики — то есть производство товаров и 

услуг, — возникает избыток ликвидности, провоцирующий общее повышение 

цен. Для управления этими процессами центральные банки применяют 

инструменты денежно-кредитного регулирования, такие как изменение 

ключевой процентной ставки, операции на открытом рынке и нормативы 

обязательных резервов. Наряду с этим значительное влияние на уровень 

инфляции оказывает соотношение спроса и предложения. Рост потребительской 

активности, особенно в периоды экономического подъёма, когда увеличиваются 

доходы населения, может вызвать ценовое давление, если предложение не 

поспевает за спросом. Одновременно с этим снижение объёмов производства в 

результате кризисов, природных катаклизмов или торговых ограничений также 

нарушает рыночное равновесие и способствует росту цен. Следующий важный 

аспект связан с ростом производственных затрат. Увеличение себестоимости 

продукции в результате повышения цен на сырьё, энергоносители, логистику 

или заработную плату зачастую приводит к тому, что производители 

перекладывают дополнительные издержки на потребителей. Особенно сильно на 

инфляцию влияют внешние ценовые шоки, такие как подорожание нефти или 

газа на мировом рынке. Кроме внутренних факторов, существенное значение 

имеют внешнеэкономические условия, особенно курс национальной валюты. 

Ослабление валюты повышает стоимость импортных товаров, что увеличивает 

общий уровень цен на внутреннем рынке. В частности, девальвация 

сопровождается удорожанием широкого спектра товаров и услуг, особенно тех, 

которые зависят от внешних поставок, тем самым формируя инфляционное 

давление на потребительский сектор. Фискальная политика государства также 

способна оказывать влияние на динамику цен. Рост бюджетного дефицита и 

увеличение государственных расходов, особенно если они финансируются за 

счёт денежной эмиссии или внешнего заимствования, стимулируют совокупный 

спрос, что в условиях ограниченного предложения может привести к инфляции. 

Налоговые меры также играют определённую роль: повышение налогов 

способно сдерживать потребление, а их снижение — наоборот, стимулировать 

его. Наконец, немаловажным фактором являются инфляционные ожидания со 

стороны домохозяйств и бизнеса. Ожидания дальнейшего роста цен могут 

провоцировать проактивное повышение заработных плат, отпускных цен и 

закупок впрок, что в свою очередь закрепляет инфляционные процессы. Для 

предотвращения подобных сценариев центральные банки стремятся проводить 

предсказуемую и прозрачную политику, формируя у экономических агентов 

уверенность в стабильности макроэкономической ситуации. 

Для более глубокого понимания инфляционных процессов целесообразно 

рассмотреть опыт других стран. В различных государствах, таких как США, 
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Япония и Италия, применяются различные подходы к борьбе с инфляцией в 

зависимости от уровня развития экономики, монетарной политики и 

исторического контекста. К примеру: 

США на протяжении последних десятилетий активно использует политику 

таргетирования инфляции и оперативно реагирует на инфляционные всплески 

повышением ключевой ставки  

 
На графике показано, как менялись цены в США за последние 14 лет. До 

пандемии инфляция была низкой и стабильной - около 2% в год. В 2020 году из-

за кризиса цены почти не росли (всего 1%), но уже в 2021 начался резкий подъем 

до 4,7%. 

Самый сильный скачок произошел в 2022 году - цены выросли на 8-9%, чего не 

было 40 лет. Это случилось из-за проблем с поставками товаров, роста цен на 

энергоносители и других экономических трудностей. К 2024 году инфляция 

снизилась до 3-4% благодаря мерам правительства. 

Япония, напротив, долгие годы сталкивалась с дефляцией, и Банк Японии 

реализовывал политику количественного смягчения. 
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Анализ инфляции в Японии за 2010-2024 годы выявляет уникальную картину, 

отличающуюся от мировых тенденций. В течение 2010-2019 годов страна 

сталкивалась с устойчивой дефляцией или минимальной инфляцией (от -0,5% до 

+0,5%). Даже пандемийный кризис 2020 года вызвал лишь незначительное 

снижение цен на 0,2-0,3%.Перелом наступил только в 2021 году, когда появилась 

умеренная инфляция (1,5-2%), стабилизировавшаяся к 2024 году на уровне 2%. 

Такая динамика обусловлена специфическими факторами: 

 Стареющее население с низкой потребительской активностью 

 Традиционно высокий уровень сбережений 

 Консервативная политика Банка Японии 

 Осторожность бизнеса в вопросах ценообразования 

Этот пример демонстрирует, что даже в условиях глобализации национальные 

экономики сохраняют свою уникальность, требуя индивидуального подхода к 

анализу и прогнозированию. Японский опыт особенно ценен для понимания 

альтернативных сценариев экономического развития. 

 

Италия, как часть еврозоны, адаптирует денежно-кредитную политику 

Европейского центрального банка, сталкиваясь с особенностями 

межрегиональных различий. 
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График отражает три периода ценовой динамики. В 2010-2019 гг. наблюдалась 

стабильная низкая инфляция (1-2%). Пандемия 2020 года вызвала временное 

падение до нулевых значений. Наиболее резкий рост произошел в 2021-2022 гг., 

когда инфляция достигла 8-9% из-за энергетического кризиса и проблем с 

поставками. К 2024 году показатель снизился до 3-4%, но превышает 

допандемийный уровень.Особенность Италии - высокий госдолг (130% ВВП), 

ограничивающий антиинфляционные меры. Этот пример показывает уязвимость 

экономик даже развитых стран к внешним шокам и необходимость 

сбалансированной политики, учитывающей как контроль цен, так и 

стимулирование роста. 

Инфляция – это сложный процесс, зависящий от множества факторов: 

денежной политики, уровня спроса и предложения, производственных издержек, 

валютного курса, государственных расходов и инфляционных ожиданий. 

Контроль за инфляцией требует комплексного подхода со стороны 

правительства и центрального банка, включая грамотную денежно-кредитную и 

фискальную политику. Оптимальный уровень инфляции способствует 

экономическому росту и стабильности, тогда как ее резкие скачки могут 

привести к кризисным явлениям. 
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