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Annotatsiya: Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf ingliz tili darslarida refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishda qo‘llanilayotgan metodlarning samaradorligini
o‘rganadi. Tadqiqotda kuzatuvlar, intervyular hamda eksperimental test so‘rovlari
(eks—va post—eksperiment) usullari birgalikda qo‘llanilgan. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, metakognitiv yondashuvlar, ayniqsa “Think-Pair-Share” usuli va
refleksiv jurnal yuritish amali, an’anaviy usullarga nisbatan ancha yuqori natija beradi.
Tadqiqot natijalariga asoslanib, erta bosqichda reflesktiv ko‘nikmalarni
mustahkamlash uchun metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiv ko‘nikmalar, boshlang‘ich ta’lim, ingliz tili darsi,
metakognitiv strategiyalar, Think-Pair-Share

EFFECTIVENESS OF TEACHING METHODS USED IN ENGLISH
LANGUAGE CLASSES IN THE DEVELOPMENT OF REFLECTIVE
SKILLS

Abstract: This study examines the effectiveness of teaching methods applied in
primary English language classes for developing students' reflective skills. The
research adopts a mixed-methods approach, combining classroom observations,
student interviews, and pre- and post-experiment surveys. Findings show that
metacognitive strategies, particularly "Think-Pair-Share™ and reflection journals,
significantly improve reflective competence compared to traditional approaches. The
study provides evidence-based insights into methodological adjustments,
recommending the integration of metacognitive practices for enhancing reflective
skills in early language education.

Keywords: reflective skills, primary education, English language teaching,
metacognitive strategies, Think-Pair-Share

METO/Ibl, UCTIOJIb3YEMBIE HA YPOKAX AHI'JIMMCKOT O SI3BIKA, U
NX 9OOEKTUBHOCTbDH B PA3BBUTHUU PE®JIEKCUBHBIX HABBIKOB
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AnHoTtamusi: B cratbe paccmarpuBaercsi  3(PPEKTUBHOCTH  METOJIOB
NPEeTIoIaBaHMs, MPUMEHIEMBIX Ha YPOKaX aHTIMICKOTO sI3bIKa B HA4YaJIbHOW IIKOJIC, B
Pa3BUTUH Y ydaluxcs pedIeKCUBHBIX HaBBHIKOB. VICIIOIb30BaH CMEMIAHHBINA TTOIXOI:
HaOMIOJIeHNEe 3a ypOKaMH, WHTEPBBIO C YYCHHKaMH, a Takke [I0- U
MOCIIEAKCIIEPUMEHTATbHBIE OMPOCHL. Pe3yIbTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO METAKOTHUTUBHBIC
crpaterun, ocooenHo «Think-Pair-Share» u Benenme pedrueKCUBHBIX THEBHUKOB,
3HAYUTENIbHO MOBBIIIAIOT YPOBEHBb PEPIICKCUBHON KOMIIETEHTHOCTHU 10 CPABHEHUIO C
TPaJUIMOHHBIMU MeTOAaMU. [aHbl peKOMEHAAIMK TI0 HHTETPALMU TAHHBIX MPAKTHK
B yueOHBIH mporiecc.

KaroueBble cjioBa: peduieKCUBHBICE HaBBIKM, HadaJbHOE OOpa30BaHUE,
IpEeIoaBaHKie aHTJIMHCKOIO S3bIKa, METAKOTHUTUBHBIE cTpareruu, Think-Pair-Share

KIRISH

Refleksiv ko‘nikmalar o‘quvchilarning 0‘z o‘quv jarayonlarini tahlil qilish, kuchli
va zaif tomonlarini aniqlash, shuningdek, o‘zlashtirish strategiyalarini ishlab chiqish
imkonini beruvchi muhim ko‘nikmalardir (Flavell, 1979'). Boshlang‘ich sinf ingliz tili
darslarida refleksiv fikrlashni rivojlantirish til o‘rganishni samaraliroq qilish va
o‘quvchi mustagqilligini oshirishda katta ahamiyatga ega (Brown, 2000%; Vygotsky,
1978%). Biroq, an’anaviy dars metodlari ko‘pincha yodlashga va passiv bilim olishga
qaratilgan bo‘lib, refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirishga yetarlicha e’tibor bermaydi
(Anderson, 2002%). Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf ingliz tili darslarida refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi turli metodlarning samaradorligini
o‘rganishga qaratilgan.

METOD
Tadgigotda miqgdoriy va sifatli usullar birgalikda go‘llanildi. Tadgiqotga 9-11

yoshdagi 60 nafar boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jalb qilindi. Ma’lumotlar yig‘ish
uchun darslarni kuzatish, o‘quvchilar va o‘qituvchilar bilan yarim tuzilgan suhbatlar,
shuningdek, eksperiment oldidan va keyin o‘tkazilgan test so‘rovlari ishlatildi.
Ikki xil dars metodlari taggoslandi:

1. An’anaviy to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘qitish usuli — grammatik mashgqlar va so‘zlarni
yodlashga asoslangan.

2. Metakognitiv yondashuvlar — “Think-Pair-Share” muhokamalari va refleksiv
jurnallarni yuritish kabi refleksiv faoliyatlarni o‘z ichiga olgan metodlar
(Kapmosa, 2015°; Epmonaesa, 2018°).

Eksperiment 8 hafta davom etdi. Refleksiv ko‘nikmalar standartlashtirilgan refleksiv
fikrlash so‘rovi yordamida eksperimentdan oldin va keyin baholandi. Shuningdek,
o‘quvchilarning jurnallari va suhbatlar matnlari sifatli tahlil gilindi (Hasapoga, 20217,
Sobirov, 20238).

NATIJALAR
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Miqdoriy ma’lumotlar metakognitiv yondashuvlar qo‘llanilgan guruhda refleksiv
ko‘nikmalar ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi. Eksperiment
guruhining o‘rtacha balli 42,3 dan 68,7 ga ko‘tarilgan (p < 0,01). An’anaviy usullar
go‘llangan nazorat guruhining ballari esa deyarli o‘zgarmagan (43,1 dan 47,5 gacha, p
> 0,05).

Sifatli ma’lumotlarda o‘quvchilar jurnallari orqali oz o‘quv jarayonlarini tahlil
gilish, qgiyinchiliklarni aniglash va ularni yengish usullarini izohlashdagi faollik
oshgani aniglandi. O‘qituvchilar bilan suhbatlarda esa refleksiv metodlar qo‘llanganda
o‘quvchilarining faolligi va motivatsiyasi sezilarli darajada yuqoriligi ta’kidlandi.

MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv yondashuvlar va refleksiv
faoliyatlarni oz ichiga olgan metodlar boshlang‘ich sinf ingliz tili darslarida refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishda an’anaviy to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘qitishga nisbatan
samaraliroqdir. “Think-Pair-Share” kabi metodlar o‘quvchilarni faol ishtirok etishga
undaydi, ularni fikrlarini bildirish va baholashga o‘rgatadi (Kapnosa, 2015°). Refleksiv
jurnallar esa 0‘z-0°zini baholash va shaxsiy rivojlanish uchun qulay maydon yaratadi
(Hazaposa, 20217).

XULOSA

Ushbu natijalar til o‘rganishda metakognitsiyaning muhimligini ta’kidlaydigan
ilgari olib borilgan tadqiqotlar bilan mos keladi va o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib
chiqish, o‘qituvchilarni tayyorlashda yangi yondashuvlarni joriy etish uchun asos bo‘la
oladi (Flavell, 1979%; Brown, 2000%). Biroq, samarali natijaga erishish uchun
o‘qituvchilarning malakasini oshirish va zarur o‘quv-materiallar bilan ta’minlash
Zarur.
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