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Annotatsiya. Ushbu maqola alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar
bilan ishlashda psixologik yondashuvlarning samaradorligini tahlil giladi. Unda
bunday bolalarning psixologik holati o‘rganilib, ularning rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashda qo‘llaniladigan samarali psixologik usullar va strategiyalar yoritiladi.
Psixologik yondashuvlar o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda, ta’lim jarayonini yengillashtirish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish, ijtimoiy va
emotsional holatni yaxshilashda muhim rol o‘ynashi ta’kidlanadi. Maqolada
shuningdek, alohida ehtiyojlarga ega bolalarga moslashtirilgan ta’lim metodlari,
pedagogik strategiyalar, psixologik yordam shakllari va rivojlanish bosgichlariga mos
psixoterapevtik usullar haqida batafsil ma’lumot beriladi. Bolalar bilan ishlashda
psixologlar, o‘qituvchilar va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikning ahamiyati alohida
ko‘rsatib o‘tiladi. Maqola ta’lim muassasalarining psixologik resurslaridan foydalanish
orgali bunday bolalarga samarali ta’lim berish imkoniyatlarini ham ochib beradi.

Kalit so‘zlar: alohida ta’lim ehtiyojlari, psixologik yondashuv, ota-onalar bilan
hamkorlik, individual rivojlanish, zamonaviy metodlar.

AnHoTanus. JlanHas ctaThs aHAMH3UPYeET AP (PEKTUBHOCTH TICUXOIOTUYECKHUX
MTOX0JI0B B paboTe C IEThbMH, UMEIOITUMH 0COOBIe 00pa3oBaTeIbHbIC TOTpeOHOCTH. B
HEW paccMaTpUBAETCS TIICUXOJIOTHYECKOE COCTOSHME TaKUX JIeTed, a TakKe
ocBemaroTcs 3PHEKTUBHBIC MICHXOJIOTHYECKUE METOJIBI M CTPATeTHH, HAIlPaBJICHHBIC
Ha TOAJCPKKY WX pa3BUTHs. [lomguepkuBaeTcsi, 4TO TCHUXOJOTHYECKHE TIOIXOIbI,
YYHUTHIBAIOIINE WHANBUAYATbHBIC OCOOCHHOCTH YYaIluXCsl, HTPAIOT BAXKHYIO POJIb B
obserdyeHnr 00pa3oBaTEIBHOTO TPoIlecca, TOBBIIICHUH YBEPSHHOCTH B ce0e, a TakKe
B YIYYIICHMH WX COIMAIBLHOTO W AMOIMOHAILHOTO COCTOSIHMS. Takke B CTaThe
MOAPOOHO  paccMaTpUBAIOTCA  AJaNTUPOBAHHBIE  00pa3oBaTENbHBIE  METOIBI,
MeJaroru4eckue  CTPaTervH, dbopMBI  TICMXOJIOTMYECKOW  TIOMOIIKA |
MICUXOTEPANEeBTUUECKUE METO/IbI, NMPUMEHSICMbIC Ha Pa3IUYHBIX 3Talax pPa3BHTHS.
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Oco0oe BHHUMaHUE YAENAETCS 3HAYCHHUIO COTPYAHMYECTBA MEXIY ICHUXOJIOTaMH,
neaaroraMm U poaguTCIIIMHA IIPpU pa60Te C TaKUMU OACTHbMU. CraTtps Takxke PaCKpLEIBACT
BO3MOXXHOCTH 3(P(EeKTUBHOTO OOy4YeHHUsS JeTed ¢ OCOOBIMH MOTPEOHOCTIMHU
MOCpCACTBOM  HCIIOJIB30BAHUA  IICUXOJOTHYCCKHX PECYpPCOB O6pa30BaT€J'IBHI>IX
YUPEKICHUM.

KiroueBbie cJIoBa: 0coObIe oOpa3oBaTelbHbIC OTPEeOHOCTH,
IICUXOJIOTHYECKUI moaxoa, COTPyAHHUUYCCTBO C POAUTCIEIMH, HWHIAWUBUAYAJIBHOC
pPa3sBUTHUC, COBPCMCHHBLIC MCTO/IbI.

Annotation. This article analyzes the effectiveness of psychological approaches
in working with children who have special educational needs. It examines the
psychological state of such children and highlights effective psychological methods
and strategies used to support their development. The article emphasizes that
psychological approaches, which take into account the individual characteristics of
learners, play a crucial role in facilitating the educational process, boosting self-
confidence, and improving social and emotional well-being. Furthermore, the article
provides detailed information on adapted teaching methods, pedagogical strategies,
forms of psychological support, and psychotherapeutic techniques applicable at
various stages of development. Special attention is given to the importance of
collaboration between psychologists, teachers, and parents when working with these
children. The article also explores how psychological resources within educational
institutions can be utilized to provide effective education for children with special
needs.

Keywords: special educational needs, psychological approach, parental
cooperation, individual development, modern methods.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda har bir bola teng huquqli ta’lim olish imkoniyatiga
ega bo‘lishi zarur. Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar (ATEB) ta’lim tizimida
maxsus yondashuvlarni talab giladigan, turli psixologik va kognitiv xususiyatlarga ega
o‘quvchilardir. Ular o‘ziga xos rivojlanish jarayoniga ega bo‘lib, ba’zan akademik
faoliyatda, ijtimoiy moslashuvda yoki emotsional holatda giyinchiliklarga duch
keladilar. Bunday bolalar bilan ishlashda ta’lim jarayonining faqat akademik tomonini
emas, balki ularning ruhiy, ijtimoiy va emotsional holatini inobatga olish zarur.
Shunday qilib, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga samarali yordam ko‘rsatish
uchun psixologik yondashuvlar muhim ahamiyatga ega.

Psixologik yondashuvlar alohida ehtiyojlarga ega bolalarning individual
xususiyatlarini hisobga olib, ularni rivojlantirishda qo‘llaniladigan metodlar va
strategiyalarni o‘z ichiga oladi. Bu yondashuvlar nafaqat bolalarning o‘ziga xos
ehtiyojlarini qondirishga, balki ularning o‘zini hurmat qilish va o‘z qobiliyatlariga
ishonch hosil qilishlariga ham yordam beradi. Psixologik yordamni ta’minlashda
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o‘qituvchilar, psixologlar va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikning o‘rni beqiyosdir.
Psixologik yondashuvlar orqali bu bolalar nafaqat ta’limda muvaffaqiyatga
erishishlari, balki ijtimoiy va emotsional jihatdan o‘zlarini qulay his qilishlari mumkin.

Shu nuqtai nazardan, ushbu maqola alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar
bilan ishlashda psixologik yondashuvlarning ahamiyatini, turli metod va
strategiyalarni, shuningdek, o‘qituvchilar va psixologlarning roli haqida keng yoritadi.

Psixologik yondashuvning asosiy yo‘nalishlari

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan ishlashda psixologik yondashuvlar
turli metodologik yo‘nalishlarga asoslanadi. Quyida ular ichida eng samarali deb
hisoblangan asosiy yo‘nalishlarni bayon etamiz:

1. Bio-psixo-sotsial yondashuv. Ushbu yondashuv bolaning shaxsini fagat
individual jihatdan emas, balki u yashayotgan muhit bilan uzviy aloqada, ya’ni oila,
maktab, sog‘ligni saglash tizimi va jamiyat kontekstida ko‘rib chigadi. Psixologlar bu
yondashuvda ko‘p tarmoqli mutaxassislar bilan yaqin hamkorlikda ishlaydi. Bu esa
bolaning ehtiyojlarini chuqur tahlil gilish va individual yordam strategiyalarini ishlab
chigishda katta samara beradi.

2. Psixologik xavfsizlikni ta’minlash. Alohida ehtiyojli bolalarning emotsional
bargarorligi va ijtimoiy integratsiyasi uchun psixologik xavfsizlik muhitini yaratish
zarur. Bu xavfsizlik muhitida bola o‘zini erkin ifoda eta oladi, xatolardan qo‘rqgmaydi
va 1jtimoly munosabatlarga faol kirisha oladi. Reabilitatsiya markazlari va ta’lim
muassasalarida bunday muhitni yaratish psixologik yondashuvning ajralmas gismidir.

3. Zamonaviy rivojlantiruvchi metodlar. Bugungi kunda alohida ehtiyojli
bolalar bilan ishlashda individual rivojlanish darajasini hisobga olgan holda,
moslashtirilgan zamonaviy metodlar keng qo‘llanilmoqda. Jumladan, “Portage”,
“Little Steps” va “Numicon” kabi metodlar bolaning emotsional, kognitiv, nutqiy va
motor rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi. Bu metodlar maxsus dasturlar asosida
tuzilgan bo‘lib, har bir bolaning ehtiyojlariga mos tarzda moslashtiriladi.

4. Ota-onalar bilan hamkorlik. Psixologik yondashuvlarda ota-onalar bilan
samarali alogani yo‘lga qo‘yish juda muhim. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy
qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan hollarda bolalarning rivojlanish sur’atlari sezilarli
darajada yaxshilanadi. Ota-onalarning fikr va ehtiyojlarini inobatga olgan holda
rejalashtirilgan psixologik xizmatlar yanada bargaror natijalar beradi.

5. Psixolog va pedagog o‘rtasidagi hamkorlik. Psixologlar va maxsus
pedagoglar o‘rtasidagi yaqin hamkorlik bolaning ta’limiy, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishini  kompleks tarzda qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. Bunday
professional hamkorlik o‘quv jarayonini samaraliroq tashkil qilish, shuningdek,
bolaning psixologik muammolarini erta aniqlash va tezkor choralar ko‘rishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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Uslub. Ushbu izlanishimizda sifatli tadgiqot uslubidan foydalanildi. Asosiy
e’tibor psixologik yondashuvlarning alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarga qanday
ta’sir ko‘rsatishini o‘rganishga garatildi. O‘rganishimiz doirasida bir necha metodlar
qo‘llanildi:

Kuzatish. Umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi inklyuziv sinflar
o‘quvchilarining o‘quv faoliyati va ijtimoiy-emotsional holatlari kuzatildi.

Yarim strukturaviy intervyular - alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan
muntazam ishlovchi o‘gituvchilar, maktab psixologlari va ota-onalar bilan suhbatlar
o‘tkazildi. Ular orqali psixologik yordamning samaradorligi, qo‘llanilayotgan metodlar
va amaliy tajribalarga oid ma’lumotlar olindi.

Hujjatlar tahlili - maktablardagi psixologik xizmatlar, rejalashtirilgan
strategiyalar va amaliyotga oid materiallar o‘rganildi.

Izlanishimiz Toshkent viloyatidagi 5 ta ta’lim muassasasida olib borildi. Har bir
muassasadan 4 ishtirokchi (o‘qituvchi, psixolog, ota-ona) jalb qilindi. Ma’lumotlar
tematik tahlil asosida gayta ishlanib, umumiy xulosalar chigarildi.

Alohida ta’lim ehtiyojlari haqida tushuncha

Alohida ta’lim ehtiyojlari (ATEB) o‘quvchilarning intellektual, emotsional,
psixologik yoki jismoniy rivojlanishidagi farqlar tufayli ularga standart ta’lim tizimi
doirasida alohida yondashuvni talab qiladigan holatdir. Bunday o‘quvchilar ko‘pincha
an’anaviy o‘quv uslublari orqali to‘liq rivojlana olmaydi va ular uchun individual
moslashtirilgan ta’lim metodlari zarur bo‘ladi.

ATEB bo‘lgan bolalar quyidagi toifalarga mansub bo‘lishi mumkin:

Ta’limdagi maxsus qiyinchiliklar. Masalan, disleksiya (o‘qishdagi
buzilishlar), disgrafiya, diskalkuliya yoki diggat yetishmovchiligi va giperaktivlik
sindromi (ADHD).

Jismoniy yoki sensor buzilishlar: ko‘rish, eshitish yoki harakatlanishdagi
cheklovlar.

Ruhiy yoki emotsional muammolar: depressiya, tashvish, qayg‘u holatlari
yoki travmadan keyingi stress alomatlari.

O¢‘ziga xos intellektual xususiyatlar. Masalan, yuqori intellektual
ko‘rsatkichga ega yoki iqtidorli bolalar.

Ushbu bolalar uchun ta’lim jarayoni ularning shaxsiy rivojlanish sur’ati,
qobiliyatlari va ehtiyojlariga moslashtirilgan bo‘lishi lozim. ATEB bolalar bilan
ishlashda inklyuziv ta’lim, differensial yondashuv va ko‘p tarmoqli mutaxassislar
(psixolog, defektolog, logoped) ishtirokida tashkil etilgan tizimli yondashuv muhim
ahamiyat kasb etadi.

Psixologik yondashuvlarning ahamiyati. Psixologik yondashuvlar ATEB
bolalar bilan ishlashda eng samarali metodlardan biri hisoblanadi. Ular bolalarning
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nafaqgat bilim olish jarayoniga, balki umumiy psixologik farovonligiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvlar quyidagi asosiy vazifalarni bajaradi:

. Bolaning individual ehtiyojlarini aniglash va tushunish — har bir bolaning
rivojlanish darajasi, qizigishlari va qiyinchiliklarini baholash orgali individual
yondashuv ishlab chigiladi.

« Emotsional va psixologik holatini hisobga olish —bolaning ichki dunyosiga ¢’tibor
garatish orqgali xavfsiz va ijobiy muhit shakllantiriladi.

o O¢‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish — bolani rag‘batlantirish, muvaffagiyatga
erishish tajribasini yaratish orqali uning o‘zini qadrlashi mustahkamlanadi.

. Ijtimoiy moslashuv va ta’limdagi muvaffaqiyatni qo‘llab-quvvatlash -
bolalarning tengdoshlari bilan muloqoti, jamoada o0°‘z o‘rnini topishi hamda
o‘qgituvchilar bilan ijobiy alogasi mustahkamlanadi.

Shuningdek, psixologik yondashuvlar o‘qituvchilarga ham bolalar bilan samarali
ishlash, mos metodlar tanlash va stress holatlarini boshgarishda yordam beradi. Bu esa
ta’lim jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Muhokama. ATEB bolalar bilan ishlashda psixologik yondashuv har
tomonlama moslashuvchan, shaxsga yo‘naltirilgan va tizimli bo‘lishi lozim. Har bir
bolaning ehtiyojini aniglab, unga mos yondashuv va vositalarni tanlash psixologik va
ijtimoiy rivojlanishga xizmat qiladi. Psixologning roli fagat diagnostika bilan
cheklanmay, balki tarbiyaviy, ijtimoily va emotsional jihatdan bolani qo‘llab-
quvvatlashni ham o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga, ota-onalarni ruhiy qo‘llab-
guvvatlash ham muhim omildir.

Psixologik yondashuvlarning turli metodlari

Individual yondashuvlar: Har bir bolaga uning ehtiyojlariga mos tarzda
yondashish zarur. Bu metod bolalarning psixologik holatini inobatga olib, o‘qish va
rivojlanish jarayonlarini optimallashtirishni ta’minlaydi.

Kognitiv-behavioral terapiya (CBT): Bu metod, bolalarning salbiy fikrlarini
o‘zgartirish va ularning emotsional holatini yaxshilash uchun ishlatiladi. U
o‘quvchilarga o‘z his-tuyg‘ularini boshqarishda yordam beradi.

Vagtni boshqgarish va diggatni jamlash: O‘quvchilarga o‘z vaqtlarini va
resurslarini boshqgarish bo‘yicha psixologik ko‘mak ko‘rsatiladi. Bu, ayniqsa, ADHD
yoki boshqa diqqatni jamlashda muammolar bo‘lgan bolalar uchun foydalidir.

litimoiy ko ‘nikmalarni  rivojlantirish: ~ Psixologik yondashuvlar orgali
o‘quvchilarning 1ijtimoiy moslashuvini yaxshilash, ular bilan kommunikatsiya
o‘rnatish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin.

Natijalar. Tahlillar asosida quyidagi asosiy natijalarga erishildi:

1.Psixologik xavfsizlik muhitining yaratilishi: reabilitatsiya markazlari va
maktablarda ATEB bolalar o°‘zini xavfsiz his qiladigan, ijtimoiy qabul qilinadigan
muhitga muhtoj.
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2.Zamonaviy rivojlantiruvchi metodlar: “Portage”, “Little Steps”, “Numicon”
kabi metodlar bolalarning emotsional, nutqiy, motor va kognitiv rivojlanishiga yordam
beradi.

3.0ta-onalar bilan hamkorlik: psixologik xizmatlarda ota-onalarning faol
ishtiroki bolalar rivojiga bevosita ta’sir qiladi. Yaxshi hamkorlik natijadorlikni
oshiradi.

4.Multidisiplinar yondashuv: psixolog, o‘qituvchi, logoped va ota-onalar
o‘rtasidagi uzviy hamkorlik muvaffaqiyatli rivojlanish va integratsiyani ta’minlaydi.

Xulosa

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar bilan ishlashda psixologik
yondashuvlar juda katta ahamiyatga ega. Ushbu yondashuvlar, bolalarning psixologik,
emotsional va intellektual xususiyatlarini hisobga olib, ularni o‘qish jarayoniga
samarali jalb qilish imkonini beradi. Har bir bolaning individual ehtiyojlari,
qobiliyatlari va muammolarini aniqlash orqali ta’lim jarayoni nafaqat o‘quvchilarning
akademik yutuqglarini, balki ijtimoiy va emotsional rivojlanishini ham ta’minlaydi.
Psixologik yondashuvlar orqgali o‘quvchilar o‘zlarini yanada ishonchli his qiladilar,
ta’limga bo‘lgan qiziqishlari ortadi va ijtimoily muloqotda muvaffagiyatlarga
erishadilar.

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan ishlashda psixologlarning,
o‘qituvchilar va ota-onalar o‘rtasida hamkorlik katta ahamiyat kasb etadi. Psixologlar
bolalarning psixologik holatini baholab, moslashtirilgan o‘qitish strategiyalarini ishlab
chigishadi, o‘qituvchilar esa bu strategiyalarni o‘z sinfida qo‘llashadi. Ota-onalar esa
farzandlarining ehtiyojlari va rivojlanish bosqichlarini tushunib, ularni uyda qo‘llab-
quvvatlash orqali ta’lim jarayonini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Shuningdek, psixologik yordam bolalarga o‘zlarining imkoniyatlarini to‘liq
ochib berish, ijtimoiy jihatdan moslashuvni osonlashtirish va ularni o‘z ta’lim
yo‘llarida muvaffaqiyatga erishishlariga yordam beradi. Psixologik yondashuvlar,
aynigsa, disleksiya, ADHD kabi muammolarni bartaraf etishda va bolaning o°qishdagi
muvaffaqiyatsizligini yengishda samarali bo‘lishi mumkin. Natijada, alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalar o‘z salohiyatlarini to‘liq amalga oshira olishadi.

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar
bilan ishlashda psixologik yondashuvlarni joriy etish ularning rivojlanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi va ta’lim jarayonini yanada samarali qilishga yordam beradi. Bu
yondashuvlar orgali bolalar jamiyatga muvaffaqiyatli moslashib, o°zlarining
potentsialini to‘liq ochib berishga qodir bo‘ladi.
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