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Annotatsiya. Ushbu maqolada inklyuziv ta’limning falsafiy asoslari va alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni umumta’limga jalb qilishdagi psixologik jihatlar
atroflicha tahlil gilingan. Magolada gumanizm, aksiologiya, ijtimoiy adolat, pedagogik
antropologiya kabi falsafiy yo‘nalishlar inklyuziv ta’limda qanday namoyon bo‘lishi
ko‘rsatilgan. Shuningdek, «group-inclusion» usuli, o‘qituvchilar tayyorgarligi, sinf
muhitidagi qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy gabul kabi psixologik intervensiyalar tahlil
gilingan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, falsafiy asoslar, psixologik qo‘llab-quvvatlash,
ijtimoiy adolat, group-inclusion, alohida ehtiyoj

AnHoTanusi. B cratbe mompoOHO MpoaHaATM3UPOBaHbl (PHIIOCOPCKHUE OCHOBBI
HWHKIIFO3UBHOT' O O6p330BaHI/I$I U TIICUXOJOTHUYCCKHUE AaACIICKTHBlI BKIIKHOUCHUA I[GTGfI C
0COOBIMH 00pa30BaTEIHBIMU MMOTPEOHOCTIAMH B 00111€00pa30BaTEIbHbBIC YUPEKICHHUS.
PaccmatpuBatorcs puocodckre HampapiieHUs, TaKhUe KaKk T'yMaHHU3M, aKCHOJIOTHS,
conyalibHas CHpPAaBCIJIMBOCTb M IECAArOrunucCKass aHTPOIIOJIOIHA. Taxxe HpOBG}IéH
AHAJIN3 IICUXOJIOTUYCCKUX UHT epBeHHHf/'II METO/ «prr[HOBOﬁ HWHKIO3UN», TOTOBHOCTD
yT{HTeJIeﬁ, MoAACPIKKA B KIIaCCC U COLUAJIBHOC ITPUHATHUC.

KiaroueBbie cjioBa: HHKIIO3MBHOE oOpa3oBaHue, (GUIOCO(OCKHUE OCHOBHI,
IICUXOJIOTHYICCKAA IMOAACPIKKA, CONUATIbHAA CIIPABCAJIINBOCTD, I'PYIIIIOBAsA HMHKIIIO3M,
0CcOo0BIEC TOTPEOHOCTH.

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the philosophical
foundations of inclusive education and the psychological aspects of integrating
children with special educational needs into mainstream schooling. It discusses
philosophical perspectives such as humanism, axiology, social justice, and pedagogical
anthropology. Psychological interventions such as group-inclusion methods, teacher
preparedness, classroom support, and social acceptance are also examined.

Keywords: inclusive education, philosophical foundations, psychological
support, social justice, group inclusion, special needs.
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Kirish

Jahon hamjamiyatida ta’lim sohasida inson huquglariga asoslangan
yondashuvlarni joriy etish birinchi darajali vazifaga aylangan. Bu jarayonda barcha
bolalar uchun sifatli va teng ta’lim imkoniyatlarini yaratishga garatilgan inklyuziv
ta’lim tizimi alohida ahamiyat kasb etadi. Ayniqgsa, ta’limda alohida e'tiborga muhtoj
bo‘lgan bolalarni umumta’lim mubhitiga samarali jalb etish orqali jamiyatda ijtimoiy
adolat, tenglik va bag‘rikenglik tamoyillari mustahkamlanadi.

Shu bois hozirgi kunda inklyuziv ta’lim jahon ta’lim siyosati va amaliyotida eng
dolzarb yo‘nalishlardan biri sifatida e'tirof etilmoqda. Uning asosiy magsadi — har bir
bolaga, u gay darajada aqliy, jismoniy yoki hissiy cheklovlarga ega bo‘lishidan qat'i
nazar, bir xil ta’lim imkoniyatlari va teng huquqlar yaratishdan iborat. Inklyuziv ta’lim
inson huquglari, ijtimoiy tenglik, gadr-qimmat, bag‘rikenglik va turfa xillikka hurmat
kabi umuminsoniy gadriyatlarga asoslanadi.

Dunyo mamlakatlarida, jumladan, Finlyandiya, Italiya, Norvegiya, Kanada va
boshqa rivojlangan davlatlarda inklyuziv ta’lim davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan.
Bu davlatlarda ta’limda alohida e'tiborga muhtoj bo‘lgan bolalarni umumta’lim
muassasalarida qo‘llab-quvvatlash uchun infratuzilma, maxsus pedagoglar, ijtimoiy-
psixologik xizmatlar va ota-onalar bilan tizimli hamkorlik mavjud.

O‘zbekistonda ham bu yo‘nalish davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan bo‘lib,
so‘nggi yillarda normativ-huquqiy bazani shakllantirish, infratuzilmani yaxshilash,
o‘qituvchilarni qayta tayyorlash va maxsus resurs markazlarini tashkil etish borasida
aniq qadamlar qo‘yilmoqda. Ayniqsa, Prezidentimiz Sh.Mirziyoev tomonidan ilgari
surilgan «inson qadri uchun» tamoyili ta’lim tizimida insonparvar, individual va
adolatli yondashuvni ta'minlashga yo‘naltirilgan. 2020-yilda gabul gilingan PQ-4860-
sonli garor, so‘nggi yillardagi inson qadri uchun «Inklyuziv ta’limni joriy etish chora-
tadbirlari» bo‘yicha garorlar va islohotlar alohida ehtiyojga ega bolalar uchun tegishli
infratuzilma, moddiy resurslar va metodik ta'minot yaratishga garatilgan.

Shu bilan birga, amaliyotda bir gator muammolar saglanib golmoqgda. Jumladan:

Sinf muhitining moslashmaganligi — umumta’lim maktablarida jismoniy muhit
(panduslar, maxsus o‘quv jihozlari va h.k.) aksariyat hollarda ta’limda alohida e'tiborga
muhtoj bo‘lgan bolalar uchun moslashmagan.

Pedagoglarning  inklyuziv  ta’limga tayyorgarligi yetarli emas —
o‘qituvchilarning aksariyatida inklyuziv pedagogika bo‘yicha maxsus bilim va
ko‘nikmalar mavjud emas.

Ijtimoiy stereotiplar — jamiyatda va hatto ta’lim tizimida ham nogironligi bor
bolalarni «nogiron», «erisha olmaydigan», «chidamsiz», «mas'uliyat talab giluvchi»,
«o‘ziga e'tiborni haddan ziyod talab etuvchi» deb qabul qilish holatlari mavjud.
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Ota-onalarning tayyorgarligi va xabardorligi yetishmaydi — ko‘pincha ota-
onalarda inklyuziv ta’lim mohiyatiga nisbatan shubha va ishonchsizlik saqlanib
golmoqda.

Bunday muammolarni hal etishda nafagat infratuzilmani yaxshilash, balki
Insonparvar pedagogik munosabat, empatik o‘qituvchi tayyorlash, jamoatchilik ongini
o‘zgartirish va ta’limda alohida e'tiborga muhtoj bo‘lgan bolalarning shaxsiy
rivojlanish salohiyatini to‘g‘ri baholay olish kabi masalalar muhim ahamiyat kasb
etadi.

Qayd etish muhimki, inklyuziv ta’limni joriy etishda psixologik jihatlar, ya'ni
sinf muhitida ijtimoiy qgabul, emotsional qo‘llab-quvvatlash va o‘qituvchi
munosabatlari kabi omillar yetarli darajada o‘rganilmagan.

Aynan shu nugtai nazardan, ushbu mavzu nazariy va amaliy jihatdan ham
dolzarb hisoblanadi. Chunki inklyuziv muhitda ta’limda alohida e'tiborga muhtoj
bo‘lgan bolalarni samarali jalb etish psixologik yondashuvlarsiz muvaffaqiyatga erisha
olmaydi.

Kichik izlanishimizning maqsadi sifatida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarni umumta’lim jarayoniga jalb etishda psixologik omillarni tahlil qilish,
samarali intervensiya va yondashuvlarni aniglash hamda amaliy tavsiyalar ishlab
chigishni belgilab oldik.

Magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalarni belgiladik:

1. Inklyuziv ta’limning mohiyati va falsafiy asoslarini qisqacha tavsiflash.

2. Ta’limda alohida e'tiborga muhtoj bo‘lgan bolalarni umumta’lim muhitiga jalb
etishda uchraydigan asosiy psixologik to‘siqlarni aniqlash.

3. O‘qituvchi va sinf muhitida ijtimoiy qabulning bola rivojiga ta'sirini tahlil qilish.

4. «Group-inclusion» zamonaviy intervensiya usullarining samaradorligini ko ‘rsatish.
5. O‘qituvchilar va ota-onalarning tayyorgarligini oshirishga gqaratilgan amaliy
tavsiyalar ishlab chigish.

Usullar. Ushbu tadgiqotda nazariy-tahliliy va taggoslama tahlil usullaridan
foydalanildi. Avvalo, inklyuziv ta’limga oid xalqaro va mahalliy me'yoriy-huqugiy
hujjatlar, ilmiy magolalar hamda pedagogik-psixologik adabiyotlar o‘rganildi. Alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni umumta’lim jarayoniga jalb qilish tajribasiga ega
davlatlarning (Finlyandiya, Sloveniya, Rumeiniya, Polsha, Italiya va Ispaniya) amaliy
yutuglari tahlil gilindi.

Shu bilan birga, nazariy tahlil jarayonida quyidagi masalalarga e'tibor garatildi:

Ta’limda alohida e'tiborga muhtoj bolalar uchun inklyuziv muhit yaratishdagi
psixologik omillar;

O‘qituvchilar va sinfdoshlarning munosabati, ijtimoiy gabul va psixologik
xavfsizlik;
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«Group-inclusion» va shu kabi zamonaviy intervensiya modellarining
o‘rganilgan samaralari;
O‘zbekiston ta’lim tizimidagi mavjud holat va rivojlanish tendensiyalari.
Ushbu usullar orgali mavzu bo‘yicha muammolar, imkoniyatlar va yechim
yo‘llari tahlil qilindi.

Muhokama. Inklyuziv ta’lim — barcha bolalar, jumladan jismoniy, aqliy yoki
hissiy cheklovlarga ega bo‘lganlarni umumta’lim muassasalarida birgalikda o‘qitishga
qaratilgan ta’lim tizimidir. Uning markazida inson huquqlari, ijtimoiy tenglik,
bag‘rikenglik va turfa xillikni qabul qilish kabi falsafiy gadriyatlar yotadi.

Falsafiy jihatdan, inklyuziv ta’lim gumanizm va aksiologiyaga asoslanadi.
Insonparvarlik yondashuv insonni — uning ehtiyojlari va gobiliyatlarini — ta’lim
jarayonining markaziga qo‘yadi. Aksiologik yondashuv esa ta’limda adolat, hurmat,
bag‘rikenglik kabi qadriyatlarni ilgari suradi.

Bu falsafiy asoslar ta’lim tizimiga quyidagicha ta'sir qiladi:

Barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratiladi;

Bolalar turli gobiliyatlar bilan gabul gilinadi;

Ta’limdan tashqari, ijtimoiy adaptatsiya ham ta'minlanadi.

O‘rganishlarimiz asosida bolalarni umumta’lim muhitiga jalb etishdagi asosiy
psixologik to‘siglarni belgilashimiz uchun asos bo‘ldi. Inklyuziv ta’limni amalga
oshirishda asosiy to‘siglardan biri — psixologik moslashuv muammosi hisoblanadi.
Aynigsa, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar bolalar o‘zlarini sinf mubhitida
begona his qilishlari, qgabul qilinmasliklari va emotsional qo‘llab-quvvatlash
yetishmasligidan aziyat chekishlari mumkin.

Asosiy psixologik to‘siqlar quyidagilar:

[jtimoiy stigma va stereotiplar: Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni «farq
giluvchi» deb gabul qgilish, ulardan ehtiyot qgilish, past baho berish.

O‘qituvchining munosabati: Odatda o‘qituvchilar maxsus pedagogik
tayyorgarlikka ega emasligi sababli, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga
yordam berishda ikkilanishadi yoki sust faollik namoyon etadilar.

Sinf  muhitidagi chetlashish (izolyasiya): Sinfdoshlari tomonidan gabul
gilinmaslik, mulogotda gatnashmaslik, munosabatdan chetlashtirilish.

O‘z-o‘ziga ishonchsizlik va qo‘rquv: Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarning 0z qobiliyatiga ishonmasligi, o‘zini «ortigcha» his qilishi, natijada ta’lim
jarayonidan chetda qolishi.

O‘qituvchi va sinf muhitida ijtimoiy gabulning bola rivojiga ta'siri

ljtimoiy gabul — alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning umumta’lim
muhitidagi rivojlanishi va integratsiyasida hal giluvchi omillardan biridir. Agar bola
o°ziga nisbatan hurmat, tushunish va gabulni his qilsa, uning:
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ta’limga qiziqishi oshadi,

0°‘z-0‘ziga ishonchi mustahkamlanadi,

Ijtimoiy gobiliyatlari shakllanadi,

Ijobiy emotsional holati ta'minlanadi.

O‘qituvchining g‘amxo‘rligi, mehribonligi, insoniy munosabati va individual
yondashuvi — ijtimoiy qabul muhitining asosiy ko ‘rsatkichidir. Sinfdoshlar tomonidan
e'tirof va munosabat esa bolaning guruhdagi ijtimoiy magomini belgilaydi. Aks holda,
rad etilish, izolyasiya va kamsitish holatlari rivojlanishni cheklaydi.

Group-inclusion — alohida ehtiyojlarga ega bolalarni kichik ijtimoiy guruhlar
orgali sinf muhitiga integratsiya qilish usulidir. Bu modelda bolalar:

Jamoaviy faoliyatlarda (o‘yinlar, proektlar, ijodiy ishlar) qatnashadi;

Bir-birini tinglash, tushunish va qo‘llab-quvvatlashga o‘rganishadi;

Musobaqalashish o‘rniga hamkorlik gilish muhitida rivojlanadilar.

Ushbu usul alohida e'tiborga muhtoj bolalar uchun quyidagi afzalliklarni beradi:

O‘z-o‘ziga ishonch va motivatsiyani oshiradi;

Sinf muhitida faol ishtirokni ta'minlaydi;

[jtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi;

O‘quvdagi muvaffaqiyatni rag‘batlantiradi.

Bu intervensiya pedagog-psixologlar nazoratida amalga oshirilganda, aynigsa
samarali bo‘ladi. O‘qituvchi «yo‘lboshchi», sinfdoshlar «qo‘llovchi guruhy» sifatida
faol ishtirok etadi.

O‘qgituvchilar va ota-onalarning tayyorgarligini oshirishga garatilgan amaliy
tavsiyalar

O ‘qituvchilar uchun:

Inklyuziv ta’lim bo‘yicha maqgsadli treninglar va seminarlar tashkil etish;

Metodik qo‘llanma, keys-tajriba, video-ma'ruzalar orgali bilimlarni oshirish;

[jtimoiy va emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan dasturlarda
ishtirok etish;

Psixologlar bilan xamkorlikda ishlash mexanizmlarini yo‘lga qo‘yish.

Ota-onalar uchun:

Inklyuziv ta’lim mohiyatini tushuntiruvchi ma'rifiy uchrashuvlar, bukletlar va
videoroliklar targatish;

Ota-onalarni ta’lim jarayoniga jalb qilish — maslahat kengashlari, umumiy
faoliyatlarda ishtirok etish;

Ota-onalarga psixologik maslahat berish uchun maslahat markazlari tashkil
etish;

Ota-onalar uchun «bir-birini qo‘llab-quvvatlash guruhlari» (support groups)
tuzish.

Xulosa
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1. Inklyuziv ta’lim inson huqugqlari va ijtimoiy tenglik tamoyillariga asoslangan holda
barcha bolalar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini ta'minlashga qaratilgan falsafiy va
amaliy tizimdir.

2. Alohida ehtiyojlarga ega bolalarni umumta’lim jarayoniga samarali jalb gilishda

psixologik omillar — ijtimoiy gabul, o‘qituvchining munosabati va sinf mubhitidagi

emotsional qo‘llab-quvvatlash — hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

3. Zamonaviy intervensiya usullari, jumladan, «Group-inclusion» modeli, bolalarda

Ijtimoiy adaptatsiya, o‘z-o‘ziga ishonch va sinf muhitida faol ishtirokni ta'minlashga

xizmat giladi.

4. O‘qituvchilarning inklyuziv ta’lim sohasidagi bilim va ko‘nikmalari hozirgi kunda

yetarli darajada emas, bu esa alohida ehtiyojlarga ega bolalarning ta’lim jarayonida

to‘liq ishtirok etishiga to‘siq bo‘lmoqda.

5. Inklyuziv muhitni yaratish nafaqat maktab ma'muriyati yoki o‘qituvchi, balki butun

jamoatchilikning faol ishtirokini talab etadi.

Tavsiyalar:

1. Inklyuziv ta’lim bo‘yicha pedagoglar uchun ixtisoslashtirilgan qayta tayyorlash

kurslari va amaliyotga yo‘naltirilgan treninglar tashkil etish.

2. Umumta’lim muassasalarini alohida ehtiyojlarga ega bolalar uchun mos

infratuzilma va ta’lim resurslari bilan jihozlash.

3. «Group-inclusion» va shu kabi samarali intervensiya modellarini amaliyotga joriy

etish va lokal adaptatsiya gilish.

4. Ota-onalar va jamoatchilikka inklyuziv ta’limning mohiyatini tushuntirishga

garatilgan media va ma'rifiy dasturlarni tashkil etish.

5. Maktab psixologlari, defektologlar va logopedlarning roli va faoliyatini kuchaytirish

orqali alohida ehtiyojlarga ega bolalarga individual yondoshuvni ta’minlash.
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