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Аннотация. В статье представлены результаты оценки состояния глазного 

дна у беременных с тяжёлой формой прэклампсии, госпитализированных в 

медицинские учреждения Бухарской области. Офтальмоскопические изменения 

рассматривались как потенциальные клинические маркеры тяжести заболевания 

и предикторы перинатального прогноза. Проведена клинико-функциональная 

оценка зрительных нарушений и сосудистых изменений. 
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Abstract. This article presents the results of assessing the fundus oculi condition 

in pregnant women with severe preeclampsia who were hospitalized in medical 

institutions of the Bukhara region. Ophthalmoscopic changes were considered as 

potential clinical markers of disease severity and predictors of perinatal outcomes. A 

clinical and functional evaluation of visual disturbances and vascular changes was 

conducted. 
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Прэклампсия остаётся одной из наиболее сложных и опасных форм 

гестационной гипертензии, сопровождающейся повреждением сосудистой 

системы, в том числе глазного дна. Вовлечение органа зрения, особенно в 

тяжёлых формах, свидетельствует о выраженных системных нарушениях и 

может служить объективным критерием степени патологии. В настоящем 

исследовании представлены данные по клинико-функциональной оценке 

глазного дна у беременных женщин с тяжёлой прэклампсией, наблюдавшихся в 

учреждениях здравоохранения Бухарской области. 
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В период с января 2024 по март 2025 года в Бухарской областной 

многопрофильной клинической больнице обследовано 15 беременных женщин с 

диагнозом тяжёлая прэклампсия. 

Методы исследования включали: 

 общий клинический осмотр; 

 измерение артериального давления и биохимические анализы; 

 офтальмоскопию (прямая и непрямая); 

 оценку остроты зрения и полей зрения. 

Контрольную группу составили 10 клинически здоровых беременных женщин. 

Офтальмоскопическое обследование выявило следующие патологические 

изменения: 

Вид изменений 

глазного дна 

Кол-во пациенток 

(n=15) 
Доля (%) 

Сужение артерий 

сетчатки 
9 60% 

Экссудативные очаги 5 33,3% 

Мелкие кровоизлияния 3 20% 

Отёк диска зрительного 

нерва 
2 13,3% 

Средняя острота зрения составила 0,6 ± 0,2, что ниже показателей 

контрольной группы (в среднем 0,9 ± 0,1). У 4 пациенток наблюдалось сужение 

поля зрения в верхненаружных квадрантах. 

Изменения глазного дна при эклампсии напрямую связаны с нарушением 

гемодинамики и гипертензивным ангиоспазмом. Особенно значимыми 

считаются случаи отёка диска зрительного нерва, отражающие тяжёлое 

вовлечение центральной нервной системы. В данном исследовании установлена 

чёткая корреляция между выраженностью офтальмологических изменений и 

неблагоприятными перинатальными исходами, включая гипоксию плода и 

преждевременные роды. 

У большинства беременных с тяжёлой прэклампсией, наблюдаемых в 

Бухарской области, выявлены характерные изменения глазного дна, 

свидетельствующие о системных сосудистых нарушениях. Сужение сосудов и 

наличие экссудативных элементов коррелируют с тяжестью клинической 

картины. Офтальмоскопия должна рассматриваться как важный 

дополнительный метод оценки риска осложнений и прогнозирования исходов 

беременности. 
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