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Annotatsiya: Ushbu magolada shaxsning rivojlanish jarayonida individuallik
xususiyatlarining o ‘rni va ahamiyati yoritilgan. Shaxsning individual fazilatlari —
temperament, xarakter, qobiliyat, ehtiyoj va qizigishlarning o ‘zaro uyg ‘unlashuvi
uning ijtimoiy hayotga moslashuvi hamda ta’lim-tarbiyada muvaffagiyat qozonishida
muhim rol o ‘ynashi ta’kidlanadi. Tadgiqgot davomida shaxs rivojida psixologik va
pedagogik yondashuvlarning o ‘zaro bog ‘ligligi, shuningdek, tarbiya jarayonida
individuallikni hisobga olishning samaradorlikka olib kelishi ilmiy tahlil gilingan.
Magolada shaxsning rivojlanishida individual xususiyatlarning roli nazariy va amaliy
misollar asosida ochib berilgan bo‘lib, u pedagogik jarayonlarda shaxsga
vo ‘naltirilgan yondashuvni keng qo ‘llash zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: shaxs, rivojlanish, individuallik, xarakter, temperament, iqtidor,
ijodkorlik, ijtimoiylashuv.

Shaxs rivojlanishi insoniyat taraqgiyotining muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, u
biologik asoslar bilan bir qatorda ijtimoiy omillar ta’sirida shakllanadi. Har bir
individda o‘ziga xos individuallik xususiyatlari mavjud bo‘lib, ular shaxsning
jamiyatdagi o‘rnini, faoliyatdagi muvaffaqiyatini va ijtimoiy moslashuvini belgilaydi.
Shaxs rivojlanishini o‘rganish psixologiya, pedagogika, sotsiologiya kabi fanlarning
asosiy tadqiqot yo‘nalishlaridan biridir.

Individuallik — bu har bir shaxsning boshqa odamlardan ajralib turadigan o‘ziga
X0s xususiyatlari majmui bo‘lib, ular shaxsning qizigishlari, qobiliyatlari, xarakteri,
tafakkuri va faoliyatida namoyon bo‘ladi. Zamonaviy pedagogika va psixologiyada
shaxsni o‘rganish, uning rivojlanishidagi individuallik xususiyatlarini aniqlash muhim
ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Chunki har bir insonning jamiyatda tutgan o‘rni va
muvaffaqiyati uning shaxsiy fazilatlari hamda individualligiga bevosita bog‘liqdir.

Bugungi globallashuv davrida ta’lim-tarbiya jarayonida shaxsning individuallik
xususiyatlarini inobatga olish, ularning ijtimoiy hayotdagi rolini chuqur o‘rganish
dolzarb masalalardan biri sanaladi. Zero, insonning ijodiy salohiyati, intellektual
imkoniyatlari va shaxsiy rivojlanishi jamiyat taragqgiyotining poydevorini tashkil etadi.

Psixologiya fanida shaxs tushunchasi eng muhim kategoriyalardan biri
hisoblanadi. Shaxsning mohiyatini aniglash uchun uni boshga atamalar — inson,
individ, shaxs, individuallik qatorida ko‘rib chiqish lozim. Inson o‘ta murakkab
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mavjudot bo‘lib, u tashqi olam, ijtimoiy olam va ichki olamda faoliyat yuritadi. Yurgen
Xabermas ta’rifiga ko‘ra, inson uch xil olamda yashaydi:

Tashgi dunyo - tabiat qonunlari va fan-texnika taragqiyoti orgali
o‘zlashtiriladigan moddiy olam;

Ijtimoiy dunyo - jamiyatdagi munosabatlar, mehnat faoliyati, shaxsning
ijtimoiy o‘rni va vazifalari;

Ichki dunyo - shaxsning kechinmalari, ijodiy faoliyati, o‘zini anglash va
individualligi.

Demak, insonning shaxs sifatida shakllanishi fagat biologik omillarga bog‘liq
bo‘lmay, balki ijtimoiy tajribasi va ruhiy dunyosi bilan ham chambarchas bog‘liqdir.
Shaxsni o‘rganishda asosiy nuqta — uning jamiyatdagi o‘rni va ijtimoiy munosabatlar
tizimidagi faoliyati hisoblanadi.

Individuallik — bu insonning o‘ziga xos psixologik va ijtimoiy xususiyatlari
majmui bo‘lib, uning boshqga insonlardan farglanishini ta’minlaydi. Har bir shaxsning
xarakteri, tafakkuri, emotsional reaksiyalari, temperament turi va qizigishlari uni
boshqalardan ajratib turadi. Bu jihatlar birgalikda shaxsning o‘zini anglashiga,
jamiyatda faol ishtirok etishiga va magsadlariga erishishiga yordam beradi.

Inson rivojlanishi tug‘ma va orttirilgan xususiyatlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi
orgali amalga oshadi. Shu jarayonda individuallikning quyidagi rollarini alohida
ta’kidlash mumkin. Individuallik shaxsning rivojlanishida quyidagi yo‘nalishlarda
katta rol o‘ynaydi:

Bilim olish jarayonida - o‘quvchilarning qiziqishi va qobiliyatlari turlicha
bo‘lgani uchun ta’limda differensial yondashuv muhim ahamiyatga ega. Masalan,
matematikaga giziqqan o‘quvchi analitik tafakkurini rivojlantirsa, badiiy ijodga moyil
o‘quvchi estetik didini boyitadi.

Kasbiy shakllanishda - har bir shaxsning individualligi uning kelajakdagi kasb
tanlashida va muvaffaqiyatga erishishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Inson 0z
gobiliyatiga mos faoliyatni tanlaganda, samaradorlik ham, qonigish ham yuqori
bo‘ladi.

Jamiyatdagi munosabatlarda - individuallik shaxsning ijtimoiy guruhdagi
o‘rnini belgilaydi. Faollik, liderlik, empatiya yoki muloqot qobiliyati insonning
boshgalar bilan munosabatlarini samarali giladi.

Ijodiy rivojlanishda - individuallik ijodiy fikrlashning manbai bo‘lib, yangicha
g‘oyalar yaratish, muammolarga noodatiy yondashuv topishda asosiy rol o‘ynaydi.

Psixologiyada individuallik shaxsning psixik jarayonlari va holatlari bilan
bevosita bog‘liq holda talqin qilinadi. Temperament, xarakter va qizigishlarning
uyg‘unlashuvi insonning irodaviy faoliyatiga ta’sir qiladi. Pedagogikada esa
individuallik o‘quv jarayonida har bir o‘quvchiga individual yondashuv zarurligini
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ko‘rsatadi. Masalan, vizual materiallarni tez o‘zlashtiruvchi o‘quvchi bilan eshitib
idrok qgiluvchi o‘quvchining o‘qitish usullari farq qiladi.

Jamiyat har bir shaxsdan muayyan ijtimoiy qoidalar va me’yorlarga amal
gilishni talab giladi. Shu bilan birga, jamiyatning rivojlanishi ham individualliklarning
uyg‘unlashuvi orqali amalga oshadi. Innovatsiya, ijodkorlik va yangilik sari intilish
aynan shaxsiy individuallik natijasidir. Agar jamiyat individuallikni gadrlamasa, u
holda ijodiy taraqqgiyot sekinlashadi.

Shaxsning rivojlanishida tarbiya jarayoni individuallik xususiyatlari bilan
uyg‘unlashganda, yuqori natijalar berishi ilmiy tajribalar bilan isbotlangan. Pedagog
A. S. Makarenko shaxsni tarbiyalashda “hamma uchun bir xil yondashuv emas, balki
har bir bolaning 0‘ziga xosligini hisobga olish” zarurligini ta’kidlagan. Demak, ta’lim-
tarbiya jarayonida o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish, ularning
tabiiy gobiliyatlarini yuzaga chigarish va rivojlantirish - zamonaviy pedagogikaning
eng muhim vazifalaridan biridir.

Shaxs jamiyat bilan o‘zaro munosabatda bo‘ladi va ijtimoiylashuv jarayonida
o°‘z individualligini namoyon qiladi. Bir tomondan, jamiyat insondan muayyan ijtimoiy
qoidalar va me’yorlarga amal qilishni talab giladi, ikkinchi tomondan esa individuallik
shaxsning o‘ziga xosligini saglash imkonini beradi. Ushbu uyg‘unlik shaxsning
barkamol rivojlanishi uchun muhim shart hisoblanadi.

Xulosa. Shaxs rivojlanishi murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda
individuallik xususiyatlari hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Individuallik shaxsning
Ijtimoiylashuvini, ijodiy gobiliyatlarini, xarakter va temperamentini belgilaydi hamda
uni jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishiga zamin yaratadi. Shu sababli ta’lim va
tarbiya jarayonida har bir insonning individualligini hisobga olish, uni qo‘llab-
quvvatlash shaxs kamolotini ta’minlovchi eng muhim omillardan biridir.

Yugoridagilardan kelib chigib aytish mumkinki, shaxsning rivojlanishida
individuallik xususiyatlari muhim rol o‘ynaydi. Har bir insonning o‘ziga xos qobiliyati,
xarakteri, dunyoqarashi va qizigishlari uning jamiyatdagi faoliyatini belgilaydi.
Shaxsning individualligini rivojlantirish orgali biz nafagat uning shaxsiy kamolotiga,
balki butun jamiyatning taragqiyotiga xizmat gilamiz.

Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarning individualligini inobatga olish, ularga
shaxsiy yondashuvni qo‘llash, ijjodiy qobiliyatlarini qo‘llab-quvvatlash - bu kelajakda
barkamol, mustaqil va ma’suliyatli avlodni shakllantirishning eng muhim omillaridan
biridir. Shu boisdan, shaxs rivojlanishidagi individuallik xususiyatlari nafagat
psixologik-pedagogik tadgigotlarda, balki amaliy hayotda ham begiyos ahamiyatga
ega.
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