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MAXSAR (CARTHAMUS TINCTORIUS L) O’SIMLIGINING XALQ
XO’JALIGIDAGI VA TIBBIYOTDAGI O’RNI.

Osiyo Xalgaro universiteti, o qituvchisi
Amonova G.R.

(Buxoro, O zbekiston)

Osiyo Xalgaro universiteti, talabasi
Raxmonov Komiljon.

Annotatsiya. Maqolada Maxsar o’simlikining foydali xususiyatlari, ularning
tarkibidagi moddalar va ularning xalq xo’jaligidagi va tibbiyotdagi o’rni to‘g‘risida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Asteraceae, pista, moy, yashil massa, issigsevar, glikozidlar,
gandli diabet.

Maxsar — Markaziy Osiyoda keng targalgan moyli ekin. U qurg'oqchilikka
chidamli. Maxsar moyi bevosita 0zig-ovgatga ishlatiladi hamda margarin tayyorlashda
foydalaniladi. Urug'idan 25—32 % yarim quriydigan, och sarig moy olinadi. Sifatiga
ko'ra kungabogar moyidan golishmaydi. Maxsar pistalarini gayta ishlash natijasida
hosil bo'lgan kunjarasining mazasi achchigrog, ammo kam miqdorda goramollarga
bersa bo'ladi. Uning 100 kg kunjarasida 55 o.b., 7—8 % yog' saglanadi. Unidan o'g'it
sifatida ham foydalanish mumkin. Maxsar urug'lari parrandalar uchun yaxshi oziga.
Tojbarglari palovga rang beruvchi sifatida ishlatiladi. O'zbekistonda keyingi yillarda
maxsar ekiladigan maydonlar bir necha baravar oshdi. Hozirda O'zbekistonning
lalmikor yerlarida 15—20 ming ga maydonga ekiladi. U qurg'oqchilikka chidamli
bo'lgani uchun yashil massasi oziga uchun ham o'stiriladi. Urug'ining o'rtacha
hosildorligi 10—12 s/ga, sug'oriladigan yerlarda 19—22 s/ga.

Botanik ta’rifi. Maxsar astradoshlar Asteraceae oilasiga, Carthamus L. avlodiga
kiradi. Uning 19 turi ma’lum, shulardan fagat bitta tur C. tinctorius L. madaniy.
Madaniy maxsar baquvvat rivojlangan, tarmoglangan, yerga 2 m va undan ortiq
chuqurlikka kirib boruvchi o’q ildiz tizimiga ega.

Biologik xususiyatlari. Maxsar issigsevar, qurg'oqchilikka chidamli, yozi
qurug, gishi sovuq kontinental iglim sharoitiga moslashgan o'simlik. U gullash va
pishish fazasida issiglikka juda talabchan bo'ladi. Maysalari 5—6 °C sovuqgqga bardosh
beradi. Maxsar O'zbekiston sharoitida kuzda ekilganda maysalari yaxshi gishlab
chigadi. Kuzda ekilgan maxsar bahorda ekilganiga nisbatan yuqori hosil beradi.
Gullash davrida sernam, bulutli ob-havo kuzatilsa, gullar yomon changlanadi,
pistachalar kam hosil bo'ladi, savatcha chiriy boshlaydi. Maxsar tuprogga talabchan
emas. U lalmikorlikda, sug'oriladigan mintagadagi bo'z, o'tloq, o'tlog-bo'z tuproglarda
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o'sadi. Sho'rga chidamliligi tufayli sho'r tuproglarda ham o'sa oladi. Unumdorligi
yugori, nam bilan ta’minlangan tuproqlarda yuqori hosil beradi.

Navlari. Maxsarning Milyutinskiy—114 navi O'zbekiston «G'alla» [ICH
birlashmasida yaratilgan. Tikonsiz, bo'yi 60—70 sm, 4—5 birinchi tartib shoxlari bor.
Savatchasining diametri 3,0—3,5 sm, bitta o‘simlikda 6—8 savatcha bo’ladi. Guli
zarg‘aldog-qizil, so‘liganda qizaradi. 1000 pistacha vazni 34—50 g. _ Qisuv davri
95—120 kun, po’chog’ining chiqishi 41 %, tarkibida 32 % moy bor. Urug’ va ko‘k
massa hosili yugori. Samargand, Jizzax, Sirdaryo, Toshkent va boshga viloyatlarda
lalmikorlikda ekish uchun Davlat reyestriga kiritilgan.

Yetishtirish texnologiyasi: Maxsar urug‘i dukkakli don ekinlaridan bo‘shagan
yerlarga ekiladi. Maxsar ekiladigan shudgor chimgirqgarli plug bilan 22-24 sm
chuqurlikda haydaladi. Bahorda borona gilinadi va ekishdan oldin 6-8 sm chuqurlikda
kultivatsiya qilinib, ketidan boronalanadi.Ekishga toza, yirik urug'lar ajratiladi.
Unuvchanligi sifatiga garab 85-95% boiishi kerak. Maxsar erta bahorgi don ekinlari
bilan bir vaqtda ekiladi. Maxsami kuzda ham ekish mumkin, ammo hosil kamroq
bo'ladi.Maxsar keng gatorlab gator orasi 60 sm qilib ekiladi. Bahorda ekilganda6-8 kg,
kuzda 8-10 kg/ga urug® ekiladi. Ekish chuqurligi bahorda 4-6 sm, kuzda 5-7 sm bo‘ladi.
Ko‘kat olish uchun maxsar 30- 45 sm kenglikda ekiladi, gektariga 12-15 kg
ekiladi.Maxsar mexanizatsiya yordamida yetishtiriladi. Donchilikda qo‘llanadigan
mashinalar maxsarga ham to‘g‘ri keladi. Erta o‘sib chigqan begona o‘tlar, bahorda
hosil bo‘ladigan qatqaloq va qatorlar ko‘ndalangiga borona bilan ishlanib, yo‘q
qilinadi. Kuzda ekilgan maxsar ekini erta bahorda ko‘ndalangiga borona qilinadi, o‘suv
davrida gator orasi 2-3 marta ishlanadi. Maxsar tog’ va tog' oldi lalmi erlarida
yoppasiga gatorlab 25 kg/ga hisobida ekiladi.

Tibbiyotda qo‘llanilishi: Gul gismidan shikastlangan sochlar, quyoshdan
himoya gilish, davolash va oldini olishda va juda quruq terining lipid gatlamini tiklash
uchun garishga garshi kurashishda va antioksidant xususiyatli ekanligi, gullariga ishlov
berilganda tarkibida glikozidlarni mavjudligi glikozidlar qandli diabet uchun qo‘llash.

Xulosa: Maxsar o’simlikni yetishtirishdan maqgsad uning dorivor xususiyati
yuqori bo’lganligi sababli uning yetishtirish usulning agrotexnologiyasini
kengashtirish va O’zbekistonda katta plantatsiyalarni yaratish kerak. Bundan tashgari
undan dori ishlab chiqgarishni yo’lga qo’yish va aholi salomatligi uchun arzon va sifatli
yetkazib berishimiz kerak
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