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SUN’1Y INTELLEKT VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR JISMONIY
TARBIYA SOHASIDA

Ergashaliyeva Shirinxon Soyibjon gizi
FarDU jismoniy ma daniyat fakulteti jismoniy ma’daniyat yo nalishi
2-kurs 23.45-guruh talabasi

Annotatsiya
Zamonaviy ragamli texnologiyalar sport mashg’ulotlarini optimallashtirish,
individual yondashuvni kuchaytirish imkonini beradi. Sun’iy intellekt asosida
ishlovchi qurilmalar va ilovalar sportchilarning harakatlarini muntazam tahlil gilish,
mashg’ulot jarayonlarini nazorat gilishga yordam beradi. Ushbu magolada virtual va
raqamli texnologiyalarning jismoniy tarbiya darslarida qo’llanilishi, raqamli fitness
ilovalari va aqlli sport uskunalarining afzalliklari va sportchilarning faoliyatiga
yordam beradigan foydali tomonlari atroflicha yoritilgan.
Annotation
Modern digital technologies allow you to optimize sports training, strengthen the
individual approach. Artificial intelligence-based devices and applications help to
regularly analyze the movements of athletes, control training processes. This article
covers the application of virtual and digital technologies in physical education classes,
the benefits of digital fitness applications and smart sports equipment, and the benefits
of helping athletes function in detail.
AHHOTAUSA
COBpeMeHHI)Ie HH(I)pOBBIe TEXHOJIOI'NHU IIO3BOJIAKOT OIITUMHU3HUPOBATH
CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH, YCWINTh HWHIAWBHIYAJIbHBIA IOAXOH. YCTPOMCTBA H
MPUIIOKCHHUA Ha OCHOBC HMCKYCCTBCHHOI'O HMHTCIUICKTA IMOMOTAaOT CHUCTCMATHYCCKH
AHAJIM3UPOBATDH JOBUXKCHUA CIIOPTCMCHOB, KOHTPOJMPOBATH TPCHHUPOBOYHLIC
npoiiecchl. B 9T0# cTaThe moApOOHO PAcCKa3bIBACTCS O MPUMEHEHUH BUPTYaTbHBIX U
U(POBBIX TEXHOJOTHH Ha ypoKax (QU3KYJIbTYpbl, MPEUMYIIECTBAX HU(PPOBHIX
(bUTHEC-TIPIIOKEHUN U UHTEIUICKTYIbHOTO CIIOPTUBHOTO 00OPYIOBAaHMSI, a TAKXKE O
MpCUMyHICcCTBax, KOTOPLIC OHU MOI'YT HPCAJIOKHUTL CIIOPTCMCHAM IJISI IOBBIIMICHUA
IMPOU3BOAUTCIBHOCTH.

Zamonaviy texnologiyalar rivojlanishi bilan sun’iy intellekt va ragamli
texnologiyalar jismoniy tarbiya va sport sohasida keng qo’llanilmoqgda. Bu
texnologiyalar mashg’ulot jarayonlarini optimallashtirish, individual yondashuvni
ta’minlash va natijalarni yaxshilash imkonini beradi. Sun’iy intellekt asosidagi tizimlar
hozirda sportchilarning harakatlarini tahlil qilish, mashg’ulot jarayonlarini monitoring
gilish va disbalansda saqglash, bundan tashqgari shaxsiy rejalashtirishda qo’llanilmoqda.
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Sun’iy intellektni jismoniy tarbiya sohasida quyidagi o’rinlarda qo’llanilishi 0’z
samarasini serilarli darajada ko’rsatmoqda. Ular quyidagilar:

- individual yondashuv: sun’iy intellekt asosida yaratilgan mashg’ulot dasturlari
sportchining jismoniy holati, uning yoshi, individual ehtiyojlariga moslashtirish
Imkonini beradi, bu esa sportida charchogning oldini olishga yordam beradi;

- ma’lumotlarni tahlil gilish va oldindan prognoz qilish: suni’iy intellekt asosida
ishlab chigilgan dasturlar sportchining mashg’ulotlar davomiyligini,
shug’ullanish vaqtini kuzatib boradi. Sport jarayonlari davomida vaqtni va
mashg’ulotlar sonini ozaytirish yoki ko’paytirish bo’yicha 0’z tavsiyalarini berib
boradi, bu esa individual shug’ullanish orqali ham ijobiy natijalarga erishishga
kata imkoniyat beradi;

- Jarohatlarni va xavf darajasini oldini olish: sun’iy intellekt jarohatlar ehtimolini
aniqlash va oldini olish uchun biometrik ma’lumotlardan foydalanadi va
muntazam ravishda ularni yangilab turishni avtomatik ravishda so’raydi, sababi
insonning yoshiga garab uning fiziologiyasida bo’ladigan o’zgarishlarni ham
hisobini oladi, bu orqali esa vujudga kelishi mumkin bo’lgan xavf omillarini
oldindan aniglaydi yoki oldini oladi.

Jismoniy tarbiya sohasida qo’llaniladigan ragamli texnologiyalarga juda ko’p
misollar mavjud bo’lib, ulardan eng foydalilari: Apple Watch, Fitbit,Garmin-bu
gurilmalar sportchining yurak urishi, gadamlar soni, uyqu sifatini va bundan tashgari
kaloriyalar sarfini kuzatib boradi. Oculus Rift, HTC Vive, PlayStation VR kabi
platformalar esa sport mashg’ulotlarini interaktiv tarzda olib borishga yordam beradi.
Pokemon GO kabi o’yinlar sportchilarning jismoniy va fiziologik faolligini oshirishga
xizmat giladi. Nike Training Club- sportchiga turli darajadagi jismoniy mashg’ulotlar
uchun yo’rignomalar taqdim qilish imkoniyatiga ega. Strava- velosiped haydash va
yugurish bo’yicha sportchilarga o’z natijalarini tahlil qilish va muntazam yangi
rekortlar gilishga yordam beradi. MyFitnessPal — kunlik kaloriyalar hisobini yuritish
va sog’lom ovqatlanish bo’yicha tavsiyalar beradi. Hawk-Eye dasturi- sportchilarning
harakatlarini aniq tahlil qilish uchun qo’llaniladigan texnologiya. HomeCourt Al-
basketbolchilar uchun mo’ljallangan dastur bo’lib, basketbolchilarning texnikasini
tahlil qilish uchun ishlatiladigan sun’iy intellekt tizimi. Coach’s Eye- mashg’ulot
videolarini tahlil qilish va sportchilarning harakatlarini yaxshilash uchun o’qituvchi va
murabbiylarga yordam beradigan dastur. Bu texnologiyalarning barchasi jismoniy
tarbiya va sport sohasida mashg’ulot jarayonlarini interaktiv va samarali qilishga
yordam beradi. Kelajakda bu texnologiyalar yanada rivojlanib, jismoniy tarbiya va
sportimizning ulkan cho’qqilarga chiqishiga olib keladi.
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