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MILLIY SPORT TURLARI VA ULARNING RIVOJI

Ergashaliyeva Shirinxon Soyibjon gizi

02.01.2005 yil tug’ilgan

FarDU jismoniy madaniyat fakulteti

Jjismoniy madaniyat yo ‘nalishi 2-kurs 23.45 guruh talabasi

Annotatsiya
Ushbu maqgolada milliy sport turlarining kelib chigishi, rivojlanish bosgichlari
va ularning bugungi kundagi ahamiyati yoritiladi. O‘zbek xalqining madaniy merosi
bo‘lgan kurash, ulog-ko‘pkari, o‘q otish, belbog‘li kurash va boshqa milliy sport
turlarining tarixi, ularning yoshlar tarbiyasidagi roli hamda xalgaro migyosda tan
olinishi haqida so‘z boradi. Shuningdek, milliy sport turlarini yanada rivojlantirish va
ommalashtirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar ham tahlil gilinadi.
Magola milliy gadriyatlarni sport orgali asrab-avaylash va kelajak avlodga yetkazish
muhimligini ko‘rsatib beradi.
Annotation
This article will cover the origin of National Sports, stages of development and
their importance today. The history of the cultural heritage of the Uzbek people, the
history of wrestling, Capricorn, archery, belt wrestling and other national sports, their
role in youth education and international recognition is discussed. Measures to further
develop and popularize national sports are also analyzed. The article shows the
importance of preserving national values through sports and bringing them to the future
generation.
AHHOTAUA
HepeBO)I‘lI/IKBTa CTaTbsA PACCKAXCT O IMPOUCXOKIACHHUH, OTallaX pPa3BUTHA
HallMOHAJIbHBIX BHUJAOB CIIOPTAa U UX 3HAYCHWH CCTOJHA. PacckaseiBaeTcsa 00 HCTOPHH
60pr0ObI, Kosepora, cTpensObl U3 gyka, 60pbObI Ha TIOSICAX U IPYTUX HAIIMOHAJIBHBIX
BUJIOB CIIOPTA, SABJISIONIMXCS KyJIbTYPHBIM HacIEANUEM y30€KCKOT0 Hapoaa, UX POJU B
BOCIIUTAHWM MOJIOJICKU, a TaKXKe O MEXKJIYHApPOJHOM TMpU3HAHUHU. Takxke OymyT
IIpOaHaJIN3UPOBAHBI pcain3yCcMbIC MCPBbI 10 I[EL]'IBHGIZHIGMY Pa3BUTHIO )51
MoNMmyJsIpu3allii HAlMOHAJIbHBIX BUJOB CIIOpTA. B cratne MNOoAYCPKUBACTCA BAXXKHOCTDH
COXpaHEHUsi W TMepeAauyd HalMOHAJIBHBIX LEHHOCTEH OyaylieMy MOKOJISHHUIO
IMOCPCACTBOM CIIOpPTA.

Har bir millatning ma’daniyati va an’analarini ifodalab beruvchi muhim
omillardan biri bu- sport hisoblanadi. O’zbekiston 0’zining boy sport meroslari bilan
ajralib turadi. Milliy sport turlari o’sha xalqning urf-odatlari, turmush tarzi va tarixiy
an’analariga asoslangan bo‘lib, ular jismoniy faollikni oshiradi va shu bilan birga
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ma’naviyat va tarbiyada ham muhim rol o‘ynaydi. O‘zbekistonda gadimdan
rivojlangan milliy sport turlari quyidagilarni misol keltirishimiz mumkin:

- Kurash — eng qadimiy va mashhur milliy sport turi bo‘lib, musobagalar odob-
axloq qoidalariga asoslangan holda o‘tkaziladi. 1999-yilda “O°‘zbekiston
kurash federatsiyasi” tomonidan xalqaro miqyosda tan olingan.

- Belbog‘li kurash — turli hududlarda keng targalgan bo‘lib, unda sportchilar
belbog* yordamida bir-birini yigitishga harakat gilishadi.

- Ulog-ko‘pkari — O‘zbek va boshqa Markaziy Osiyo xalglariga xos bo‘lgan
o‘yinda chavandozlar o‘z jamoasi bilan ulogni (echki terisidan tayyorlangan
to‘pni) belgilangan joyga eltish uchun kurash olib boradi.

- O‘q otish — tarixan harbiy san’atning bir qismi bo‘lib, bugungi kunda sport
turlaridan biri sifatida rivojlanmogda va bu bo’yicha ko’plab musobaqalar
o’tkazilmoqda.

- Kamondan otish — O‘zbekiston hududida qadimdan keng tarqalgan bo‘lib,
hozirgi kunda sport sifatida gayta tiklanmoqda.

- Qilichbozlik — gadimda harbiy sport turi bo‘lsa, bugungi kunda sport
musobagalarining ajralmas gismiga aylangan.

- Bayga ya’ni ot poygasi — chavandozlik san’ati qadimdan rivojlangan bo‘lib,
hozirda ham sport musobagalarida keng qo‘llaniladi.

O‘zbekiston mustaqillikka erishgandan so‘ng millly sport turlarini
rivojlantirishga katta e’tibor garatildi. Milliy sport bo’yicha huquqiy asoslar yaratildi:
— "Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida"gi Qonun va bundan tashqari sportni
rivojlantirishga oid Prezident farmonlari va qarorlar gabul qilindi. 1998-yilda
Toshkentda “O‘zbekiston kurash federatsiya’si tashkil etildi va keyinchalik xalgaro
federatsiya maqomini oldi. Hozirda kurash bo‘yicha jahon chempionatlari muntazam
o‘tkazilmoqgda. O‘zbekistonning turli hududlarida milliy sport turlariga ixtisoslashgan
sport maktablari va federatsiyalar faoliyat yuritmoqda. Xalgaro olimpiya qo‘mitasi va
turli sport tashkilotlari bilan hamkorlik yo‘lga qo‘yilib, milliy sport turlari jahon
arenalarida tan olinmoqda. Har yili o‘zbek kurashi va boshga milliy sport turlari
bo‘yicha mahalliy va xalgaro musobaqalar o‘tkazilib, yoshlarning ushbu sport turlariga
bo‘lgan qiziqishi ortib bormoqda.

Milliy sport turlari yoshlarning jismoniy sog‘lom bo‘lishi bilan birga, ularning
ma’naviy kamol topishiga ham xizmat qiladi. Jismoniy sog‘lomlikni oshiradi — yosh
avlod sport orqali chinigadi va sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi. Vatanparvarlik
va milliy g‘ururni oshiradi —sport orgali milliy gadriyatlar yosh avlodga yetkaziladi.
Intizom va irodani tarbiyalaydi — sport bilan shug‘ullangan yoshlar mehnatsevarlik,
halollik va matonat kabi fazilatlarni o‘zida shakllantiradi.

Milliy sport turlari O‘zbekistonning madaniy merosining ajralmas qismi bo‘lib,
ular nafagat sport, balki tarbiya vositasi ham hisoblanadi. Mustagillikdan keyin bu
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sohada keng gamrovli ishlar amalga oshirilib, milliy sport turlari xalgaro miqyosda
ham tan olinmogda. Kelajakda milliy sport turlarini yanada rivojlantirish, ularni
ommalashtirish va xalgaro musobagalarda ishtirok etish uchun qo‘shimcha sa’y-
harakatlar talab etiladi.
Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Sport va jismoniy tarbiya davlat qo‘mitasi. O‘zbekiston
milliy sport turlari tarixi va rivojlanishi. Toshkent, 2020.
Orifjonov A. Milliy sport turlari va ularning ahamiyati. Toshkent: Fan, 2018.
Karimov I. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. Toshkent: Ma’naviyat, 2008.
Qodirov N. O‘zbek kurashi: tarixi va rivojlanish yo‘llari. Toshkent: Sharq, 2015.
Xodjayev S. O‘zbekiston milliy sport turlarining xalgaro maydondagi o‘rni. "Sport
va innovatsiya" jurnali, 2021.
6. Mamatov D. Kurash sportining yosh avlod tarbiyasidagi roli. Toshkent davlat
jismoniy tarbiya instituti ilmiy jurnali, 2019.
7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Farmoni. Jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish to‘g‘risida. 2019-yil, 5-mart.
8. O‘zbekiston Respublikasi "Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida"gi Qonuni, 2020-
yil.
9. O‘zbekiston Milliy Olimpiya Qo‘mitasi rasmiy sayti — Www.olympic.uz
10.0°zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi — www.minsport.uz

ok wn

@ hitps://scientific-jl.com/ [ 295 ] 40-son_2-to’plam_Mart -2025


https://scientific-jl.com/

