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Аннотация:  В этой статье освещается мысль о том,  на сколько 

Конституция играет важную роль в формировании свободной и независимой 

личности и общества. И мысль о том, что основой благополучия, сплочения и 

развития народа, так же является основной закон страны.  
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Наша Конституция должна стать для нас настоящим кодексом 

жизненных норм и правил, полностью гарантирующим права и свободы, 

глубоко проникнуть в сознание и сердце каждого 

гражданина  

Ш.М.Мирзиёев 

 

Всем известно что процветание и яркое будущее каждой страны 

неотъемлемо связно с основным законом . Конституция - золотая основа 

нерушимого государства и крепкой нации. Именно благодаря нашей 

Конституции и всем возможностям, которые установлены законом, народ 

Узбекистана сплотившись растет день за днем, преодолевая все преграды на пути 

к процветанию и благополучию. По причине того, что Конституция твердо и 

ясно указывает на свободу каждой личности в нашем мирном государстве, в этой 

стране наблюдается как и индивидуальный рост и развитие личностей,  так и 

улучшение во всех сферах благодаря сплочению и близости народа.  

На сегодняшний день, наше молодое государство находится в самом разгаре 

создание истории, и в интенсивном действии исторического развития, а 

выстроенные законы государственного управления дает ей возможности для 

успешной реализации важнейших социально-экономических и политических 

изменений и реформ.  

Конституция - это закон, который обязан знать каждый гражданин 

государства. Знание и грамотное применение законов и прав в жизни - является 

основным ключом в развитии правового государства. Конституция  

устанавливает основные принципы и нормы, которые защищают права и 
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свободы человека, регулируют функционирование государственных институтов 

и обеспечивает правопорядок. 

С первого издания Конституции Республики Узбекистан, в 1992 году 8 

декабря, предусматривалось все защиты права и свободы человека. В первом 

разделе, во II главе «Народовластие» Конституции Республики Узбекистан, в 

статье 13 указанно: «Демократия в Республике Узбекистан базируется на 

общечеловеческих принципах, согласно которым высшей ценностью является 

человек, его жизнь, свобода, честь, достоинство и другие неотъемлемые права. 

Демократические права и свободы защищаются Конституцией законами». 

Это является основным показателем того, что Республика Узбекистан со 

времен первых шагов своей независимости, в основном источнике законов 

указал, что одной из высших ценностей является свобода человека. Но на этом 

наше государство не ограничило свои возможности, и стала делать еще больше 

акцент на ценности личности, и обеспечение всевозможных прав и свободы 

каждому гражданину. Ярким доказательством этому может послужить 

референдум, проведенный в 2023 году. Действовавший в соответствии с 

предыдущей Конституцией принцип «государство – общество – человек» изменен 

на принцип «человек – общество – государство». Это значит, что в любом вопросе 

прежде всего должны быть обеспечены интересы человека. В три раза 

увеличилось количество статей, гарантирующих приоритетность прав человека. К 

примеру, в новом издании нашей Конституции 2023 года были внесены ряд 

изменений, как один из ярких примеров находится  во втором разделе «Основные 

права свободы и обязанности человека и гражданина» в главе 5 « Общие 

положение», в  статье 21: 

«Каждый человек имеет право на свободное развитие своей личности. Ни на 

кого без его согласия не может быть возложена обязанность, не установленная 

законодательством. Права и свободы человека могут быть ограничены только в 

соответствии с законом и лишь в той мере, в какой это необходимо в целях 

защиты конституционного строя, здоровья населения, общественной 

нравственности, прав и свобод других лиц, обеспечения общественной 

безопасности и общественного порядка.» 

Только лишь маленькая часть изменения может показать насколько 

Узбекистан стремиться обеспечить каждую личность, каждую 

индивидуальность всеми правами и всевозможной свободой. Ведь именно эти 

изменение свидетельствуют о том,  что приоритетом нашего государство 

является -  создать благополучные условия жизни, самовыражение, развитие, и 

процветание.  

Изменения в Конституции Узбекистана в 2023 году, в основном направлены 

на улучшение защиты прав граждан в сфере труда, образования и участия в 
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управлении государственными делами. Эти изменения подчеркивают 

стремление страны к укреплению демократических принципов и социальной 

справедливости. Говоря о социальной справедливости, все мы знаем, что одной 

из глобальных проблем всего мира на сегодняшний день является гендерное 

равенство. В обновлениях Конституции акцентируется внимание на 

недопустимости дискриминации по различным признакам и обеспечении 

равенства перед законом. В статье 58 Конституции отражают стремление к 

модернизации и адаптации законодательства к современным требованиям, а 

также к обеспечению равноправием граждан в условиях динамично 

меняющегося мира. 

Статья 58. «Женщины и мужчины имеют равные права.  Государство 

обеспечивает равенство прав и возможностей женщин и мужчин в управлении 

делами общества и государства, а также в других сферах общественной и 

государственной жизни.» 

Продолжая говорить о внесенных изменений в нашу Конституцию, мы 

должны понимать, что «Благополучие» не зависит только от установленных 

законах о свободе  человека. В этом факторе так же ключевую роль играют и 

материальное положение личностей. Личное «благополучие» или счастье 

определяется с материальной стороны мерой развития желаний и возможностью 

их удовлетворения. Поэтому мы свободно можем убедиться в том, что наша 

Конституция обеспечила свободу и защиту прав всех граждан государства не 

только с духовной стороны но и со стороны материальных ценностей, в целях 

обеспечения благополучия .Особенно ярко это отразилось после Референдума. В 

главе IX « Экономические, социальные, культурные и экологические права» во 

многих статьях есть доказательства предыдущим словам. Как пример мы можем 

привести отрывки из измененной Конституции: 

Статья 42: «Каждый имеет право на достойный труд, на свободный выбор 

профессии и рода деятельности, благоприятные условия труда, отвечающие 

требованиям безопасности и гигиены, на справедливое вознаграждение за труд 

без какой бы то ни было дискриминации и не ниже установленного 

минимального размера оплаты труда, а также на защиту от безработицы» 

Статья 49: «Каждый имеет право на благоприятную окружающую среду. 

Государство создает условия для осуществления общественного контроля в 

области градостроительной деятельности в целях обеспечения экологических 

прав граждан и недопущения вредного воздействия на окружающую среду». 

Конституция гарантирует каждому гражданину право на свободный выбор 

труда, защиту от безработицы и равные возможности для трудоустройства. 

Также акцентируется внимание на защите прав работников, включая 

справедливую оплату труда и безопасные условия труда. Ведь благоприятность 
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жизни человека напрямую зависит от пути дохода. Так же Конституционные  

права обхватывают сферу образования и экологии.    В Конституции делается 

упор на право каждой личности на чистую окружающую среду, и получение 

образования, что является основой благоприятной жизни для всех поколений.   

Заключение. Конституция  не только устанавливает основные права и 

свободы человека, но и создает правовую основу для функционирования 

демократического общества. Таким образом, Конституция не просто документ, 

а живая основа, на которой строится свободное, справедливое и благополучное 

общество. Ее ценности и принципы должны быть не только защищены, но и 

активно внедрены в жизнь каждого гражданина, чтобы обеспечить достойное 

будущее для всех. 
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