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 Аннотация. Кольпит (вагинит) — это воспалительный процесс, 

инфекционно-воспалительное заболевание вследствие инфицирования 

влагалища (поражается слизистая оболочка) условно-патогенной микрофлорой 

(стафилококком, стрептококком, протеем, кишечной палочкой, гемофильной 

палочкой, а также грибками из рода Candida и т.д.). Чаще всего бывает у женщин 

детородного возраста, но также может встречаться и в пожилом и детском 

возраст 
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период, микробиоценоз, гормонтерапия 

 

Запущенность кольпита может привести к срастанию стенок влагалища, 

восхождению инфекции и развитию воспалительных заболеваний матки и 

придатков, эрозии шейки матки и ,как следствие, - внематочной беременности 

или бесплодию. 

 Не всегда наличие патогеннных микроорганизмов приводит к развитию 

кольпита. Следующие факторы могут способствовать развитию воспалительного 

процесса во влагалище : 

✓ несоблюдение норм интимной гигиены: редкие или слишком частые 

гигиенические процедуры; 

✓ наличие скрытых половых инфекций; 

✓ беспорядочная половая жизнь, особенно без презерватива; 

✓ наличие скрытых половых инфекций; 

✓ травмы слизистой оболочки влагалища при грубых половых актах, лишении 

девственности, при абортах и медицинских манипуляциях; 

✓ заболевания эндокринной системы (сахарный диабет, заболевания 

щитовидной железы); 

✓ неудобное, тесное белье из синтетических тканей; 

✓ изменения гормонального статуса (беременность, кормление грудью, начало 

менструации, менопауза); 

✓ онкологические заболевания и их лечение при помощи лучевой и 

химиотерапии; 
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✓ иммунодефицит или временное снижение иммунитета; 

✓ авитаминоз, диеты, несбалансированное питание; 

✓ аллергия; 

✓ бесконтрольный прием антибиотиков, гормоносодержащих или НПВС; 

✓ нарушения в строении половых органов; 

✓ нарушение функции яичников; 

✓ ношение внутриматочной спирали; 

✓ заболевания желудочно-кишечного тракта. 

✓ условно-патогенная флора; 

✓ инфекции, передающиеся половым путем. 

✓ сориентируем по стоимости; 

✓ ответим на вопросы; 

✓ запишем на приём к врачу 

Эффективное и комплексное лечение кольпита. 

✓ точность диагностики; 

✓ возможность контролировать ход лечения; 

✓ комплексное лечение в одном месте. 

 Кольпит (вагинит) — это воспалительный процесс, инфекционно-

воспалительное заболевание вследствие инфицирования влагалища (поражается 

слизистая оболочка) условно-патогенной микрофлорой (стафилококком, 

стрептококком, протеем, кишечной палочкой, гемофильной палочкой, а также 

грибками из рода Candida и т.д.). Чаще всего бывает у женщин детородного 

возраста, но также может встречаться и в пожилом и детском возрасте. 

Кольпит у женщин 

 

Острый кольпит сопровождается следующими симптомами: 

✓ зуд и жжение; 

✓ боль во время полового акта; 

✓ патологические выделения из влагалища (могут быть водянистыми или 

пенистыми, содержать гной, творожистые или кровянистые сгустки); 

✓ половые органы отекают и краснеют; 

✓ частое мочеиспускание, иногда возникает недержание мочи; 

✓ температура тела держится в пределах 37,1–38 градусов. 
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  Гормональные изменения 

 Кольпит может быть вызван гормональными изменениями, особенно в 

такие периоды, как: 

 Период менопаузы, когда уровень эстрогенов снижается и слизистая 

влагалища становится более уязвимой. 

 Беременность, когда гормональные изменения увеличивают 

восприимчивость к инфекциям. 

 Использование гормональных контрацептивов, которые могут повлиять 

на баланс флоры влагалища. 

Механическое воздействие и аллергические реакции 

Травмы влагалища вследствие половых актов, особенно при 

недостаточном увлажнении, могут способствовать развитию кольпита. Также 

возможны аллергические реакции на средства интимной гигиены, средства для 

контрацепции или синтетическое нижнее белье. 

Классификация кольпита 

Кольпит может проявляться различными симптомами в зависимости от 

возбудителя заболевания и стадии воспаления. Врачи различают несколько 

типов кольпита: 

Бактериальный кольпит 

Он возникает из-за дисбаланса микрофлоры влагалища, когда условно 

патогенные микроорганизмы начинают активно размножаться. Этот вид 

кольпита может проявляться зловонными выделениями, раздражением и зудом. 

Грибковый кольпит (кандидоз) 

Это воспаление, вызванное грибами рода Candida. Характеризуется 

густыми, творожистыми выделениями, зудом и жжением, особенно после 

полового акта или мочеиспускания. 

Вирусный кольпит 

Этот вид кольпита вызывает вирус герпеса, ВПЧ или другие вирусы. 

Симптомы могут включать высыпания в области влагалища, зуд и жжение, а 

также болезненные ощущения. 

Аллергический кольпит 

Он развивается вследствие аллергической реакции на различные внешние 

раздражители: моющие средства, гели, латекс презервативов и другие вещества. 

Симптомы кольпита 

Симптомы кольпита могут варьироваться в зависимости от стадии 

заболевания и его формы. Однако среди общих признаков можно выделить: 

 Выделения из влагалища: могут быть белыми, серыми, зелеными или 

желтыми в зависимости от причины воспаления. Они могут быть 

обильными, с неприятным запахом. 
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 Зуд и жжение: часто возникает в области наружных половых органов и 

влагалища, что может усугубляться при половом акте или 

мочеиспускании. 

 Боли в нижней части живота: могут сопровождать воспалительный 

процесс, особенно если он распространяется на соседние органы. 

 Боль при половом акте: влагалище становится сухим и воспаленным, что 

может вызывать болезненные ощущения. 

 Нарушение менструального цикла: кольпит может вызвать сбои в 

регулярности менструаций, особенно в случае, если воспаление затронуло 

шейку матки. 

Пути заражения кольпитом 

Инфекционные виды кольпита (бактериальный, грибковый, вирусный) могут 

передаваться различными путями: 

1. Половой путь: основной путь передачи при трихомониазе, гонорее, 

хламидиозе и других инфекциях. 

2. Самозаражение: грибки Candida могут развиваться на фоне других 

заболеваний, а также из-за недостаточной гигиеничности. 

3. Аллергический путь: аллергические реакции могут быть вызваны 

средствами для интимной гигиены, тканями одежды или резинками 

презервативов. 

4. Гематогенный путь: в редких случаях инфекция может попасть в 

влагалище через кровь, например, при хирургических вмешательствах. 

Возможные осложнения кольпита 

Если кольпит не лечить или неправильно лечить, возможны следующие 

осложнения: 

1. Хронический кольпит: если острое воспаление не было устранено 

вовремя, оно может перейти в хроническую форму с постоянными 

рецидивами. 

2. Пельвиоперитонит: воспаление может распространиться на другие 

органы малого таза, что вызовет более серьезные осложнения. 

3. Бесплодие: хронический кольпит может привести к нарушению 

микрофлоры и функциональности шейки матки, что затруднит зачатие. 

4. Инфекция во время родов: при наличии кольпита у беременной 

женщины возможно инфицирование новорожденного, что может вызвать 

у него серьезные заболевания. 

В медицинском центре работают врачи-гинекологи, которые имеют большой 

практический опыт. Терапия назначается индивидуально и зависит от причины 

кольпита: 

 трихомониаз (метранидазол); 
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 кандидоз (флуконазол, пимафуцин или клотримазол); 

 гонорея (офлоксацин, ципрофлоксацин и пр.); 

 атрофический кольпит (заместительная гормональная терапия). 

После того как этиотропное лечение будет завершено назначается 

восстановительная терапия, которая подразумевает использование препаратов, 

содержащих полезные бактерии. 

  

 Одним словом, кольпит – самое распространенное проблемное 

заболевание у женщин.  Женщина, страдающая кольпитом, не может свободно 

справлять нужду. Поэтому при появлении клинических симптомов женщина 

должна обратиться к врачу, пройти медицинское обследование и принять 

лечение вместе со своим половым партнером. Могут возникнуть более серьезные 

осложнения. 
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