e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

NOGIRONLIGI BO‘'LGAN SHAXSLARNING JAMIYATGA
INTEGRATSIYASIDA PSIXOLOGIK XIZMATNING AHAMIYATI
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Annotatsiya: Nogironligi bo‘lgan shaxslar, jamiyatning muhim bir qismi bo‘lib,
ularning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi, 0‘z huquqlarini amalga oshirishi va
o‘zlarini erkin his qilishi uchun muhim shart-sharoitlar yaratilishi zarur. Psixologik
xizmatlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyatga integratsiyasida muhim rol
o‘ynaydi. Ular, nafaqat shaxsiy rivojlanish va 0‘z-o0‘zini anglashda, balki jamiyat bilan
muloqot qilishda ham yordam beradi. Ushbu maqolada, nogironligi bo‘lgan
shaxslarning jamiyatga integratsiyasida psixologik xizmatlarning ahamiyati, ularning
ta'sirchanligi va amaliyotlari hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: psixologik xizmatlar, ijtimoiy himoya, ijtimoiy ko'nikmalar,
xizmatlar, shaxs, shaxsiy rivojlanish, stressni boshgarish.

AHHoTanus: VIHBaIUIBI SABJISIOTCS BaXXKHOM YacTHIO OOIIECTBA, 1 HEOOXOIMMO
CO31aTb BAXXHBLIC YCJIOBHA AJII WX AKTUBHOI'O YYaCTHA B O6IHGCTBCHHOI>'I KHU3HU,
peajin3allii CBOUX IIpaB U OINYIICHUA CB06OI[BI. IIcuxonoruueckue CJIY)K6I>I HUrparoT
BA)XHYIO POJIb B HHTCIpAl MHBAJIWIO0B B 06H1€CTBO. OHH 1TOMOTaIOT HE TOJLKO B
JUYHOCTHOM DPa3BUTUM M CAMOCO3HAHHMM, HO W B OOIIEHMH C 0oOmiecTBoM. B »Toii
CTaThbe TIpeJACTaBieHa WHGOPMAIMS O BaXHOCTH TICUXOJOTHYECKUX CIYyKO B
MHTErpallMi WHBAJIIUJIOB B OOUIECTBO, UX 3PHEKTUBHOCTH U MpakTukax. KirodeBbie
CJIOBa: IICUXOJOTHUYECCKUEC CJ'Iy>K6BI, conyajabHas 3amura, COIMAJIbHBIC HABBIKU,
CITyOBbl, TMYHOCTD, INYHOCTHOE PA3BUTHE, YIIPABICHUE CTPECCOM.

Abstract: Persons with disabilities are an important part of society, and it is
necessary to create important conditions for their active participation in social life,
exercise their rights and feel free. Psychological services play an important role in the
integration of persons with disabilities into society. They help not only in personal
development and self-awareness, but also in communicating with society. This article
provides information on the importance of psychological services in the integration of
persons with disabilities into society, their effectiveness and practices.

Keywords: psychological services, social protection, social skills, services,
personality, personal development, stress management.
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Psixologik xizmatlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning ijtimoiy hayotga
Integratsiyasini ta'minlashda muhim vosita hisoblanadi. Psixologlar, nogironligi
bo‘lgan shaxslarning ruhiy holatini, hissiy tajribalarini va ijtimoiy munosabatlarini
o‘rganib, ularga mos ravishda yordam beradilar. Psixologik xizmatlar, shaxsning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, stressni boshqarish, ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish va muammolarni hal gilishda yordam beradi. Bu xizmatlar, nogironligi
bo‘lgan shaxslarning o‘zlarini jamiyatda erkin va qulay his qilishlariga yordam beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VATADQIQOT METODOLOGIYASI

Nogironligi bo‘lgan shaxslar, ko‘pincha ijtimoiy izolyatsiya va stigmatizatsiya
muammolariga duch keladilar. Ular, o‘zlarining nogironligi sababli jamiyatda ko‘plab
giyinchiliklarga duch kelishadi. Psixologik xizmatlar, bunday giyinchiliklarni bartaraf
etishda yordam beradi. Psixologlar, nogironligi bo‘lgan shaxslar bilan ishlashda,
ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga, o°‘z-o‘zini anglashga va o‘z
huquqlarini himoya qilishga yordam beradilar. Bu jarayon, nogironligi bo‘lgan
shaxslarning jamiyatga integratsiyasini osonlashtiradi. Psixologik xizmatlar,
nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
ham muhim ahamiyatga ega. Ular, nogironligi bo‘lgan shaxslarni ijtimoiy muhitda faol
ishtirok etishga rag‘batlantiradi. Psixologlar, shaxslar bilan ishlashda, ularning hissiy
holatini va ijtimoiy munosabatlarini yaxshilashga yordam beradigan turli metodlarni
qo‘llaydilar. Bu metodlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zaro muloqot qilish
gobiliyatini oshirishga, ijtimoiy faoliyatlarda ishtirok etishga va jamiyatda o‘z o‘rnini
topishga yordam beradi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Jamiyatga integratsiya jarayonida, psixologik xizmatlar nogironligi bo‘lgan
shaxslarning o‘z-o‘zini anglashiga, o‘zlarini qgabul gilishiga va ijtimoiy rollarni
bajarishiga yordam beradi. Psixologlar, nogironligi bo‘lgan shaxslar bilan ishlashda,
ularning shaxsiy tajribalarini, hissiy holatlarini va ijtimoiy munosabatlarini inobatga
oladilar. Bu, nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zlarini jamiyatda erkin his qilishlariga
va o‘z imkoniyatlarini to‘liq amalga oshirishlariga yordam beradi. Psixologik
xizmatlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘z huquqlarini himoya qilishda ham
muhim rol o‘ynaydi. Psixologlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqglarini
tushunishlariga va ularni himoya qilishlariga yordam beradilar. Ular, shaxslarning o‘z
huquglarini himoya gilishga, ijtimoiy adolatni ta'minlashga va jamiyatda tenglikni
o‘rnatishga garatilgan chora-tadbirlarni amalga oshirishda yordam beradi. Bu jarayon,
nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zlarini jamiyatda erkin his qilishlariga va o°z
imkoniyatlarini to‘liq amalga oshirishlariga yordam beradi.[1]

Psixologik xizmatlarning muhim jihatlaridan biri, nogironligi bo‘lgan
shaxslarning o‘zaro yordam va qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratishdir. Psixologlar,
nogironligi bo‘lgan shaxslar o‘rtasida o‘zaro yordam va qo‘llab-quvvatlash tizimlarini
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rivojlantirishda yordam beradilar. Bu tizimlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zaro
mulogot qilishlariga, tajribalarini baham ko‘rishlariga va bir-birlariga yordam
berishlariga imkon yaratadi. O‘zaro yordam tizimlari, nogironligi bo‘lgan shaxslarning
jamiyatga integratsiyasini osonlashtiradi va ularning ruhiy holatini yaxshilaydi.
Psixologik xizmatlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zlarini jamiyatda erkin his
qilishlariga yordam beradi. Psixologlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning 0‘z-0‘zini
qabul qilishlarini, 0°z imkoniyatlarini anglashlarini va o‘z hayotlarini boshqarishlarini
ta'minlaydilar. Bu jarayon, nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zlarini jamiyatda teng
huqugli fugarolar sifatida his gilishlariga imkon yaratadi. Psixologik xizmatlarning
yordamida, nogironligi bo‘lgan shaxslar oz hayotlarini yanada mazmunli va magsadli
tarzda boshqarish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.[2]

Jamiyatga integratsiya jarayonida psixologik xizmatlarning ahamiyati,
nogironligi bo‘lgan shaxslarning ruhiy salomatligini yaxshilashda ham namoyon
bo‘ladi. Psixologlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning ruhiy holatini yaxshilashga
yordam beradigan turli metod va yondashuvlarni qo‘llaydilar. Bu metodlar, nogironligi
bo‘lgan shaxslarning stress, depressiya va boshqa ruhiy muammolarini bartaraf etishga
yordam beradi. Psixologik xizmatlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning ruhiy
salomatligini yaxshilashga, ularning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishlariga va
o‘zlarini erkin his qilishlariga yordam beradi. Psixologik xizmatlar, nogironligi bo‘lgan
shaxslarning ijtimoiy va iqtisodiy faoliyatlarini rivojlantirishda ham muhim rol
o‘ynaydi. Psixologlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarni ishga joylashish, kasbiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish va ijtimoiy faoliyatlarda ishtirok etishga tayyorlashda
yordam beradilar. Bu, nogironligi bo‘lgan shaxslarning iqtisodiy mustaqilliklarini
oshirishga va jamiyatda o‘z o‘rnini topishga yordam beradi. Psixologik xizmatlar,
nogironligi bo‘lgan shaxslarning kasbiy rivojlanishlariga va ijtimoiy hayotda faol
ishtirok etishlariga ko‘mak beradi.[3]

Bundan tashqari, psixologik xizmatlar nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zaro
munosabatlarini rivojlantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Psixologlar, nogironligi
bo‘lgan shaxslarning o‘zaro munosabatlarini yaxshilashga yordam beradigan turli
metod va yondashuvlarni qo‘llaydilar. Bu, nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘zaro
muloqot qilishlariga, bir-birlariga yordam berishlariga va o‘zaro qo‘llab-quvvatlash
tizimlarini yaratishlariga imkon yaratadi. O‘zaro munosabatlarning rivojlanishi,
nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyatga integratsiyasini osonlashtiradi va ularning
ruhiy holatini yaxshilaydi. Psixologik xizmatlarning ahamiyati, nogironligi bo‘lgan
shaxslarning 0‘z-o0‘zini anglashiga, o‘zlarini qabul gilishlariga va jamiyatda o‘z o‘rnini
topishlariga yordam berishidir. Psixologlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning hissiy
holatini, 1ijtimoily munosabatlarini va o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradilar. Bu jarayon, nogironligi bo‘lgan shaxslarning
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jamiyatga integratsiyasini osonlashtiradi va ularning o‘zlarini erkin his qilishlariga
yordam beradi.[4]
XULOSA
Xulosa qilib aytganda, nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyatga

Integratsiyasida psixologik xizmatlarning ahamiyati beqiyosdir. Psixologik xizmatlar,

nogironligi bo‘lgan shaxslarning ruhiy salomatligini yaxshilash, o‘z huquqlarini

himoya qilish, ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish va o‘zaro munosabatlarini
yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Bu xizmatlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning
jamiyatda faol ishtirok etishlariga, o‘zlarini erkin his qilishlariga va o‘z imkoniyatlarini
to‘liq amalga oshirishlariga yordam beradi. Jamiyat, nogironligi bo‘lgan shaxslarning
imkoniyatlarini to‘liq gqabul qilishi va ularni qo‘llab-quvvatlashi zarur. Shunday qilib,
psixologik xizmatlar, nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyatga integratsiyasini
ta'minlashda muhim vosita sifatida xizmat giladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Abdurahmonova, M. (2020). "Psixologik xizmatlar va nogironligi bo‘lgan
shaxslar: muammolar va yechimlar". O‘zbekiston Psixologiya jurnali, 3(1), 45-52.

2. Qodirova, D. (2019). "Nogironligi bo‘lgan shaxslarning ijtimoiy integratsiyasi:
psixologik yondashuvlar”. Ijtimoiy fanlar va psixologiya, 2, 67-75.

3. Tursunova, S. (2021). "Ruhiy salomatlik va nogironligi bo‘lgan shaxslar:
psixologik xizmatlarning roli". O°zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash
vazirligi ilmiy ishlari, 4, 30-38.

4. Xodjayeva, N. (2022). "Jamiyatda nogironligi bo‘lgan shaxslarning o‘rni va
psixologik yordam™. Psixologiya va ijtimoiy tadgiqotlar, 5(3), 12-20.

5. Karimova, L. (2021). "Psixologik xizmatlar va nogironligi bo‘lgan shaxslarning
1jtimoiy hayotga integratsiyasi". O‘zbekiston Psixologiya jurnali, 4(2), 55-63.

6. Mirzaeva, Z. (2020). "Nogironligi bo‘lgan shaxslar va psixologik yordam:
muammolar va yechimlar". ljtimoiy psixologiya, 1(1), 22-29.

7. Rahmonov, A. (2023). "Psixologik xizmatlar orqali nogironligi bo‘lgan
shaxslarning jamiyatga integratsiyasi”. O‘zbekiston Respublikasi Psixologiya
ilmiy tadgiqotlari, 6, 75-82.

@) nttps://scientific-jl.com/ [ 195 ] 42-s0n_3-to’plam_Aprel -2025


https://scientific-jl.com/

