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MABCYMWH NOJIJINHO3 BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPJA KYPYK
K¥Y3 CHHAPOMU
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AHHOTamusl. Ma3kyp Makoyiajila MaBCYMHUM TOJUIMHO3 OWJIaH OFpUraH
oemopiapia KypyK Ky3 CHHAPOMUHUHT KIMHUK aXaMUATH Ba ydpall YacTOTACH
Vprauunrad. [lommmHO3 amwiepruk KacauTMKiIapaaH Oupu OYnm0, KymuHYa K3
TYKUMaJIapura Tabcup Kypcaraau. Kypyk Ky3 CHHIpOMH 3ca Ky3 €M CYIOKJIUTH €TapJIn
napaxaza UIIad YMKapuiIMaciaurd €KUM YHUHT TapKUOWJard MyBO3aHAT OY3WIIUIIN
OwiaH HaMO€H OYnanu. by HKKM XONMaTHUHT OMprajvKaa ro3ara KeJluiuy Oemopiapaa
TypJIM HOKYJIaiJMKIIapra cabab O6yiaau xaMmja JaBoJlalllHi MypaKKaOIamTupaIm.
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AHHOTauMs. B 1aHHOW cTaThe M3Yy4YEHbl KIMHUYECKOE 3HAUYEHUE U YacToTa
BCTPEYAEMOCTH CHHJPOMA CYyXOro rja3a y MalHMeHTOB C CE30HHBIM MOJUIMHO30M.
[TonnmHO3 - OJIHO U3 AJIEPrUYECKUX 3a00JIeBaHUM, KOTOPOE YaCTO MOPAKAET TKAHU
ria3a. CHHOPOM CyXOro riasa MpOosIBISIETCS HEJOCTATOYHOM BBIPAOOTKOM CIE3HOM
KUJAKOCTH WM HapylieHueM ee 0ananca. CoueTtaHne 3TUX JBYX COCTOSIHUM BbI3bIBACT
pasznu4Hbie TUCKOMDOPTHI y MAIIMEHTOB U YCIIOKHSIET JICUCHUE.

Kuaw4deBble cjoBa: TMOUIMHO3, CHHIPOM CyXOro rJja3a, aJieprus,
KEpaTOKOHBIOHKTUBHUT, Clie3a
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Annotation. This article examines the clinical significance and frequency of dry
eye syndrome in patients with seasonal pollinosis. Pollinosis is one of the allergic
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diseases, often affecting eye tissues. Dry eye syndrome manifests as insufficient

production of tear fluid or imbalance in its composition. The combination of these two

conditions causes various discomforts in patients and complicates treatment.
Keywords: pollinosis, dry eye syndrome, allergy, keratoconjunctivitis, tears

MagcyMuii MoJuInHO3 OWiaH OfpUraH Oemopiapaa KypyK Ky3 CHHAPOMUHUHT
KJIMHUK aXaMHATH Ba ydpall yacToTacu Oyilmua MaBCyMU# MOJUIMHO3 OWJIaH OFpUTaH
O6emopriap opacuaa KypyK Ky3 CHHIPOMHUHHHT (Kepo(TambMusi) TapKaIUIIA, YHUHT
KJIMHUK aXaMHusITH Ba YOy XOJaTHUHT TEpaneBTUK EHJAIIyBlIapra TabCUpU
ypranwirad. MabllyMKH, MOJUIMHO3 — OPTraHU3MHHUHI YCHUMJIMKIAPHUHT TyJIYaHT
MoJJlajapura HUCOATaH pPHUBOXKJIAHAJUTAH THUIEPCE3yBUAHIMK XoJlaTh OYiuo,
AJUIEPTUK PUHOKOHBIOHKTUBUT KYPUHUILMIA HAMOEH Oynaau. by kacamiuk KynuH4a
Ky3 TYKHUMalapura TabCUp KypcaTHO, KOHBIOHKTMBA Ba POKUILAJA SIUIMFIAHULI
peaKUMsUIApUHU KENTUPUO YUKApAIH.

Kypyk k¥y3 cuHapomu 3ca Ky3 €Il CYIOKJIUTHUHUHT €Tapjiu Japakajaa uIiao
YUKAPUIMACIUTY €KUM YHUHT TapKUOWM MyBo3aHAaTH Oy3WJIMIIM HaTHXacuaa K3
F03aCMHUHT HaMJIAHUIIUAA XaMm/1a XUMOs Bazudacuga HyKCOHJIAp BYXKYAra KEIUIIH
OwiaH xapaktepiaHaiau. by XomnaTr pokuila Ba KOHBIOHKTHBaJa MHUKpOTpaBMaiap,
UPPUTATUB CUMIITOMJIAP (OUMINMIN, KOPUIIMII, XOPUKUN >KUCM XUCCH) Ba BHU3yall
GyHKUMSHUHT Oy3winiura onu0 kenaau. [lommmHo3 Ba KypyK Ky3 CHHIPOMHHHHT
Oupranvkaa HaMOE€H OYIMINM KJIMHUK aMaluéria anoxuja >bThubop Tanad sTaau,
YyyHKH Oy XoJaTiapja KACAUIMKHUHT CUMIITOMJIApU Ky4YalluIlv, J1aBOJall
MKapa€HUHHUHT Y30KJIAIINIIKA Ba TEPANEBTUK CaMapaJOpIMKHUHT MMacailuiii MyMKHH.
[y myHocabat O6wian, OyHnail 6eMopiiapaa KOMIUIEKC TAIIXUCAIl Ba WHIAUBUIYaI
EHaIyB acoOCUary JaBoJjail yCy/UTapUHA UITA0 YUKHUIIT MyXUM aXaMHsITTa ora.

Magcymuii nosmmHo3 Ba Kypyk ky3 cungpomu (KKC) ky3 maromorusiiapu
opacuaa Te3-Te3 yupaljauraH, Oup-Oupu OunaH y3BUM OOFIMK OYIUIIN MYMKUH
Oynran xoJarTiapAaHaup. Yjiaap HMMYHOJIOTMK Ba KY3 103aCH TOMEOCTa3MHUHT
Oy3unuim OunaH OOFIMK OVIraH Mypakka0 maroreHesra sra. MaBcyMuii oyuiMHO3 —
Oy Typnu YCUMIMKIAQPHUHT TyJ YaHTJapura HucOaTaH HWMMYH TH3UMHUHHHT
TUTIEPCEH3UTUB PEAKITUSACH HATHKACH 1A PUBOKIIaHAUTaH AJJIEPTUK KacaJUTUK 0yuo,
Xap WWIM aHWK OMp MaBCymMaa — SIBHHM YIlla YCUMIIMKJIAp TYyJUIAlId JaBpHaa
Ky3atwiaau. by Xomar ogatna ajuiepruk pUHHUT, KOHBIOHKTUBHT Ba 0ab3u XoJIapa
OpoHxuajn actma OuiaH Hamo€H Oynamu. KYy3 ToMoHMaH Oenrunapu KaTopuia Kys3
CIUMHUHI  KyNaWWIIM, KUYUIIWIL, KWA3apUIl, EPYFIMKKA TUIIEPCEH3UTUBIIUK
(boTodobus), xamma Ky3 KOBOKJIapuja IIUII Taigo OYyiauimu kabu ajmomatiap
Ky3arwianu. by Oenrwmanap KynuHYa MKKM TOMOHJIaMa Ba JaBPUUM XapakTepra ira
O0ynu0, MaBCyM TyTraiu OuiIaH macasu €Ku NyKoiaau.
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Kypyk x¥3 cunapomu (KKC) sca ky3 103aCHHUHT TYPFYHJIUTMHU TAbMHUHIOBYU
€Il CYIOKJIMTM MUKAOPH €KUM TapKUOMN Ty3WIMIIUAard Oy3wiIvIUIap HaTHKacua
103ara KeJlaguraH, Ky3/la HOKYJIaWIUMK XUCCH, OFpPUK, KYypHIL, XUpa KYpHII, K3
SHIMHUHT HOTYFPHU TaKCUMJIAHMIIK Ba KY3 103aCHla MUKPO3PO3Usiap OujiaH HAaMOEH
o6ynanuran knuHuk cuaapomanp. KKCHuUHT maTtorenesua € CyloKINTY CeKPEensch
KaMaluIy €K1 YHUHT OyXOpJIaHUIITMHUHT OPTHUIIH aCOCUN OMUJI XUCOoOIaHaau. Yoy
cuHApoM €ml YTHUIIM, TOPMOHAN Y3rapuiuiap, 0ab3u JOpWiIap, aBTOMMMYH
KaCAJUTMKJIAp, XaMJa TallKd MYXUT OMWUIapH (KypyK XaBO, KOHIULMOHEpJap)
TabCUPHUJIa PUBOKIIAHUIIA MYMKHUH. KHW3UKapiucH WIIyHIAaKu, MAaBCYMHI MOJUIMHO3
¢donuaa KKC Oenrunapu sitHafa aBx OJIUIIM MYMKHH. AJUJIEPTUK peaKIlus 1aBOMU]IA
KY3 103acujia sULTUFIIAHUIN skapaéHnapu (aosutamagu, Oy 3ca €l CYIOKIUTMHUHT
TapkuOura Ba yHUHT OapKapopiurura canouid Tabcup kypcatagau. Ly ounan Oupra,
MOJUTMHO3/1a NIUTATHIIAUTaH aHTUTHCTAMUH IIpenapaTiapuHUHT Oab3uiiapy (allHUKCa
nepopal makjuiapy) € CyrKIuru cekpeuusicuau kamantupud, KKC puBoxiaHuin
XaB(OUHH OLIUPA]IH.

KKC Ba amnepruk KOHBIOHKTUBUTHUHT Jud@epeHnnan Talmxucu KIUHUK
Ooenrunapu, €m cyrokauru tectiaapu (Idupmep Ttect, byt Tect, €m cyrokauru
OyXOpJaHUII BaKTH) Ba SUUIMFJIAHUII MapKepjapu acocuja amajira OIIUPHUIIaIH.
bemopnapuu komIuiekc Oaxouain, My XymJIaJaH aJjIeproyior Ba OQTaabMOJIOT
MyTaxacCCHCJIap TOMOHHMIAH KYyPUKIAH YTKA3UIl, TYFPUA TAlIXUC KyWHII Ba caMapaliv
JABOJIAIIHMA TabMUHIAIIJA MyXuM axamustra sra. lllynpmait kunub, MaBcymwii
nouimHo3 Ba Kypyk k¥y3 cuHapomu ¥V3apo OOFIMK XoJjariaap OYnu0, yiapHH
Oupranukaa 6axomami Ba JaBojail OEMOPHUHT Xa€T CH(ATUHU SXIIUJIAIIIA MYyXUM
pOJIb YUHANIM.

Ymly TaaKUKOTIa MaBCyMHUH aJIeprUK PUHOKOHBIOHKTUBUT (TIOJUIMHO3)
TanrxucH Kynunrad 60 Hadap 6eMop UIITUPOK ITAU. TaIKUKOT UIITUPOKYUITIAPU UKKH
acocHil Trypyxra axpatuiaau: OUpPUHYM TypyX — KypyK Ky3 CHHIPOMH
(KepOOKOHBIOHKTUBONATHUS) OENruiapyu aHUKJIAaHTaH OemMopiap, UKKUHYU TYypyX —
OyHmail Oenruiapu Ky3aTuiMarad OemopiapaaH noopar.

bapua umTupokunnapra ky3 €mm WUFWIMINA Ba OapKapOpJIWTHHU OaxoJjall
makcaauaa Hupmep I Ba Il rectnapu xamna byt tectnapu yrkasungu. LlyHuHraex,
KY3 103acH XOJaTHHH Oaxosam ydyH (IroopeciienH €paamMuia OMOMHUKPOCKOIHUK
TEKIIUPYBJIAp aMalira OWUpUIAU. by TexkmupyBiap €paamMuaa Ky3 HO3aCHHUHT
AIUTENNANl MHTErpalusich Ba €1l MapAACUHUHI OapKapopJMru aHukiIaHau. byHnan
TalKapy, 0EMOPJIAPHUHT KY3 IIMKACTIIAHUIIIAPU Ba KYHIAIUK XaéTIaru HOKYJIalIuK
JapakaCUHM OaxoJall MakcaJuJa MaxCyC KIMHUK CaBOJIHOMAjap KYJUTAHWIIIU.
CaposHOManapja Ky3FalyBUaHIUK, KypPUKIUK, €HUO TYpHUII XUCCH, KUYHUIIHII Ba
KYPUIIl PAaBIIAHJIUTHHUHT V3rapuimd KaOu CyOBEeKTHB ajoMariap TYFpHCHIA
MabIYMOT TYTUIaHAu. TaIKMKOTHUHT MaKCcali — MaBCYMHH MOJTHHO3 (POHHIA KYPYK
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KY3 CHHAPOMUHUHT KJIIMHHUK Ba QYHKIIMOHA XYyCYCHITIIApUHU 0axoJiall Xamaa yioy
XOJIATHUHT OeMopiiap Xa€t cudarura TabCUPUHM YpraHUlgaH noopat OViiu.

TaakuKOT HaTHXanapura Kypa, MOJUIMHO3 OWJIaH OFpuraH OGemopiap opacuiaa
KypYK K¥3 cUHApOMH (KepodTaabMusi) CAMIOTOMIIAPH IOKOPH TapKaJIUII Japa)acura
sra 0ymu0, Taxmunan 40—45% xonarnapaa ymoly HaTojgorus OeNruIapuHi aHUKIIAIl
MyMKHH OVinu. By rypyxnaru 6emopiiapaa cyObeKTHB IMIUKOATIAP KaTopua Ky3ua
OFPUK, XOPWXKHUN KUCM XHUCCH, KYPUII KOOWIMSTUHUHI TMacaluiiM, EHIUPUII Ba
KYPHIII XUCCH KaOW KIIMHUK OCNTHIIapHu SKKOJI HAMOEH OYIIIH.

[y Owunan Owupra, Ilupmep TecTH HaTwXKadapu Ky3 &M CYIOKJIUTH
CEKpPEUMACUHUHT CEe3WJIapiid Japakaja KaMaWraHuHu Kypcarau, Oy sca Ky3 €l
TUIEHKACHU TOMEOCTAa3MHUHT OYy3UIIUIIN Ba OKYJISIP 103a/1a KypYKJIUK Oenruiiapu Ouian
OOFNMUK HKaHWHU Tacaukiaanau. Kypyk Kky3 cHUHApOMH Ky3aTWiraH Oemopiiapia
JaBOJIall kapa€Hu aHya MypakkaOd OynuO, KYNpoK BaKT Ba KOMILJIEKC TEPANeBTUK
éHaalyBHU Tanad Kuiau. ByHnmaih xonaTiapja NMAaTOTEHETUK Ba CUMIITOMATHK
JaBOJIall yCYyJUIAapUHU V3 MYHUTa OJraH Kynm OOCKUWIM peadWIUTaIUsl CTPATETUACH
KYJUTAaHWIIU, KyMJIaJiad, €1l CYIOKJIMTUHUA OapKapopialliTUPYBUYU CYHBHUHN KY3 €
npernapariapy, SUUIAFJIAHUINTa KapIld BOCHUTAIAp XaMJa aWpuM  XoJulapaa
MMMYHOTapKaTyBUMd BOCHUTaJapiaH (oiamaHuIl TaBCUS ATWIIA. YMyMaH oJiraHja,
MOJUTMHO3 OWjlaH ofpuraH OemMopiapaa KypyK Ky3 CHHAPOMUHUHT FOKOPH ydpallyB
TE3JIUTY YOy MaTOJOTUSHU 3pTa TAUIXHUCIAll Ba KOMIUIEKC 1aBOJIAITHI TAIKUI STUII
3apypJIMTUHU TabKUUIAN]IN.

Magpcymuit mojuTMHO3 (AJJIEPTUK PUHUT) OUJIaH OFpUTraH OeMopiiap/a KypykK Ky3
CUHAPOMUHUHT PUBOJIAHUIIM KIMHUK aMaluéTia KEHT yuypailaurad Ba 1os3ap0
MyamMmouiapjan Oupu xucobmanagu. Kypyk ky3 cuHapomMu — Ky3 €1l CYIOKIUTH
TY3WIUIIN €KW CEKPEIUSACUHUHT OY3WIMIIM HaTWXacuja o3ara KelaJguraH, Ky3
I03aCHMHUHT  HAMJIaHWII ~ Ba  ErNlaHum  QYHKUOUSAJIApU — €Tapiad  Jlapaxana
TabMUHJAHMAWIUTaH Xouar Oynul, y Ky3 TYKUMajlapuaa HOKYJAWINK, KHYMIIUIL,
KU3apuill, EHUO TYypHI, KYPUIl aHUKJIUTHHUHT MMacailuim kabu cumrnromMiap OwiaH
HaMOE€H OYynaau.

[TonnuHO3 naBpuia OPraHU3MHUHI YMYMUH alJIEPTHK PEAKTUBIWCU OIITaH
oynagu. by sca nadakat Hadac iymrapu, Oanky Ky3 IIWUIMK KaBaTHHUHT XaM
SJUIMFJIAHAINTa MOWWUIMTHHM KydadWtupanu. Ly Tydaitnu, amiepruk kacayuidk
dboHUAa KypyK KYy3 CHHIAPOMH TMaigo Oymuimy €Ku MaBXKyl XOJATHUHT SHAJIa
OFUPJIAIIUIIY IXTUMOJIU OpTHO Oopaau. bynmait xonat 6emMopHUHT Xa€T cudarura
canouil Tabcup Kypcatuin OujiaH Oupra, MOJUIMHO3TA Kapiiu oaubd Oopuiaaura
Tepanusi caMapaJopJIMTMHU XaMm Kamaltupaau. MacanaH, ky3 y4yH OelrujiaHraf
AHTUTUCTAMHUH €KUM BA30KOHCTPUKTOP JIOPWIAP KYPYK KY3 CUMITOMIIAPUHU SHAJA
Ky4auTUpau.
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[y ca6abnu, mosIMHO3 OWJIaH OFpUraH Xap Oup Oemopaa Ky3 TYKUMalapu
X0JIATU KOMIUIEKC Ba CUHUMKIA0 6axonaHuiu J03uM. OPTaabMOIOTHK TEKITUPYBIIAP
OpKaJIU KYy3 €M TUIEHKACUHUHT OapKapopJiMru, €l CYIOKIUTMHUHT MHUKIOPU Ba
TapKkuOU, KY3 103aCH MUTSIUUUHUHT XOJaTH 0axoJaHUIIM 3apyp. Arap Kypyk Ky3
CHHApPOMH  OeNruiapy  aHuKIaHca, JepMaTOBEHEpoJor Ba  odrambmoior
MyTaxacCHCIIap XaMKOPJIUTUAa MyBOQUKIAMTHPWITAH TEPANus JACTYPH TY3WITUIIH
Kepak. by Tepanus Tapkubura CyHbHit Ky3 €M penapaTiapy, JUIUI TApKUOIN EFiu
AMYJIbCHSIIAP, UMMYHOMOIYJISITOP BOCUTAJIAP, XaM/1a IXTUEKTa KapaO, sULTUFIaHULITA
KapIIi Maxauiiidi KOPTUKOCTEPOUAiap EKU IUKIOCTIOPUH Kabu Jopuiap KUPUTUIUIIH
MYMKHH. XyJoca Km0 aiTranaa, MaBCyMHM MOJUIMHO3 OWIaH OFpurad 6emopiapa
KypYK KY3 CHHIPOMHUHHUHT ¥3 BaKTH]la aHUKJIAHUIIN Ba TYFPU JaBOJAHUIIN Hadakat
KYy3 COFJIMFUHU CaKJall, OalKd yMYMHH aJJIEPrUK KAaCAJUIMKHU CaMapajid Hazopar
KWIHII YI9YH XaM MYXUM aXamusT KacO 3Taju.
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