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Annotatsiya: Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini
hisobga olgan holda ta’lim berish muhim ahamiyat kasb etadi. Har bir yosh guruhining
psixologik, jismoniy va intellektual rivojlanish darajasiga mos ta’lim usullari tanlash,
o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi. Ushbu magolada yosh
xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim berish prinsiplari, ularga oid nazariy va
amaliy aspektlar tahlil gilinadi hamda bu prinsiplarni amalga oshirish yo‘llari ko‘rib
chigiladi.

Kalit so‘zlar: yosh xususiyatlari, ta’lim berish prinsiplari, individual
yondashuv, o‘quv jarayoni, psixologik rivojlanish, pedagogik texnologiyalar.

AHHOTaIIl/Iﬂ: COBpeMeHHaH CUCTEMA O6pa30BaHI/I$I npuaacT Ba)KHOC 3HAYCHHC
OOy4YEeHHIO C YYE€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW ydammxcs. Bbeibop MeTonos
O6Y‘I€HHH, COOTBCTCTBYIOIINX IICUXOJOTHICCKOMY, (1)H3I/ILICCKOMY nu
MHTEJUICKTYaJIbHOMY YPOBHIO Pa3BUTUSI KaXKJIOH BO3PACTHOM T'PYIIIIbI, CIIOCOOCTBYET
MOBBIIEHUIO 3((HEKTUBHOCTH Y4eOHOT0 mpoiiecca. B jaHHOI cTaThe aHATU3UPYIOTCS
MPUHIUIIBI O0yYeHUsS C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHW, TEOPETHUUECKHE W
MPAaKTUYCCKUC AaCIICKTBI, @ TaKXKC PaACCMATPHUBAIOTCA CHOCOOBI par3annu 3THX
MIPUHIUIIOB.

KuiroueBble cjioBa: BO3pacTHbie OCOOEHHOCTH, NPHUHIMUIBI OOy4YEHHS,
WHJUBUyAIbHBIA  TIOJIXOJl, Y4Y€OHBIM TMpPOIECC, TMCUXOJIOTHUECKOE pa3BHUTHE,
neJarortyeCKue TEXHOJIOINu.

Annotation: In the modern education system, it is of great importance to teach
students while taking into account their age characteristics. Selecting teaching methods
appropriate to the psychological, physical, and intellectual development level of each
age group helps improve the effectiveness of the learning process. This article analyzes
the principles of teaching considering age characteristics, both theoretical and practical
aspects, and explores ways to implement these principles.

Keywords: age characteristics, teaching principles, individual approach,
learning process, psychological development, pedagogical technologies.
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Ta’lim jarayonining samaradorligi o‘quvchilarning individual xususiyatlarini
hisobga olishga bog‘liq. Har bir yosh davri o‘ziga xos psixologik va jismoniy
xususiyatlarga ega bo‘lib, ularni inobatga olmasdan ta’lim berish natijasida o‘quvchilar
bilimlarni to‘liq o‘zlashtira olmaydi yoki ta’lim jarayoniga qiziqishini yo‘qotishi
mumkin. Shuning uchun ham zamonaviy pedagogika yosh xususiyatlarini hisobga
olgan holda ta’lim berish prinsiplarini ishlab chiqgishga katta e’tibor garatmoqda.
Magqolamizda yosh xususiyatlariga mos ta’lim berishning asosiy prinsiplari, ularni
amalga oshirish usullari va ilg‘or pedagogik tajribalar tahlil gilinadi.

Tahlil va Muhokama

1. Yosh xususiyatlarining ta’lim jarayoniga ta’siri

Yosh xususiyatlari o‘quvchilarning fikrlash, eshitish, ko‘rish va boshga sezgi
organlarining rivojlanish darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Masalan, maktabgacha
yoshdagi bolalar abstrakt tushunchalarni anglashga godir emaslar, shuning uchun bu
davrda o‘yinlar orqali ta’lim berish samaraliroq bo‘ladi. Birinchi sinf o‘quvchilari esa
hali to‘liq mustaqil fikrlashga o‘rganmaganligi sababli, an’anaviy darslar va amaliy
mashqglar kombinatsiyasi tavsiya etiladi.

Psixolog J. Piaget (2005) bolalarning intellektual rivojlanish bosgichlarini tahlil
qilib, har bir bosqichda o‘quv materiallarini moslashtirish zarurligini ta’kidlagan. Unga
ko‘ra, maktabgacha yoshdagi bolalar "sensor-motor" bosqichda bo‘lib, ular obyektlar
bilan amalda ishlash orqali o‘rganadilar.

2. Individual yondashuv prinsipi

Individual yondashuv — yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim
berishning eng muhim tamoyillaridan biridir. Bu prinsipga ko‘ra, o‘qituvchi har bir
o‘quvchining talab va imkoniyatlarini hisobga olgan holda dars rejalashtirishi zarur.
Masalan, matematikani o‘rgatishda bir gator o‘quvchilarga murakkab masalalar
berilsa, boshqalarga esa sodda misollar bilan ishlashga ruxsat berilishi kerak.

A.A. Vygotsky (2010) "eng yaqin rivojlanish zonasini" nazariyasini taklif gilib,
o‘quvchilarning bilim darajasini tekshirish va ularga mos keladigan topshiriqlar
berishni tavsiya etgan. Bu prinsip asosida, o‘qituvchi o‘quvchilarning mustagqil ishlash
imkoniyatlarini aniqlab, ularga kerakli yordamni ko ‘rsatishi lozim.

3. Faollashtirish va motivatsiya

Har bir yosh guruhida motivatsiya turli xil usullar bilan namoyon bo‘ladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar o‘yin elementlaridan foydalanib, o‘quv jarayoniga jalb
gilinishi mumkin. O‘rta va yuqori sinflarda esa o‘quvchilarga real hayotga oid
masalalar berish, ularni ijtimoiy faoliyatga jalb gilish motivatsiyani oshiradi.

L.S. Vygotsky va J. Bruner (2015) o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga faolligini
oshirish uchun interaktiv metodlardan foydalanishni tavsiya etishgan. Bu metodlar
orqali o‘quvchilar bilimlarni faol ravishda egallaydilar va ularga doimiy qiziqish bilan
yondashadilar.
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4. Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish
Zamonaviy ta’limda elektron darsliklar, multimediali vositalar va virtual
laboratoriyalar kabi innovatsion texnologiyalar yosh xususiyatlarini hisobga olgan
holda ta’lim berishga yordam beradi. Masalan, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar
uchun rangli tasvirlar va animatsiyalar bilan boyitilgan darsliklar samaraliroq bo‘ladi.
R. Mayer (2018) multimedia ta’lim nazariyasini ishlab chiqqan bo‘lib, unda
audio-visual vositalardan foydalanishning o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlagan.
5. Differentsial yondashuv
Differentsial yondashuv  prinsipi har bir o‘quvchining individual
imkoniyatlariga qarab ta’lim berishni anglatadi. Bu prinsip yosh xususiyatlarini
hisobga olgan holda o‘quv materiallarini turli darajadagi o‘quvchilarga
moslashtirishga yordam beradi. Masalan, bir guruhga murakkab masalalar berilsa,
ikkinchi guruhga esa soddaroq topshiriglar berilishi mumkin.
V.P. Bespalko (2016) differentsial ta’limning samaradorligini oshirish uchun
o‘quv materiallarini turli formatlarda taqdim etishni tavsiya etgan.
Xulosa
Yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim berish prinsiplari o‘quv
jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi. Individual yondashuv,
faollashtirish, differentsial yondashuv va zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanish kabi prinsiplar o‘quvchilarning psixologik va jismoniy rivojlanish
darajasiga mos keladigan ta’lim berishga imkon beradi. Natijada o‘quvchilar bilimlarni
samarali o‘zlashtirish bilan birga, ta’lim jarayoniga qiziqishini saqlab goladilar.
Kelajakda yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim berishning yanada
yangi usullari va texnologiyalari ishlab chiqilishi lozim. Bu esa o‘quvchilarning bilim
darajasini oshirish va ta’lim sifatini yaxshilashga yordam beradi.
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