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Annotatsiya: Bola rivojlanishining eng muhim jihatlaridan biri — ijtimoiy
alogalar orgali o'rganish wva shaxsiylikni shakllantirishdir. Magolada bolalar
psixologiyasida ijtimoiylashuvning ahamiyati, uning rivojlanishdagi roli, ta'sir
mezonlari va amaliy tadbiglari tahlil gilingan. Oila ichidagi munosabatlar, do’stona
alogalar va jamoatchilikda faoliyat ko'rsatish kabi omillar bolaning emotsional,
intellektual va ijtimoiy salohiyatini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Tadgigot
natijalari asosida ijtimoiylashuv jarayonining samaradorligini oshirishga garatilgan
tavsiyalar berilgan.

Kalit so'zlar: Ijtimoiylashuv, bolalar psixologiyasi, rivojlanish bosgichlari,
shaxsiylik shakllanishi, oilaviy alogalar, ta'lim, kommunikatsiya, sosial mahorat,
emotsional intellekt, bolalar o'rtasidagi do'stlik.

AnHoTaums: OIMH U3 BAXXHEWIMX AaCMEKTOB Pa3BUTHUS peOEHKa — 3TO
O6Y‘I€HH€ q4cpe3 COOHAJIBHBIC CBA3HM H @OpMHpOBaHHe JuyHocTH. B crartbe
AHAJIM3UPYETCS 3HAUCHUE COLMAIIN3ALINU B IETCKOM IICUXOJIOTUH, €€ POJIb B PA3BUTHUH,
KpUTEPUU BJIUSHUS W TPAKTUYECKOe TpUMEHeHue. Takue (akTopbl, Kak
BHYTPHCEMEHHBIE OTHOIICHHUSI, IPY>KECKUE CBSA3U U YUacCTHE B OOIIECTBEHHOW KU3HH,
UTPAIOT KIIOYEBYIO POJib B (DOPMUPOBAHUH SMOIIMOHAIBHOTO, HHTEIJIEKTYaIbHOTO U
COIMAJILHOIO TOTeHIMaa pebéHka. Ha ocHOBe pe3ylbTaTOB KCCIIENOBaHUS JaHBI
PEKOMEHAIMH 110 MOBBIIEHUIO 3((HEKTUBHOCTH MPOIIecca COIMaTU3aIINH.

KarwueBble ciioBa: comuaiau3anus, ACTCKad IICHUXOJIOTHsA, 3Tallbl PAa3BHUTHA,
dhopMUpOBaHHE JMYHOCTH, CEMCHHBIC OTHOIICHMS, O0Opa3oBaHHE, KOMMYHHMKAIIHSI,
COIMaIbHBIC HABBIKH, SMOIIMOHAJILHBIN MHTCIICKT, ,upy>l<6a CpEeIU JIETEH.

Annotation: One of the most important aspects of child development is learning
through social connections and the formation of personality. This article analyzes the
significance of socialization in child psychology, its role in development, influencing
factors, and practical applications. Family relationships, friendships, and participation
In community activities play a crucial role in shaping a child's emotional, intellectual,
and social potential. Based on research findings, the article provides recommendations
to enhance the effectiveness of the socialization process.
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Kirish

Har bir bola dunyo bilan tanishib borish jarayonida atrofdagilar bilan
bog'liglikka ehtiyoj sezadi. Bu ehtiyoj ijtimoiylashuv deb ataladigan murakkab
psixologik  jarayonning asosini  tashkil etadi. Bolalar psixologiyasida
ijtimoiylashuvning ahamiyati shundaki, u bola shaxsiylik shakllanishining
boshlang'ich bosqgichlarida muhim rol o'ynaydi. Bola rivojlanishining har bir
bosgichida (yetuklikka kelguncha) ijtimoiy alogalar to'g'risidagi yangi malakalar
egallash va ulardan foydalanish talablari ortib boradi. Shuning uchun ham,
ijtimoiylashuv jarayonini chuqur o'rganish lozim bo'lib, bu maqolada bolalar
psixologiyasida ijtimoiylashuvning ahamiyati hagida tahlil gilinadi.

Tahlil va Muhokama

1. Ijtimoiylashuvning ta'rif va mohiyati

ljtimoiylashuv — bu insonning atrofidagi odamlar bilan bog'liglikka kirishish va
ularga moslashish jarayoni. Bolalar psixologiyasida ijtimoiylashuv quyidagi
vazifalarni o'z ichiga oladi:

1. Kommunikativ ko'nikmalarni egallash;

2. Emotsional bog'liglikni shakllantirish;

3. Jamoatchilikda o'z o'rinni topish;

4.  Sosial norma va goidalar bilan tanishish.

2. ljtimoiylashuvning rivojlanishdagi roli

Bola hayoti davomida bir necha bosgichlardan o'tadi: tug'ilishdan keyingi
dastlabki oyatlarda ona-bola alogasi, maktabgacha yoshdagi o'yinlar va do'stlik,
maktab yoshidagi jamoaviy ish va ragobat. Har bir bosgichda ijtimoiylashuvning
xususiyatlari farq qgiladi. Masalan, birinchi yillarda bola oilaviy alogalar orgali
emotsional bog'liglikni o'rganadi va xavfsizlik hissini shakllantiradi. Maktabgacha
yoshda esa bola o'yin orgali jamoatchilikdagi o'z o'rinni aniglaydi.

Psixolog Erik Eriksonning nazariyasiga ko'ra, bola rivojlanishining birinchi
bosqgichida ishonch hissi shakllanadi (0-1 yosh). Agar bola bu bosgichda xavfsizlik
hissini o'zlashtirsa, keyingi bosgichlarda mustagil va samarali ijtimoiy alogalar
o'rnatishga godir bo'ladi.

3. Ijtimoiylashuvning salbiy ta'sirlari

Agar ijtimoiylashuv jarayoni to'g'ri amalga oshmagan bo'lsa, bola rivojlanishida
turli muammolar paydo bo'lishi mumkin. Masalan:

1.  Oilada ota-onadan e'tiborsiz goldirilgan bolalar oldinga intilishga moyillik
namoyon gilmaydi;
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2. Do'stlar bilan zo'ravon munosabatlar o'rtasida golgan bolalar agressiv yoki
introvert bo'lib golishi mumkin;

3. Maktabda o'gituvchilar tomonidan rag'batlantirilmagan bolalar 0'z-o'zidan
nostigbotlik hissi sezishi mumkin.

4. ljtimoiylashuv jarayonini oshirish usullari

Bolalarning ijtimoiy rivojlanishini oshirish uchun quyidagi chora-tadbirlar
go'llanilishi mumkin:

1. Oila ichidagi faol munosabatlar : Ona-bola alogasi kuchli bo'lganda, bola
emotsional bargarorlikka erishadi.

2.  Ta'lim muhitini yaxshilash : O'gituvchilar bolalarning individual
xususiyatlariga e'tibor berib, ularni rag'batlantirish orgali ijtimoiy mahoratlarini
oshirishlari kerak.

3. O'yin faoliyati : Bolalar o'yin orgali jamoaviy ishlash, turli rollarni
bajarish va muammolarni hal gilishni o'rganadi.

5. Zamonaviy tadqgigotlar asosida tahlil

Zamonaviy tadqiqgotlar bolalar psixologiyasida ijtimoiylashuvning ahamiyatini
tasdiglaydi. Masalan, Piaget va Vygotskyning o'yin va ta'lim nazariyalari bolalarning
intellektual va ijtimoiy rivojlanishi uchun o'yinning asosiy rol o'ynashini ta'kidlaydi.
Bundan tashqari, Bowlbyning "llova nazariyasi" oilaviy alogalar va bola rivojlanishi
o'rtasidagi bog'liglikni tushuntiradi.

Xulosa

Bolalar psixologiyasida ijtimoiylashuvning ahamiyati shundaki, u bola
shaxsiylik shakllanishining asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Ijtimoiylashuv jarayoni
bola rivojlanishining har bir bosqgichida turli shakllarda namoyon bo'ladi va uning
kelajakdagi muvaffagiyatiga bevosita ta'sir giladi. Shuning uchun, oila, ta'lim
muassasalari va jamoatchilik ijtimoiylashuv jarayonini to'g'ri yo'naltirishga e'tibor
berishi zarur. Tadgiqot natijalari asosida, bola rivojlanishining barcha jihatlarini
hisobga olgan holda ijtimoiy kompetentsiya va kommunikativ ko'nikmalarni
rivojlantirishga garatilgan amaliy tavsiyalar berish mumkin.
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